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Resumen: Introduccion: Los estudios sobre creatividad motriz han priorizado evaluaciones
individuales sobre colectivas. Objetivo: Mejorar la co-creatividad motriz en estudiantes de la
Primaria Bilingiie Melchor Ocampo mediante una propuesta basada en hibridacion de
modelos pedagogicos y variabilidad de la practica. Método: Estudio mixto con disefio de
triangulacion concurrente (QUAN-cual), operado mediante investigacion-acciéon durante 12
sesiones con 20 estudiantes de quinto grado (10-11 afios; 60.00% mujeres). Cuantitativamente,
se aplicé un disefio cuasiexperimental de grupo tnico (pretest/postest, sin grupo de control)
mediante el test TCAM/GTS-KORA (Modificado de Torrance, 1981, & Memmert, 2010)
(validado por expertos y piloto) y evaluacion procesual longitudinal con dos rubricas
(validadas por expertos). Se aplico la prueba de Wilcoxon a nivel individual, comparacién
descriptiva de medias a nivel colectivo, y Friedman con Durbin-Conover procesual, anidando
concurrentemente diario de campo y registros audiovisuales. Resultados: Se observé una
transicion progresiva ascendente y sistematica (p <.001) en todos los indicadores, en proceso.
Los mayores incrementos generales ocurrieron en situaciones de cooperacion-oposicion
(fluidez colectiva con avance neto +1.50 puntos; flexibilidad alcanzé cota maxima de 3.00
puntos). De forma especifica, los indicadores con mayor avance descriptivo (sesion 1 a 12)
fueron fluidez y flexibilidad colectivas (+1.65 puntos), seguidas por originalidad individual en
situaciones de cooperaciéon-oposiciéon (W = 0.00, p < .001, 7, = 1.00). Conclusiones: Los hallazgos
sugieren que el disefio intencionado de situaciones motrices se asocia con avance en las dimensiones de
la creatividad motriz. La transicion favorable observada hacia conductas sociomotrices creativas optimiza
diferenciadamente los procesos de aprendizaje de la co-creatividad motriz.

Palabras Clave: creatividad motriz; co-creatividad motriz; metodologia de ensefianza;
modelos hibridos; variabilidad de la practica

Abstract: Background: Research on motor creativity has prioritized individual assessments
over collective ones. Objective: To improve motor co-creativity in schoolchildren at Escuela
Primaria Bilingiie Melchor Ocampo (Melchor Ocampo Bilingual Elementary School) through
a program based on the hybridization of pedagogical models and practice variability. Method:
A mixed-methods study utilizing a concurrent triangulation design (QUAN-qual), operation-
ally conducted through action research across 12 sessions with 20 fifth-grade students (aged
10-11; 60.00% female). Quantitatively, a single-group quasi-experimental design was applie
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(pretest/postest, without a control group) using the TCAM/GTS-KORA Test (modified from
Torrance, 1981, & Memmert, 2010) (validated by expert judgment and a pilot study), alongside
a longitudinal process evaluation with two rubrics (validated by expert content judgment). For
the test, Wilcoxon's test was applied individually, while a descriptive mean comparison was
used collectively. The process evaluation analyzed continuous change via Friedman and Dur-
bin-Conover tests, concurrently embedding the qualitative analysis of field diaries and audio-
visual records. Results: A progressive, upward, and systematic transition (p <. 001) was ob-
served across all indicators during the process. The highest overall increases occurred in coop-
erative-opposition situations (collective fluency with a net increase of +1.50 points; flexibility
reaching the maximum score of 3.00 points). Specifically, the indicators with the highest de-
scriptive progress (session 1 to 12) were collective fluency and flexibility (+1.65 points), fol-
lowed by individual originality in cooperative-opposition situations (W = 0.00, p <. 001, r,j, =
1.00). Conclusions: The findings suggest that the intentional design of motor situations is asso-
ciated with progress across the dimensions of motor creativity. The favorable transition ob-
served toward creative sociomotor behaviors optimizes the learning processes of motor co-
creativity in a differentiated manner.

Keywords: motor creativity; motor co-creativity; teaching methodology; hybrid models; vari-
ability
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Introduccion

Esta investigacion surge de la necesidad de analizar el desarrollo de la
creatividad motriz en el ser humano desde una vision integral del proceso de
ensenanza y aprendizaje. Esto se debe a que los estudios recientes se han
enfocado en areas especificas de la motricidad, como el deporte o la expresion
corporal, sin establecer comparaciones metodologicas entre diversos campos.
Dicha fragmentacion limita la comprensién de esta capacidad humana y
restringe la optimizacion de las estrategias didacticas mas adecuadas para cada
tipo de situacion motriz. En otras palabras, el docente de educacion fisica
requiere conocer este panorama de forma amplia para disponer de las mejores
estrategias didacticas que le permitan mejorar la creatividad en diferentes
ambitos del movimiento, tales como la danza, la actuacién o el deporte.

Aunado a esto, las investigaciones previas han dejado a un lado la
comparacion entre las conductas motrices individuales y colectivas; es decir,
existe la necesidad de estudios que analicen la diferencia entre los movimientos
individuales y las acciones en conjunto. Un ejemplo de ello, es comparar la finta
de un futbolista para esquivar a un rival frente a la secuencia de pases de varios
jugadores para conseguir una anotacion. El conocimiento recabado de estas
comparaciones permitird al docente justificar su quehacer pedagogico y
dirigirlo en funcién de sus objetivos y de las necesidades de sus estudiantes, en
congruencia con el tipo de creatividad (individual o colectiva) que se desee
tavorecer.
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Por otra parte, el enfoque de investigacién mas comun en este campo ha
sido el cuantitativo, lo que ha generado un sesgo que limita la comprension de
la creatividad motriz al no considerar los componentes cualitativos. Frente a
esta limitacion, este estudio se fundamenta en el paradigma pragmatico: se
asume una realidad social mixta que puede percibirse de manera objetiva y
subjetiva. Asi, se adopta el enfoque metodoldgico que mejor funcione para
abordar la problematica, tomando como base el utilitarismo y se fundamenta
epistemoldgicamente la investigacidn mixta (Arias, 2023, p. 14). Por lo tanto,
resulta necesario que el investigador amplie su vision al recopilar informacion
desde distintas miradas para enriquecer el estudio del fendmeno.

Creatividad Motriz

La creatividad motriz constituye uno de los tres elementos esenciales de
la educacion fisica en México. Por esta razon, resulta fundamental que el
docente identifique y clarifique los factores que influyen en su desarrollo con
el fin de mejorar la metodologia de ensefianza, entendida esta tltima como el
conjunto de medios, estrategias y recursos que el profesorado articula para
guiar el aprendizaje. Al respecto, Dominguez Iglesias et al. (2014) definen la
creatividad como “una herramienta que facilita la adaptacion a nuevas
circunstancias y situaciones, constituyendo una capacidad productiva para el
individuo o la sociedad, basada en experiencias previas” (p. 56).

Desde una perspectiva psicométrica y operativa, Guilford (1967)
establecio tres componentes fundamentales de la creatividad: la fluidez,
entendida como la cantidad de respuestas diferentes ante una situacion; la
tlexibilidad, como la capacidad de adaptar las conductas motrices ante cambios
en las circunstancias; y la originalidad, concebida como la autenticidad, lo
novedoso y unico de un comportamiento o producto (como se citd en Canton
et al.,, 2022, pp. 93-94). Por lo tanto, en esta investigacion la creatividad motriz se
define como el conjunto de conductas motrices individuales o colectivas que
dan solucion a una situacidn especifica, orientadas a alcanzar una meta o
generar una produccion motriz mediante la movilizacion y asociacion de todos
los recursos, cognitivos, expresivos, sociales y motrices de forma original,
fluida y/o flexible.

Tipos de Situaciones Motrices

En el ambito de la accion motriz, las actividades se clasifican seguin sus
caracteristicas estructurales. Pierre Parlebas (2001, como se citd en Saez de
Ocariz et al.,, 2018) postulo el andlisis de la motricidad a partir de la logica
interna de las situaciones motrices, la cual refiere al sistema de relaciones que
definen un juego o actividad fisica, articulado por elementos como el espacio,
el tiempo, los objetos, las reglas, las metas y las interacciones con los demas.
Bajo esta perspectiva, el autor identificO dos categorias fundamentales que
demandan comunicacién motriz o interaccidon directa entre los participantes:
las situaciones de cooperacion y las de cooperacion-oposicion. Las primeras
requieren de interacciones motrices de ayuda mutua y solidaridad entre los
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integrantes para alcanzar un objetivo comtin, como en una coreografia. Las
segundas aluden a practicas que combinan el apoyo mutuo con el antagonismo
frente a adversarios, un ejemplo de estas seria un partido de baloncesto (p. 4).

Asimismo, Pierre Parlebas articuld su teoria en torno al concepto de
conducta motriz, entendida como la organizacion con sentido de las acciones y
reacciones de una persona que actia. La conducta motriz engloba un proceso
de construccion, donde tanto el conjunto de movimientos como el sujeto que
los produce se encuentran permanentemente interconectados (Lagardera
Otero, 2022, p. 11). En otras palabras, las conductas motrices trascienden la
simple ejecucion fisica; representan movimientos cargados de intencionalidad,
emociones y significados en relacion con el entorno. Cuando estas conductas
se manifiestan en un entorno colectivo donde hay interaccion con otros, se
configuran las situaciones sociomotrices, visibles en una secuencia de danza o
en jugadas tacticas deportivas. De este modo, las conductas sociomotrices
constituyen acciones coordinadas de forma conjunta entre varios individuos
que comparten una misma intencion y que operan como una unidad
estructural.

En este marco sistémico establecido por Pierre Parlebas, la interaccion
social se despliega en una red comunicacional, entendida como la estructura
de relaciones que vincula a los participantes segun las reglas del juego. Dentro
de esta red, la interaccidn se manifiesta mediante la comunicaciéon motriz, un
proceso corporal entre sujetos que cooperan para alcanzar una meta comun,
como las senales para ejecutar un pase dentro de un partido de ftbol, y a través
de la contra-comunicacion motriz, que corresponde a las acciones de oposicion,
engano y neutralizacion entre adversarios, como la anticipacion de dicho pase
(Marques Filho et al., 2020, p. 4).

Co-creatividad Motriz

La creatividad motriz encuentra un escenario idéneo de manifestacion
en las situaciones sociomotrices. Desde la perspectiva de Schmoelz (2018), 1la
co-creatividad comprende un proceso dialogico y social que requiere de la
apertura de “espacios de juego vacios” (empty play spaces) donde los
participantes puedan negociar y experimentar libremente. En el ambito motriz,
este postulado puede manifestarse cuando el disefio de las situaciones motrices
renuncia al control rigido del movimiento, permitiendo la interacciéon motriz,
el conflicto tactico y la empatia kinestésica. Dicho en otras palabras, la co-
creacion puede trasladarse al movimiento de las personas cuando se establecen
actividades que permiten a los estudiantes decidir libremente sobre sus
respuestas ante los problemas planteados. Asimismo, cuando las situaciones
propician las relaciones entre alumnos y la comprension entre miembros de un
equipo.

Para precisar este fendmeno en el &mbito del movimiento, Marin Bucio
(2023) senala que la co-creatividad demanda un ciclo completo de
intercomunicacion entre los participantes. Estos deben posicionarse en un
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plano de reciprocidad corporal donde influyan mutuamente para hacer
efectiva la colaboracion. Asimismo, el autor destaca la relevancia de la armonia,
entendida como la vinculacién y comprensién mutua de los movimientos, y de
la interaccion dindmica corporal como ejes conductores del proceso de co-
creacion (pp. 3-4).

A partir de la teoria piagetiana del conflicto cognitivo y su vinculacion
con ideas de Vygostky surge el socioconstructivismo, teoria que postula a la
interaccion social como el motor principal del aprendizaje. Este enfoque
describe la existencia de un desequilibrio cognitivo sustenta la propuesta del
concepto co-creatividad motriz. Dicha teoria pedagdgica propone un
desequilibrio cognitivo donde se integran el sujeto, el objeto y los demas
individuos. Esta dindmica propicia un conflicto sociocognitivo que obliga a los
participantes a reestructurar sus esquemas mentales a través de la interaccion
(Castellaro & Peralta, 2020, p. 143). En el contexto de la educacion fisica, esto
implica que, al interactuar mediante la comunicacion verbal, corporal y el
movimiento, las personas logran reflexionar, modificar sus acciones y
canalizarlas hacia metas colectivas. Por lo tanto, resulta pertinente integrar esta
concepcion social y constructivista a las manifestaciones creativas del
estudiantado.

A partir de los referentes senalados, este estudio conceptualiza la co-
creatividad motriz como la capacidad de generar conductas sociomotrices
originales, novedosas, diferentes y flexibles mediante la interaccion humana y
motriz, efectuada de forma organizada y armonica que le permiten a un grupo
social alcanzar una meta comtin mediante procesos continuos de comunicacion
motriz.

Hibridacion de Modelos Pedagégicos

Para Haerens et al. (2011) los modelos pedagogicos surgen de la
integracion de los estilos de ensefianza con las necesidades del alumnado para
mejorar los resultados educativos. Estos modelos constituyen estructuras
tedricas que orientan la practica docente al incorporar metodologias activas,
estrategias didacticas y formas de evaluacion fundamentadas en la pedagogia
constructivista, donde el estudiante interactia activamente en la construccion
de su aprendizaje (como se cito en Rosa et al., 2019, p. 5). Rosa et al. (2019) los
define como:

Una estructura que integra el caracter social-civico de la pedagogia con
los procesos y procedimientos de la didactica, adaptados a las
necesidades e intereses del alumnado, asi como al contexto en el cual se
integran como personas y en el cual se les forma para contribuir como
ciudadanos (p. 12).

Frente a la necesidad de conectar las aportaciones especificas de
diferentes enfoques y evitar la exclusion de aprendizajes, emerge la hibridacion
de modelos pedagogicos. Esta estrategia permite disefiar intervenciones
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integrales centradas en los intereses y necesidades del estudiantado
(Fernandez-Rio & Méndez-Giménez, 2016, p. 202). En esta investigacion se
hibridaron tres modelos basados en la resolucion de problemas: el aprendizaje
cooperativo (AC), el modelo comprensivo de iniciacion deportiva (MCID) y la
educacion deportiva (ED). Cada modelo aporta elementos especificos a la
intervencion (pp. 12-14).

El AC promueve situaciones de cooperacion donde los participantes
contribuyen al logro de una meta comun, favoreciendo habilidades sociales. El
MCID introduce al estudiante en el deporte mediante actividades simplificadas
y la modificacion de la l6gica interna (reglas, materiales, espacios y jugadores)
para desarrollar capacidades tacticas y destrezas motrices. Por su parte, la ED
utiliza el deporte escolar como medio de aprendizaje organizado.

La viabilidad de hibridar estos tres modelos radica en sus puntos de
convergencia metodologica. Por un lado, el AC y la ED comparten el trabajo
por equipos, la afiliacion grupal para consolidar la identidad y la asignacion de
roles. Por otro lado, la vinculacion entre el AC y el MCID se operacionaliza a
través del aprendizaje por claves de componentes criticos, el empleo del
pensamiento reflexivo para la toma de decisiones y el uso de la indagacion
mediante preguntas y respuestas. El MCID se articula a través de tres
componentes clave: los estructurales, que modifican las actividades para
priorizar el aprendizaje tactico; los pedagogicos, que estructuran el ciclo de
aprendizaje; y las preguntas de indagacion, orientadas a propiciar la reflexion
del alumnado. (Fernandez-Rio, como se citd en Fernandez-Rio & Méndez-
Giménez, 2016, p. 203).

En sintesis, los tres modelos comparten cinco pilares
socioconstructivistas: otorgan protagonismo al alumno, propician el
pensamiento critico, fomentan el trabajo en equipo, sitian el aprendizaje en
contextos reales y estimulan el pensamiento divergente. Su hibridacion ofrece
una ensenanza inclusiva que atiende la diversidad, promueve la autonomia,
favorece el sentido de pertenencia a un grupo y amplia el repertorio de
posibilidades motrices al alumnado.

Variabilidad de la Practica

La variabilidad de la practica consiste en la modificacion sistematica de
cuatro condiciones basicas que configuran la 16gica interna de la accion motriz:
el espacio, el material, el tiempo y las interacciones entre los participantes
(Pérez Hernandez & Simoni Rosas, 2019, p.45). Alterar dindmicamente estos
factores tiene como propodsito desarrollar la capacidad de adaptacion del
alumnado ante las circunstancias cambiantes y emergentes del juego,
estimulando asi el pensamiento divergente.
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Propuesta Educativa

Esta investigacion abordo las dificultades observadas en estudiantes de
quinto grado de la Primaria Bilingiie Melchor Ocampo para generar respuestas
motrices individuales y colectivas de forma creativa. Frente a esta situacion, se
implement6 una propuesta educativa basada en la hibridacién de modelos
pedagdgicos y la variabilidad de la practica con el objetivo general de mejorar
la co-creatividad motriz de los estudiantes en distintos tipos de situaciones
motrices. De manera especifica se planted: a) potenciar la originalidad de las
respuestas motrices, b) incrementar su fluidez, c) favorecer la flexibilidad de
las soluciones motrices en los educandos y d) comparar el desarrollo de la
creatividad y co-creatividad motriz en diferentes tipos de situaciones motrices.

Para guiar la investigacion se plantearon las siguientes preguntas: 1)
(Cudl de los indicadores de creatividad motriz experimentara un mayor
avance al finalizar la intervencidon? 2) ;En qué tipo de situaciones motrices se
presentara un mayor progreso de la co-creatividad motriz? 3) ;Qué diferencias
existirdn en el desarrollo de la creatividad motriz individual y la co-creatividad
motriz? Para atender la dimension cualitativa del estudio, se planted la
siguiente pregunta: ;Cémo influye la hibridacion de modelos pedagogicos y la
variabilidad de la practica en la co-creatividad motriz de los estudiantes,
considerando su impacto de forma integral en la conducta motriz del ser
humano?

Finalmente, se formularon las siguientes hipotesis: 1) se observard un
incremento estadisticamente significativo en los niveles de originalidad,
fluidez y flexibilidad y el indicador que constatara un mayor incremento sera
la flexibilidad, 2) el nivel de creatividad y co-creatividad motriz incrementara
mas en las situaciones de cooperacion y 3) La creatividad motriz individual y
la colectiva se desarrollara de forma paralela, por lo que su avance sera similar.

Método
Participantes y Seleccion de Muestra

Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, se selecciond
al grupo intacto asignado al docente-investigador en su practica habitual, lo
cual responde a la naturaleza y viabilidad de la investigacidn-accion (IA) en el
contexto escolar real (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018). La muestra
integrd 20 participantes (8 varones y 12 mujeres) de quinto grado de primaria,
con edades entre los 10 y 11 anos, pertenecientes a la Primaria Bilingiie Melchor
Ocampo, de la comunidad de Santiago Mexquititlan, Barrio III, Amealco de
Bonfil, Estado de Querétaro, México. Se consideraron tres criterios de
inclusién: a) estar inscrito oficialmente en el grupo a cargo de la escuela, b)
registrar una asistencia minima del 85% a las clases y c) contar con el
consentimiento informado de sus padres o tutores, incluyendo la autorizacion
para el uso de imagen y registro audiovisual. Por otra parte, se establecio un
criterio de exclusion: a) presentar alguna enfermedad o lesion fisica cronica o
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aguda que impidiera el desarrollo de las situaciones motrices. El reclutamiento
se realizo por el investigador en su funcion de profesor de educacion fisica de
la institucion. A lo largo de las 12 sesiones, no se registraron pérdidas de
participantes (atricion = 0.0%). Los 20 estudiantes iniciales completaron
satisfactoriamente los criterios de asistencia y la totalidad de las fases
evaluativas, la muestra se mantuvo idéntica (N = 20 estudiantes) para los
analisis estadisticos.

Diseiio

Esta investigacion se desarroll6 mediante el enfoque mixto con un
diseno de triangulacion concurrente (DITRIAC) de estatus dominante (QUAN-
cual) (Hernandez-Sampieri et al., 2014; Molina-Azorin, 2016). El componente
cuantitativo rigié la estructura principal a través de wun disefio
cuasiexperimental con preprueba, posprueba y evaluacién procesual continua
en un solo grupo intacto y sin grupo de control (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018), conformado por una muestra de 20 estudiantes. Por su parte,
el componente cualitativo operd de manera complementaria y anidada para
contextualizar y explicar los mecanismos procesuales de la intervencion.

El disefio metodologico se articuld mediante la IA (Lépez Pastor, 2016),
implementada a lo largo de un programa de 12 sesiones semanales de
educacion fisica de 50 minutos cada una, fundamentadas en la hibridacion de
modelos pedagdgicos y variabilidad de la practica. La IA facilité un ciclo
continuo de planificacion, accion, observacion y reflexion por sesion (Braso i
Rius & Torrebadella Flix, 2016; Pérez-Pueyo et al., 2020). El DITRIAC posibilitd
que la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos ocurrieran
de forma simultdnea dentro de dichos ciclos, lo que garantizé que la
triangulacién permitiera una correspondencia dindmica y sincrénica para
contrastar la estructura estadistica con la profundidad procesual (Molina-
Azorin, 2016). Tanto la intervencion como la triangulacion se estructuraron
bajo tres indicadores: originalidad, fluidez y flexibilidad (Mendoza et al., 2009;
Dominguez-Iglesias et al., 2014; Pérez-Pueyo et al., 2020).

Componente Cuantitativo (QUAN).

Evaluacién del desempeiio (pretest y postest). Se aplicé el test
TCAM/GTS, KORA (modificado de Memmert, 2010, y Torrance et al., 1981),
validado mediante juicio de 5 expertos y un pilotaje con 3 jueces. Las
puntuaciones se tasaron en una escala continua de 0 a 3 puntos (donde 3
representd el nivel de logro mas alto), evaluando 3 categorias de analisis
especificas:




9 of 44

1. Creatividad motriz individual (N = 20 estudiantes, puntuaciones por
participante): evaluada en situaciones de cooperacion-oposicion bajo las
categorias de originalidad, fluidez (en desplazamientos y con movil de
juego) y flexibilidad.

2. Co-creatividad motriz en situaciones de cooperacion y expresion
corporal (la unidad de analisis fue grupal, 3 equipos fijos, 2 equipos fijos
de n=7 alumnosy 1 equipo de n =6 alumnos; puntuaciones por equipo):
se evaluaron los 3 indicadores de creatividad motriz.

3. Co-creatividad motriz en situaciones de cooperacion-oposicion (la
unidad de andlisis fue grupal, 2 equipos fijos de n = 10 alumnos;
puntuaciones por equipo): se evaluo bajo las categorias originalidad (en
ataque y en defensa), fluidez (en ataque y en defensa) y flexibilidad.

Evaluacién Procesual Longitudinal (Ruibricas Analiticas). Se aplicaron
de forma sistematica durante las 12 sesiones, 2 rubricas con validez de
contenido por juicio de 4 expertos. Se determinaron 4 niveles de desemperio,
con correspondencia numérica para los analisis estadisticos (deficiente = 0,
regular =1, bien =2, muy bien = 3), bajo los 3 indicadores de creatividad motriz.

1. Rdbrica de cooperacion-oposicion: midiéo simultaneamente el
desempeno individual (N = 20 estudiantes) y el colectivo (unidad de
analisis grupal variable de 2 a 4 equipos segun la sesion y la logica
interna).

2. Rubrica de cooperacion: evalud exclusivamente de manera colectiva el
desempeno por sesion (unidad de analisis grupal variable de 1 a 4
equipos segun sesion y logica interna).

Componente Cualitativo (Cual). El acopio de datos cualitativos se
integrd de forma anidada y concurrente a la préctica pedagogica mediante el
uso de registros narrativos del diario de campo docente y el andlisis perceptual
de registros audiovisuales. El proposito fue capturar la riqueza del proceso a
través de seis categorias: a) comportamientos estudiantiles, b) estructuras de
juego, c) tamano de las agrupaciones, d) variabilidad de la practica, e) material
diddctico y f) tipo de situacion motriz implementada.

Instrumentos y medidas

Test. Para la evaluacion pretest y postest se disennd un instrumento
hibrido y adaptado a partir de dos referentes internacionales: el Thinking
Creatively in Action and Movement (TCAM; Torrance, 1981) y el Game Test
Situation/Kognitive Orientierung, Reaktionen und Aktionen (GTS-KORA;
Memmert, 2010). La pertinencia de esta hibridacion se fundament6 en dos
criterios:
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1. Adecuacion al desarrollo cronologico: el TCAM original esta disefiado
para la infancia temprana, por lo que se adecud a las caracteristicas
cognitivas y motoras de ninos de 10 a 11 afios.

2. Dimension sociomotriz: mientras el TCAM evalua la creatividad desde
una perspectiva analitica e individual, los constructos del GTS-KORA
(Memmert, 2010) permitieron trasladar la medicion de hacia los
contextos de interaccion colectiva.

Se consideraron las tareas motrices del TCAM (Torrance, 1981) en la
elaboracion de las tareas 1 y 2 del test modificado, siguiendo los indicadores
de originalidad, fluidez y flexibilidad. La tarea 3 se construy6 a partir de las
bases del GTS-KORA (Memmert, 2010) para promover mayor comunicacion
motriz y desplazamientos, mediante los mismos indicadores de evaluacion. La
tarea 1 evaltia en situaciones de cooperacion-oposicion, la tarea 2 en
actividades de expresion corporal y la tarea 3 en situaciones de cooperacion-
oposicidn. La Tabla 1 contiene la descripcidn de las 3 tareas y especificaciones
para su aplicacion. En el Apéndice A, se encuentra la ponderacidon de puntajes
por categoria evaluada, donde se precisa la evaluacién para cada item y el
plano individual y colectivo para la tarea 3 del test, asi como las variables
analizadas.

Tabla 1
Test TCAM/GTS, KORA (Modificado de Memmert, 2010, y Torrance et al., 1981)

Especificaciones: Las tareas 1, 2 y 3 evaltian originalidad, fluidez y flexibilidad en todos sus items. En
tareas 1, 2 y 3 se asigna un puntaje (0-3) por item a cada equipo en cada indicador: evaluacién colectiva.
Tarea 3, evaluacion individual, un puntaje (0-3) por participante para cada categoria: originalidad,
fluidez en desplazamientos, fluidez con moévil y flexibilidad. En colectivo en tarea 3, un puntaje por
categoria: originalidad ataque, originalidad defensa, fluidez ataque, fluidez defensa y flexibilidad.

Tarea 1. Retos cooperativos cuerdas

1. ;De qué maneras diferentes podemos transportar la cuerda desde un extremo al otro de la cancha
de modo que todos vayamos tocando la cuerda? Cambio de respuesta en cada vuelta. (3 minutos)

2. ;Cémo podemos transportar a un companero con la cuerda (max. un metro de altura, cuidando
seguridad del compariero, cambio de respuesta en cada extremo)? (3 minutos)

3. ;De qué maneras diferentes podemos saltar la cuerda en equipo de forma libre, ya sea saltando
de uno en uno o entre mas compareros juntos? Son respuestas diferentes las que cambian cantidad
de integrantes saltando, combinan saltos y otro movimiento, cambian interaccién saltando,
colocan o sujetan la cuerda diferente. (6 minutos)

Tarea 2. Expresiones corporales

Representacion con expresion corporal de los mensajes a sus companeros de equipo:
1. En parejas, un perro que corre con un hueso y lo entierra.
2. En parejas, una persona que estd talando un arbol y se derrumba.
3. Entercias un grupo de amigos va de pesca y logran pescar un pez, lo sacan y se mueve.
4. En cuarteto, representar la historia de los tres cochinitos y el lobo.

Tarea 3. Juego Cuidando al rey

Se organizan dos equipos de igual nimero de integrantes. Se divide el espacio de juego en dos partes
iguales, donde se coloca cada equipo. Se delimitan dos circulos, de tres metros de diametro al centro
de cada mitad de cancha. Cada equipo selecciona un jugador como rey, quien se coloca dentro del
circulo de su equipo. Todos los jugadores cuentan con un paliacate en la cintura. En este juego hay
invasion de cancha, al cruzar a la mitad del equipo contrario si les quitan el paliacate quedan
encantados, pero se les devuelve su paliacate. Se permite desencantar tocando a comparieros del
equipo. Se prohibe congelar rivales dentro del circulo de su propio rey. Los reyes no pueden salir del
circulo, pero si pueden congelar dentro de éste. Posteriormente se agrega mévil, una pelota de vinil
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que pueda sujetarse a una mano, para cada equipo. El objetivo cambia a lograr atinarle con la pelota al
rey contrario sin ingresar al circulo. En esta variante se elimina la regla de encantados, solamente
pueden quitarle paliacate a quien lleva el moévil, asi como en la mitad de la cancha donde defienden a
su rey, nadie puede entrar a ningtin circulo, salvo los reyes. Se permite dar e interceptar pases.

8 minutos sin variante, 8 o minutos con movil de juego.

Sintesis de puntuaciones

1) En originalidad: 1 punto por cada respuesta original, se consideran originales formas tinicas, que
no se repiten entre equipos, maximo 3 puntos.

2) En fluidez: 0 puntos si s6lo hay una respuesta, 1 punto para dos soluciones, 2 puntos con tres
distintas y 3 puntos para mas de tres diferentes. Se consideran movimientos que integran
desplazamientos, saltos, giros o manipulaciones distintas o combinadas.

3) En flexibilidad: Puntajes dependen del niimero de adaptaciones, el tiempo y el cambio de
interaccion motriz. El cambio de movimientos debe contribuir al logro de la meta. 0 puntos cuando
no las hay; 1 punto si se observa un cambio; 2 puntos ante dos modificaciones, y 3 puntos ante tres o
mas.

Nota. El desglose de las especificaciones y ponderacién de puntajes por categorias de analisis se encuentra en el
Apéndice A. Los tiempos asignados no consideran el tiempo de explicacién de la consigna por parte del docente.

La organizacion espacial y estructura del juego de la tarea 3 se especifica
en la Figura 1 que se muestra a continuacion.

Figura 1.

Representacion Grifica Tarea 3 Cuidando al Rey

Nota. Los cuadros amarillos y morados representan los jugadores.

Proceso de Validacién por Juicio de Expertos del Test Modificado. Para
la validacién del test modificado se procedio con un proceso de validez de
contenido por juicio de expertos, asi como un estudio piloto (Maldonado-
Sudrez & Santoyo-Telles, 2024). El instrumento fue evaluado por 5 jueces
expertos en creatividad motriz, educacion y psicologia mediante escala de
Likert (1-5) bajo criterios de claridad relevancia, pertinencia y objetividad.
Cualitativamente las observaciones de los jueces permitieron mejorar la
redaccion de los items, tiempos y seguridad de estudiantes. Cuantitativamente,
se analizo mediante la V' de Aiken (Tabla2) aceptando valores superiores al
umbral de .70 (Yeomans-Cabrera & Martinez-Libano, 2026). Los coeficientes
globales de la Tabla 1 demostraron una solida validez y concordancia
interjueces en claridad (V = .91), relevancia (V = .99), complejidad adecuada (V'
= .95) e interdependencia colectiva (V = .98), claridad conceptual (V = .93),
pertinencia (V = .97), objetividad (V = .87) y sensibilidad al puntaje (V = .91),
demostrando la idoneidad del test.




12 of 44

Tabla 2
Valoracion por Jueces Expertos del Test Modificado, V de Aiken
[tem/Criterio C R CA IC

ftem 1.1 .85 1.00 95 95
ftem 1.2 90 1.00 95 1.00
ftem 1.3 95 1.00 90 1.00
ftem 2.1 95 1.00 95 1.00
ftem 2.2 95 1.00 95 1.00
ftem 2.3 1.00 1.00 1.00 1.00
ftem 2.4 90 1.00 95 1.00
[tem 3/Estructura tactica .85 1.00 .95 .95
[tem 3/Fase variante .85 1.00 .95 1.00
ftem 3/Evaluacién ataque y defensa .90 .95 .95 .95
Indicadores CC P O SP
Originalidad .95 1.00 0.80 .90
Fluidez 1.00 1.00 1.00 95
Flexibilidad .85 95 75 .90
Puntos de corte .95 .95 .95 .90

Nota. C = Claridad; R = Relevancia; CA = Complejidad adecuada; IC = Interdependencia colectiva; CC = Claridad
conceptual; P = Pertinencia; O = Objetividad; SP = Sensibilidad al puntaje.

Estudio Piloto Interjueces del Test Modificado. Se realizé un estudio
piloto en dos fases. En la primera, 14 estudiantes de quinto grado realizaron la
prueba durante 50 minutos, confirmando la comprension de consignas,
adecuacion del tiempo y continuidad motriz. En la segunda fase, 3 especialistas
evaluaron a los alumnos de forma ciega e independiente para analizar la
fiabilidad interjueces. Para las valoraciones colectivas se calculd el porcentaje
de acuerdo absoluto directo (PA): PA = (As;/T) X 100. Los resultados
mostraron una consistencia aceptable segun los criterios de Salkind (2007),
cuyo limite minimo es del 70.00%, obteniendo un PA del 83.33% en la tarea 1,
87.50% en la tarea 2 y 100.00% en la tarea 3, como se muestra en la Tabla 3. Para
determinar la fiabilidad interjueces en la tarea 3 (n = 14 estudiantes) se calculo
el coeficiente de correlacion intraclase (CCI) en el software jamovi version
2.7.38.0 (The jamovi project, 2024). Se selecciond el modelo de efectos aleatorios
de dos factores con acuerdo absoluto [CCI (2,1), medidas uinicas]. El analisis
arrojo un CCI = 0.796, ICgys54[.721,.857], p < .001, lo que representa una
concordancia buena (Koo & Li, 2016). Esto se complementd con un error
estandar de medicion (SEM) de 0.267 y un coeficiente de variacion (CV) del
30.97% (Tabla 2).
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Tabla 3
Porcentaje de Acuerdo Absoluto Directo entre Jueces

Tarea 1 Tarea 2 Tarea 3
Originalidad 83.33% 87.50% 100.00%
Fluidez 83.33% 87.50% 100.00%
Flexibilidad 83.33% 87.50% 100.00%

Nota. Tareas 1, 2 y 3 evaluadas cuantitativamente mediante el porcentaje de acuerdo absoluto directo (PA) para
valoraciones colectivas. Adicionalmente, para la valoraciéon individual de la Tarea 3 (n = 14) mediante el software
Jamovi (v. 2.7.38.0) bajo un modelo de efectos aleatorios de dos factores [CCI (2,1), medidas tinicas], se report6é un
Coeficiente de Correlacion Intraclase CCI = 0.796, ICo5% [0.721, 0.857], p <.001 (fiabilidad buena); un Error Estandar
de Medicién SEM = 0.267 y un Coeficiente de Variacién del 30.97%.

Rubricas. La Tabla 4 muestra la rubrica para situaciones de cooperacion.

Tabla 4
Rubrica de Creatividad Motriz en Situaciones De Cooperacion

Muy bien Bien Regular Deficiente

@) Generan tres 0 mas Crean dos respuestas ~ Crean una respuesta  Crean respuestas
conductas sociomotrices tnicas sociomotriz para sociomotrices
sociomotrices motrices  para solucionar retos.  atender las similares a las de
Unicas y diferentes situaciones los demas.
para solucionar retos. cooperativas

planteadas.

FLU Crean mas de tres Generan tres Producen dos Crean s6lo una
respuestas respuestas respuestas respuesta
sociomotrices distintas  sociomotrices sociomotrices sociomotriz
entre si para dar diferentes para diferentes para colectiva para
solucién a una misma resolver un mismo atender una resolver un mismo
consigna. planteamiento demanda motriz. reto.

didactico.

FLE Crean tres o mas Generan dos Crean una respuesta  Crean respuestas
respuestas respuestas sociomotriz sociomotrices
sociomotrices que se sociomotrices adaptada al cambio  rigidas sin
adaptan al cambio de adaptadas al cambio de circunstancias adaptacion.

circunstancias.

de circunstancias para
resolver el reto.

para solucionar los
retos.

Nota. O = Originalidad; FLU = Fluidez; FLE = Flexibilidad.

La Tabla 5, contiene la rubrica para evaluacién en
cooperacion-oposicion, los niveles de desempefio asignaron

situaciones de
un puntaje en

ambas rubricas (deficiente = 0, regular = 1, bien = 2, muy bien = 3 puntos).
Tabla 5.
Rubrica de Creatividad Motriz en Situaciones de Cooperacion-Oposicion

Muy bien Bien Regular Deficiente

@) Generan tres o mas Crean dos respuestas Producen una Generan respuestas
respuestas motrices motrices individualeso  respuesta motriz motrices
individuales o colectivas tinicas o poco  individual o individuales o
colectivas tinicas o comunes para alcanzar  colectiva tinica o colectivas comunes
poco comunes para la meta de su equipo fuera de lo comtin, o similares a las que
contribuir a logrode  y/o evitar que los para llegar alameta practican sus
la meta y/o evitar contrarios lo hagan. y/o evitar que el compafieros y
que el equipo equipo contrariolo  adversarios.
contrario lo logre. logre.

FLU Crean mas de tres Generan tres respuestas  Producen dos Emplean una o

respuestas motrices

individuales o

respuestas motrices

ninguna respuesta
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individuales o colectivas diferentes, individuales o motriz individual o

colectivas, diferentes  dentro de un mismo colectivas, para colectiva, en la

en un mismo juego juego, para lograr la llegar a la meta de btisqueda de la

para alcanzar una meta y/o evitar que los  unjuego y/o meta de un juego

meta y/o evitar que contrarios lo hagan. interferir en el logro  y/o al evitar que los

sus rivales lo hagan. de los rivales. rivales lo hagan.
FLE Generan tres o mas Crean dos respuestas Producen una Crean respuestas

respuestas motrices motrices individualeso  respuesta motriz motrices

individuales o colectivas, que se individual o individuales o

colectivas, adaptadas adaptan a las colectiva, que se colectivos sin

a los cambios en las modificaciones del adapta a los manifestar

reglas, espacio, espacio, tiempo, reglas,  cambios de espacio, adaptacién a los

tiempo, material y/o material y/o rol tiempo, material, cambios que se

rol ofensivo o ofensivo o defensivo, reglas y/o rol producen en el

defensivo dentro de para contribuir a logro ofensivo o juego, lo que facilita

un mismo juego para  de la meta de un juego defensivo, con la la predictibilidad de

alcanzar la meta y/o de su equipo y/o evitar ~ intencién de llegara los contrarios.

interferir en el logro  que los adversarios lo la meta de un juego

de la meta de hagan. y/o evitar que el

adversario contrario lo haga.

Nota. O = Originalidad; FLU = Fluidez; FLE = Flexibilidad.

Proceso de Validacién por Juicio de Expertos de las Riibricas. Ambas
rubricas de evaluacion procesual se sometieron a juicio de 4 expertos
(Maldonado-Suarez & Santoyo-Telles, 2024) mediante una escala Likert (1-4).
Cualitativamente sus sugerencias permitieron mejorar la objetividad de los
descriptores de niveles de desempenio, asegurar la correspondencia con el test
y eliminar aspectos ajenos a la creatividad motriz. Cuantitativamente la validez
de contenido se determind con el coeficiente V de Aiken, umbral minimo de .70
(Yeomans-Cabrera & Martinez-Libano, 2026). Como se detalla en la Tabla 6, la
rubrica de cooperacion obtuvo indices globales altos en continuidad logica (V
=.97), diferenciacion clara (V = .94), viabilidad (V = .94) y correspondencia (V =
1.00). Por su parte la rabrica de cooperacion-oposicion registro valores de V =
1.00, V=94, V=97 y V=91 en las mismas dimensiones, ademas de un indice
de .97 en viabilidad individual y colectiva, confirmando su idoneidad para la
evaluacion de la creatividad y co-creatividad motriz en este estudio.

Tabla 6.

Validacion por Juicio de Expertos de Rubricas, Coeficiente V de Aiken
Criterio/Indicador ORC ORCO FLURC FLURCO FLERC  FLERCO
Continuidad 16gica 1.00 1.00 91 1.00 1.00 1.00
Diferenciacion clara 1.00 1.00 91 91 91 91
Viabilidad de observacion 1.00 1.00 91 1.00 91 91
Correspondencia descriptores 1.00 91 1.00 91 1.00 91
Valoracién individual 91 1.00 1.00
Valoracion colectiva 91 1.00 1.00

Nota. ORC = Originalidad raibrica de cooperacion; ORCO = Originalidad rtbrica de cooperacién-oposicion.; FLURC =
Fluidez rtbrica de cooperacién; FLURCO = Fluidez rubrica de cooperacién-oposicién; FLERC = Flexibilidad rabrica
de cooperacion; FLERCO = Flexibilidad rtbrica de cooperacion-oposicion.
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Criterios de Puntuacion. La evaluacidon estuvo a cargo del docente-
investigador (evaluador interno), empleando una escala comun de 0 a 3 puntos
para valorar los tres indicadores: (a) originalidad, asignada a respuestas tinicas
no replicadas por otros participantes o equipos; (b) fluidez, determinada por el
volumen de soluciones distintas generadas, sin importar su eficacia; y (c)
flexibilidad, identificada mediante adaptaciones en velocidad, trayectoria,
postura, gesto o interaccion sociomotriz ante los cambios del juego. Los
descriptores detallados se presentan en el Apéndice A.

Proyecto de Intervencion

El proyecto de intervencion integré la hibridacion de modelos
pedagogicos (AC, MCID y ED) y la variabilidad de la practica (de sus cuatro
factores). La Tabla 7 muestra las estrategias didacticas empleadas.

Tabla 7

Estrategias Diddcticas del Proyecto de Intervencion

1. Juegos de Son juegos donde hay jugadores que persiguen y escapan. Mejoran la
persecucion tactica y comprension del juego (Lavega-Burgués et al., 2020).

Presentan conductas motrices ajustadas que buscan conseguir una meta
(Lavega et al., 2014, p. 38-40). Son parte del AC.

Son adaptaciones de deportes y juegos en las que se cambian elementos
3. Juegos modificados  del juego (Griffin et al., como se citd en Sanchez Gémez, 2015, pp. 59-60).

2. Juegos cooperativos

Propios del MCID y la ED.
4. Juegos Son actividades que desarrollan habilidades y destrezas para el deporte
predeportivos (Burgos Angulo et al., 2025). Se integran en la ED y el MCID.

5. Juegos de iniciacién  Actividades que simplifican los deportes de acuerdo al desarrollo de los
deportiva estudiantes. Son base de la ED y parte del MCID.

Es el deporte con enfoque formativo, los nifios participan en las decisiones
(Castro Sandua, 2015, pp. 411-412). Hibrida la ED con MCID.

Son situaciones en las que se emplea el cuerpo para comunicar ideas,
emociones y sensaciones. Permiten promover la inclusiéon (Armada
Crespo et al., 2013, p. 108). Se integraron al AC y al MCID.

6. Deporte escolar

7. Actividades de
expresion corporal

La Tabla 8 describe el proyecto. La propuesta implementd la hibridacion
de los modelos por medio de la articulacion de componentes como la afiliacion
a equipos, la resolucion de problemas abiertos, la reflexion de componentes
clave, la educacion para la formacion de ciudadanos y la sociocognicion, asi
como la variabilidad de la practica de forma progresiva.

Tabla 8

Estructura General y Componentes del Proyecto de Intervencion Creamos Juntos
Componentes del disefio didactico

Duracion: 12 sesiones de 50 minutos con frecuencia semanal.

Contenidos del plan de estudios (SEP, 2023): 1) Pensamiento ltidico, divergente y creativo y 2)
Posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relacion.

Estrategias didacticas: Juegos de persecucion, cooperativos, modificados, predeportivos, iniciacion
deportiva, deporte escolar y expresion corporal.

Materiales: Conos, colchonetas, paliacates, aros, llantas, cobijas, resorte, balones (ftbol, basquetbol y
balonmano), pelotas, dados, peluches, playeras, casacas, recursos audiovisuales y cuerdas.

Fase I. Introduccion a la creatividad motriz y habilidades sociales
Contenidos: S1, originalidad; S2, creatividad; S3 y 54, iniciativa, liderazgo, comunicacién, cooperacion.
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Hibridacién modelos Intencion Situaciones motrices Variabilidad
clave

Introduccion comprension Comprender Persecucion: cazador Variabilidad de

tactica (MCID) y habilidades  creatividad motrizy  colchonetas, cruza y salta, ~ practica

sociales (AC)

propiciar base social
y tactica.

cuida al rey.
C: Colchonetas, llantas,

progresiva, uno a
dos factores por
sesion.

Planteamientos abiertos y
reflexiéon componentes clave.

cobijas: transportes.

Reto grupal: cruza la

cerca.

Hibridacién inicial de MCID- CO: gol y pase (meta

AC compartida), tochito
bandera, futbeis
cooperativo y tercia reyes
(triada).

Fase II. Mejora de la creatividad y co-creatividad motriz
Contenidos por sesion: S5 y S6, observacién entorno y estrategias; S7, S8 y S9, tactica, expresion
corporal, creacion productos, co-creatividad motriz.

Hibridacién modelos Intencion Situaciones motrices Variabilidad
clave
Mayor complejidad Mejorar la CO: pases cable, mono Estabilidad

vestido, balonmano, atinale
al rey, fuitbol modificable.

estructural y variabilidad
(AC-MCID); planteamientos

creatividad y co-
creatividad motriz,

previa al cambio,
mayor dificultad,

abiertos, reflexion asi como consolidar ~ Creacidn estrategias. complejidad
componentes clave, juegos de la base social y Cy EC: Transportes adecuada.

pases y metas contrarias mejorar la tactica combinados, mimica. Conservacion
(MCID); inicio fase deportiva  individual y Creacion productos. estructura de
(ED) y preparacion colectiva. juego similar.
productos finales (AC-ED)

Hibridacion medular AC-

MCID-ED

Fase III. Manifestacion de la creatividad y co-creatividad motriz
Contenidos por sesién: S10, S11 y S12, presentaciéon productos co-creativos expresivos,
reestructuracion estrategias y torneo deportivo balonmano.

Hibridacién modelos Intencion Situaciones motrices Variabilidad
clave

Estabilidad alumno a Valorar mejora de AC: presentacion obras Variabilidad

hibridacion creatividad y co- de teatro y coreografia. Unicamente en

Reforzamiento S11.
creatividad tactica y

creatividad motriz
en productos y

MCID-AC-ED, consistencia
tactica y técnica, afiliacion

equipos, liderazgo,
diversificacién, roles,
estrategias. Resolucién
problemas con libertad y

generar analisis y
reestructuracion de
conductas
sociomotrices.

técnica: tochito bandera.
ED: torneo deportivo
balonmano.

reflexion (dialogo docente-
estudiante-estudiante:
sociocognicion).

Productos AC (S10) y ED
(S12).

Nota. AC = Aprendizaje cooperativo; MCID = Modelo comprensivo de iniciacién deportiva; ED = Educacion

deportiva; S = Sesion; C = Cooperacion; CO = Cooperacién-oposicion; EC = Expresion corporal.
Procesamiento, Andlisis de Datos e Integracion (Triangulacién DITRIAC)

Los datos obtenidos mediante ambos enfoques (QUAN-cual) se
procesaron de manera paralela e independiente de forma previa a su etapa de
sintesis interpretativa. El estudio adoptd el DITRIAC, con preponderancia
cuantitativa, lo que permitié explotar las posibilidades dindmicas de los
enfoques mixtos al confrontar e integrar los hallazgos estadisticos y narrativos
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para enriquecer las observaciones del estudio (Molina-Azorin, 2016). Debido a
la naturaleza intrinseca de la IA en el aula real, la aplicacion de los
instrumentos, el registro audiovisual y la evaluacion continua fueron
ejecutados directamente por el docente de educacion fisica en su rol de
docente-investigador. Para mitigar sesgos de expectativa y salvaguardar la
objetividad de las mediciones, los criterios de asignacion de puntajes se
estandarizaron estrictamente mediante el test y las rubricas, que fueron
validados por jueces expertos. Las situaciones de cooperacion se evaluaron
bajo enfoque colectivo, debido a que la red de comunicacion motriz se ajusta a
una meta comun sin adversarios (Lavega et al., 2014); mientras que las
situaciones de cooperacion-oposicion se valoraron individual y colectivamente
para observar de los contrastes entre desempenos motrices técnicos y tacticos.

Andlisis del Componente Cuantitativo (QUAN). El procesamiento
estadistico se ejecutd utilizando el software jamovi version 2.7.38.0 (The jamovi
project, 2024). Se aplicaron procedimientos de estadistica no paramétrica
diferenciados segun la unidad de analisis y centrados en los tres indicadores
de la creatividad: originalidad, fluidez y flexibilidad. Los resultados se
presentaron mediante porcentajes, promedios, estadisticos de contraste y
valores de significancia (p) estructurados bajo los bloques que se presentan a
continuacion.

Anadlisis de Datos del Test (Pretest y Postest). El impacto de la
intervencion sobre la creatividad motriz individual en situaciones de
cooperacion-oposicion (N = 20 estudiantes) se analiz6 mediante la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon (Wilcoxon, 1945), asumiendo significancia
estadistica con un valor p < .05 de acuerdo con Zuniga Enriquez et al. (2026),
con nivel de confianza estandar del 95%. Esta eleccion metodoldgica responde
a que el tamano de la muestra y la naturaleza acotada de las puntuaciones no
permiten asumir supuestos de normalidad estadistica, siendo el test de
Wilcoxon el procedimiento no paramétrico con mayor potencia matematica
para comparar mediciones repetidas en grupos continuos o segmentados
pequenios (Nahm, 2016). Neumann et al. (2020), sugieren complementar el
analisis computando el tamafio del efecto mediante el coeficiente de
correlacion biseriada de rangos (7r,,). La magnitud de este coeficiente se
interpretd bajo los umbrales estandarizados de Cohen (1988), donde valores
absolutos de r mayores o iguales a .50, determinan de forma unanime la
presencia de un efecto grande; mientras que valores de mayores o iguales a .30,
representan efectos medianos, y mayores o iguales a .10, delimitan pequenos
(Metsamuuronen, 2026).

Por su parte el analisis de la co-creatividad motriz donde la unidad de
analisis fue estrictamente colectiva o grupal (con evaluacion de los equipos fijos
estructurados de acuerdo con la situacion motriz: 2 de 10 integrantes en tarea
3; o bien, 3 equipos, 2 de 7 participantes y 1 de 6 integrantes, en tareas 1y 2), el
tamano sumamente restringido de la muestra grupal impidio la aplicacion de
pruebas inferenciales por pares. En consecuencia, el desempefio colectivo en el
test se tasd mediante un analisis descriptivo de contraste directo de medias
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pretest y postest por equipo (Fiirst & Grin, 2025). Al emplear una escala acotada
(0 a 3 puntos), la relevancia pedagogica de estos cambios de caracter
fraccionario o decimal (inferiores a 1.0 punto bruto) se fundamenté en la
evaluacion basada en criterios, asumiendo que las variaciones decimales
positivas en las medias reflejan tendencias de progreso practico y mejoras
acumulativas que poseen un valor interpretativo legitimo en muestras
acotadas, rechazandose de forma estricta la desestimacién de hallazgos
basados en umbrales rigidos de corte estadistico o numérico (Brookhart, 2018;
Panadero & Jonsson, 2020; Amrhein et al., 2019). Este avance conceptual
(progreso intranivel) fue posteriormente contextualizado y validado mediante
el componente cualitativo.

Anadlisis de Datos de las Riubricas (Procesual). Las rabricas analiticas
permitieron registrar el avance longitudinal a lo largo de las 12 sesiones
mediante la prueba no paramétrica de Friedman para medidas repetidas,
complementada con el andlisis post hoc de Durbin-Conover (Conover, 1999)
para identificar los puntos cronologicos exactos de salto significativo (p < .05)
(Roldan et al., 2026). Este tratamiento inferencial se ejecutd bajo dos ldgicas
metodologicas:

1. Evaluacién procesual individual: aplicada a la rubrica de cooperacion-
oposicion (N = 20 estudiantes) para evaluar la evolucion temporal
directa de cada participante.

2. Evaluacion procesual colectiva: aplicada en ambas rubricas
(cooperacion-oposicion y cooperacion). A pesar de que la unidad de
analisis primaria fue el equipo (con agrupaciones variables de 1 a 4
equipos por sesidn), la puntuacion colectiva obtenida por el equipo se
asigno de manera idéntica a cada uno de sus integrantes en las matrices
de registro, lo que corresponde a una puntuacion grupal compartida
(Cheng et al., 2026). Al mantener este formato de codificacion
individualizada (N = 20 estudiantes), se garantizo la potencia de calculo
requerida por el software informatico de jamovi (The project jamovi,
2024) para aplicar con rigor las pruebas e Friedman y Durbin-Conover
a la dindmica colectiva, permitiendo rastrear estadisticamente el
progreso del desempefio grupal registrado en sus integrantes. Los
resultados de ambos analisis se presentaron mediante porcentajes, chi-
cuadrado (x?) y comparacion de variaciones estadisticamente
significativas entre sesiones (p <.05).

Homogeneizacion y Comparacion Integral. Para comparar el
desempeno creativo individual y colectivo entre pretest y postest, se procedio
a homogeneizar las unidades de andlisis mediante un proceso de unificacion y
calculo de promedios por dimensiones (N = 20). A nivel individual, se obtuvo
la media de los puntajes de todos los integrantes de cada equipo para
determinar promedios en conjunto. En la dimension de fluidez individual, este
valor se derivd del promedio combinado de fluidez en desplazamientos y
fluidez con movil. Mientras que, la originalidad y fluidez colectivas,
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promediaron puntajes en ataque y defensa. Este procedimiento se sustenta en
los modelos de composicion basados en la media el para analisis multinivel de
la creatividad (Fiirst & Grin, 2025), los cuales establecen que la agregacion
lineal mediante promedios aritméticos es la via metodologica estandar para
construir indicadores simétricos y directamente comparables entre el nivel
micro (alumno) y macro (equipo). Esta homogeneizaciéon permitio la
conmensurabilidad estadistica de los datos, lo que facilitdé el contraste
cuantitativo de los incrementos percibidos segtn la l6gica interna del juego sin
alterar la varianza general de la muestra.

Andlisis del Componente Cualitativo (Cual) y Mecanismo de
Triangulacién. Por su parte, el procesamiento de los registros narrativos del
diario de campo docente y el andlisis perceptual de las fotografias y
videograbaciones se guio mediante un analisis de contenido cualitativo de
corte inductivo. Debido al tamano delimitado del corpus de texto y en
coherencia con la naturaleza reflexiva de la IA, se prescindié del uso de
software para datos cualitativos, en favor de un andlisis manual sistematico
organizado cronoldgicamente. Esta inmersion textual y visual directa garantiza
que el andlisis manual en corpus acotados provea una comprension mas
profunda, contextualizada y texturizada de las interacciones motrices, lo que
blinda el rigor analitico frente a la rigidez y fragmentacion de datos tipica de
las herramientas informaticas (Guendez et al., 2025). A través de este
procedimiento secuencial, se rastreo la presencia y evolucidn de seis categorias
cualitativas por sesion: comportamientos estudiantiles, estructuras de juego,
tamafio de las agrupaciones, variabilidad de la practica, material didactico y
tipo de situacion motriz implementada (Hatta et al., 2020).

La integracion definitiva de los datos se consolidé mediante un analisis
de correspondencia temporal por sesiones, lo que responde a las demandas del
DITRIAC (Molina-Azorin, 2016). En lugar de un vaciado estatico en matrices
cualitativas macroestructurales, se confrontaron directamente las tendencias
cuantitativas identificadas mediante Wilcoxon, Friedman, Durbin-Conover y
las diferencias de medias mediante el software jamovi (The jamovi project,
2024) con las narrativas y datos de las evidencias visuales registradas en esa
misma sesion temporal. Este cruce analitico sincronico permitié explotar las
posibilidades dindmicas del disefio mixto (Hatta et al., 2020), lo que permitié
conectar conceptual y contextualmente la estructura didactica de la sesiéon con
los logros implicitos, dificultades, aspectos sociales y progresos de la co-
creatividad motriz de los estudiantes (Aguilar Gavira & Barroso Osuna, 2015),
contrastando el proceso longitudinal con los resultados finales del test.
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Consideraciones Eticas

Este estudio se desarrolld en estricto cumplimiento de los principios
éticos para la investigacion en seres humanos, rigiéndose por las leyes
mexicanas vigentes en materia de proteccion de datos personales de menores
de edad. En primera instancia, se obtuvo la autorizacion institucional por
escrito de la direccion de la escuela primaria, para la autorizacion del uso de
fotografias y videograbaciones con fines educativos y de investigacion.

Posteriormente, previo a la recolecciéon de datos, se llevd a cabo el
proceso de consentimiento informado, mediante el cual, las madres, padres o
tutores legales de los 20 participantes de quinto grado firmaron
voluntariamente una carta de autorizacion detallando los objetivos del estudio
y el uso de técnicas de registro. Asimismo, se obtuvo el asentimiento escrito de
cada uno de los estudiantes, con un formato adaptado a su nivel de
comprension.

Para garantizar el anonimato y la confidencialidad, toda la informacion
recopilada fue registrada bajo indicadores alfanuméricos, se eliminaron de
forma definitiva los nombres reales de los alumnos. El uso de fotografias y
videograbaciones se limitd exclusivamente al andlisis de este estudio. El
material audiovisual resultante, asi como las cartas de consentimiento
tirmadas, se encuentran almacenadas bajo medidas de seguridad digital y
fisica de acceso restringido, quedando bajo el resguardo exclusivo del
investigador para prevenir cualquier riesgo de filtracion o identificacion de los
menores y/o de sus padres, madres o tutores.

Resultados

Resultados del Test

La Tabla 9, muestra los resultados del analisis comparativo individual
de creatividad motriz entre el pretest y el postest para la muestra de estudio (N
= 20 estudiantes) en tareas de cooperacion-oposicion, se utilizé la prueba no

Tabla 9
Comparacion del Desemperio de la Creatividad Motriz Individual en Situaciones de
Cooperacion-Oposicion: Pretest y Postest (N = 20 Estudiantes)

N  Pretest, M (DT) Postest, M (DT) 4% p Trp
Originalidad 20 0.85 (0.74) 1.55 (0.99) 0.00 <.001 1.00
Fluidez en desplazamientos 20 1.10 (0.55) 2.30 (0.65) 0.00 <.001 1.00
Fluidez con mévil 20 0.90 (0.64) 1.35 (0.81) 0.00 .003 1.00
Flexibilidad 20 1.10 (0.64) 2.15(0.74) 0.00 <.001 1.00

Nota. M = Media; DT = Desviacion Tipica; W = Estadistico de la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon; 7, =
Coeficiente de correlacion biseriada de rangos, utilizado como estimador del tamafio del efecto (reportado en valor
absoluto).
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paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon. Al comparar las evaluaciones
de los 20 participantes, se observo un incremento estadisticamente significativo
(p < .05) en las cuatro dimensiones evaluadas. Asimismo, los analisis del
tamano del efecto (r,.,= 1.00) sugieren una tendencia de mejora homogénea y
favorable en el desempeno creativo al comparar el pretest con el postest.

Tabla 10
Estadisticos Descriptivos Pretest y Postest de Co-creatividad Motriz en
Situaciones de Cooperacion-Oposicion (n =2 Equipos)

Pretest Postest Incremento

MA MB MA MB AM A AM B MA

Originalidad ataque 1.00  2.00 2.00 3.00 1.00 1.00 1.00
Originalidad defensa 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00
Fluidez ataque 1.00 1.00 2.00 3.00 1.00 2.00 1.50
Fluidez defensa 1.00  2.00 3.00 3.00 2.00 1.00 1.50
Flexibilidad 1.00  2.00 3.00 3.00 2.00 1.00 1.50

Nota. M A = Media equipo A; M B = Media Equipo B; AM A = Incremento de media equipo A; AM B
= Incremento de media equipo B; M A = Media de incrementos. Cada equipo conformado por n =10

estudiantes.

En la Tabla 10 se exponen los estadisticos descriptivos correspondientes
a la valoracion de la co-creatividad motriz en situaciones de cooperacion-
oposicion (2 equipos), mediante un contraste entre pretest y postest de medias
de puntajes en colectivo. El analisis comparativo identifico un incremento en
los puntajes del postest para ambos equipos en comparacion con la medicion
inicial. Los datos descriptivos sugieren una tendencia homogénea hacia
soluciones motrices mas variadas en todas las variables, con avances
sutilmente mas acentuados en la fluidez y flexibilidad.
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Tabla 11
Analisis Comparativo Descriptivo entre Rendimiento Promedio Individual y
Colectivo Pretest y Postest en Situaciones de Cooperacion-Oposicion

Pretest Postest Incremento
MI MC MI MC AM 1 AMC
Originalidad 0.85 1.25 1.55 2.25 0.70 1.00
Fluidez 1.00 1.25 1.82 2.75 0.82 1.50
Flexibilidad 1.10 1.50 2.15 3.00 1.05 1.50

Nota. M 1 =Media individual; M C = Media colectiva; AM I = Incremento de media individual; AM C = Incremento

de media colectiva. El valor de la media corresponde al total de la muestra (N = 20 estudiantes)

La Tabla 11 presenta el andlisis comparativo entre el promedio de
rendimiento individual y colectivo por equipo en situaciones de cooperacion-
oposicion entre el pretest y postest. Al respecto, se identifico un incremento
generalizado en todas las variables analizadas, observandose que los puntajes
orientados al trabajo colectivo experimentaron una evolucion descriptiva mas
acentuada en comparacion con los registros individuales de ambos conjuntos.
Estos datos sugieren una tendencia hacia conductas sociomotrices mas
creativas que las ejecuciones individuales en la evaluacion final.

Tabla 12
Analisis Descriptivo Comparativo Pretest y Postest e Incremento de Medias en
Situaciones de Cooperacion y Expresion Corporal (n =3 Equipos)

Pretest Postest Incremento

Cooperacidn MA MB MC MA MB MC AMA AMB AMC MA

Originalidad 0.66 1.00 0.66 166 166  1.66 1.00 0.66 1.00 0.88
Fluidez 1.00 133 1.33 166 166  1.66 0.66 0.33 033 044
Flexibilidad 1.00 1.33  1.00 2.00 1.66 2.00 1.00 0.33 1.00 0.77
Expresion corporal
Originalidad 1.25 1.25 1.50 1.75 1.50 2.25 0.50 0.25 0.75 0.50
Fluidez 1.25 1.25 1.25 2.00 1.75 2.25 0.75 0.50 1.00 0.75

Flexibilidad 025 025 050 1.25 1.25 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00

Nota. M A = Media equipo A; M B = Media equipo B; M C = Media equipo C; AM A = Incremento de media equipo
A; AM B = Incremento de media equipo B; AM C = Incremento de media equipo C; M A = Media de incrementos.

Los equipos conformados: 2 equipos de n =7 estudiantes y 1 equipo de # = 6 estudiantes.
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La Tabla 12 muestra los estadisticos descriptivos de medias obtenidas
por los 3 equipos entre el pretest y postest, tanto en situaciones de cooperacion
como de expresion corporal. El andlisis de los datos identifico un avance
tavorable en la totalidad de las dimensiones evaluadas entre el pretest y el
postest. Estos resultados sugieren una tendencia generalizada de mejora en el
desempefio creativo de los equipos, registrandose las valoraciones globales
mas acentuadas en la flexibilidad dentro de situaciones de expresion corporal
en la evaluacion final, seguidas por la originalidad en situaciones de
cooperacion.

Los datos dispuestos en la Tabla 13 permiten examinar el contraste entre
pretest y postest de las medias grupales (N =20 estudiantes) en funcion del tipo
de situacién motriz evaluada. El andlisis descriptivo identifico un incremento
general en todos los escenarios motrices evaluados para los tres indicadores de
la creatividad motriz. No obstante, las tendencias observadas sugieren un
avance mas marcado en el desempeno motriz co-creativo en situaciones de
cooperacion-oposicidon, donde se registraron las variaciones ascendentes mas
pronunciadas en originalidad, fluidez y flexibilidad en la evaluacion final.
Asimismo, los datos descriptivos sugieren que los avances mads bajos se
presentaron en la fluidez en situaciones de cooperacidn entre pretest y postest.

Tabla 13
Andlisis Comparativo Pretest y Postest e Incremento de Medias por Tipo de
Situacion Motriz

Tipo de situacion motriz Pretest Postest Incremento
Originalidad Cooperacion 0.77 1.66 0.89
Expresion corporal 1.33 1.83 0.50
Cooperacion-oposicion colectiva 1.25 2.25 1.00
Cooperacion-oposicion individual 0.85 1.55 0.70
Fluidez Cooperacion 1.22 1.66 0.44
Expresion corporal 1.25 2.00 0.75
Cooperacion-oposicion colectiva 1.25 2.75 1.50
Cooperacion-oposicion individual 1.00 1.82 0.82
Flexibilidad Cooperacion 111 1.88 0.77
Expresion corporal 0.33 1.33 1.00
Cooperacion-oposicion colectiva 1.50 3.00 1.50

Cooperacion-oposicion individual 1.10 2.15 1.05
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Tabla 13
Andlisis Comparativo Pretest y Postest e Incremento de Medias por Tipo de
Situacion Motriz

Tipo de situacion motriz Pretest Postest Incremento

Nota. Los valores de la tabla corresponden a la media de puntajes del total de la muestra (N

= 20 estudiantes) obtenidos en cada tipo de situacién motriz.

Un fendmeno particular se registrd en la flexibilidad en el desempeno
creativo individual en situaciones de cooperacion-oposicion, donde se observo
un incremento de 1.05 puntos en la evaluacion final al compararla con el
pretest. Esta diferencia numeérica se posicion6 como el segundo valor de
crecimiento mas alto entre todas las variables analizadas en la investigacion,
situdndose sdlo por debajo del mayor avance (1.50 puntos) en fluidez y
flexibilidad colectivas en situaciones de cooperacion-oposicion.

Resultados de Evaluacion Procesual mediante Riibricas

En la Tabla 14 se detalla la distribucion porcentual longitudinal del
desempefio creativo individual en situaciones de cooperacion-oposicion para
los 20 participantes. La prueba global de Friedman identifico cambios
estadisticamente significativos (p <.001) en los tres indicadores evaluados. Al
respecto los andlisis post hoc de Durbin-Conover sugieren una trayectoria de
progresion escalonada, caracterizada por una linea base estatica en el nivel
“regular” durante el periodo inicial. Posteriormente, se observaron puntos de
inflexion y desplazamiento paulatino hacia los niveles de desempefio mas
altos, registrandose el primer cambio significativo en la sesion 5 para la
originalidad, mientras que en fluidez y flexibilidad dicha variacion emergio
hasta la sesion 8, observando una tendencia mayoritaria hacia los niveles
“bien” y “muy bien” en la evaluacion final. El analisis identific un incremento
general en las medias de los tres indicadores entre la primera y la tlltima sesion.
Asimismo, la evolucion de las frecuencias de estudiantes sugiere una tendencia
de avance continuo, caracterizada por la reduccion gradual del nivel “regular”
y la concentracion mayoritaria de los participantes en los niveles “bien” y “muy
bien” al realizar la evaluacion final, comportamiento procesual observado por
la prueba global de Friedman (p < .001). La comparacién de medias grupales
entre sesion 1y sesion 12 mostrd el mayor incremento en originalidad.
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Tabla 14

Distribucion Porcentual Longitudinal de los Niveles de Desemperfio Individual en
Situaciones de Cooperacion-Oposicion en los Indicadores de Creatividad Motriz (N
= 20 Estudiantes)

Indicador S1 S5 S8 512 AM (51-512)
Originalidad R:100% R: 60% R: 30% B: 60% 1.40
B: 40% B: 60% MB: 40%
MB: 10%
Fluidez R: 85% R: 70% R: 30% B: 60% 1.25
B: 15% B: 30% B: 50% MB: 40%
MB: 20%
Flexibilidad ~ R:65% R: 70% R: 40% B: 50% 1.15
B: 35% B: 30% B: 40% MB: 50%
MB: 20%

Nota. S1 = Sesion 1; S5 = Sesion 5; S = Sesidn 8; S12 = Sesion 12; R = Nivel regular; B = Nivel bien; MB = Nivel muy
bien; AM (S1-512) = Incremento de media puntajes entre sesién 1y sesién 12. Los valores de porcentaje son
respecto a la muestra de 20 estudiantes. El rango de puntuaciéon de la escala es de 0 a 3 puntos. Prueba global de
Friedman (ejecutada sobre las 12 sesiones del proceso): Originalidad: x2 (11) = 150.00, p < .001; Fluidez: x? (11) =
163.00, p <.001; Flexibilidad: x? (11) = 160.00, p <.001.

Al analizar la distribucion porcentual longitudinal de la co-
creatividad motriz en situaciones de cooperacion-oposicion expuesta en la
Tabla 15, la prueba global de Friedman identidic6 modificaciones
estadisticamente significativas (p <.001) en los tres indicadores evaluados. Las
comparaciones post hoc de Durbin-Conover sugieren una trayectoria de
progresion coordinada al inicio, caracterizada por un periodo de estabilidad en
el nivel de desempeno “regular” durante el primer tercio del proceso, seguido
de un punto de inflexion simultaneo en la sesion 5. Posteriormente se
observaron ritmos de avance diferenciados: la originalidad registro variaciones
significativas en las sesiones 7 y 11; la fluidez experimentd avances
intermitentes en las sesiones 6 y 9; mientras que la flexibilidad mostré una
progresion escalonada casi continua a través de las sesiones 6, 7, 9 y 11,
alcanzando todas las variables de sus niveles mas altos hacia el cierre del
estudio. La comparacion de medias grupales entre la sesion 1 y 12 mostro el
incremento mas alto en fluidez y flexibilidad.
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Tabla 15
Distribucion Porcentual Longitudinal de Co-creatividad Motriz en Situaciones de
Cooperacion-Oposicion (N = 20 Estudiantes)

Indicador S1 S5 S7 512 AM (51-512)
Originalidad  R:100% R: 50% B: 100% B: 65% 1.35
B: 50% MB: 35%
Fluidez R: 100% R: 50% B: 100% B: 35% 1.65
B: 50% MB: 65%
Flexibilidad ~ R:100% R: 50% R: 50% B: 35% 1.65
B: 50% B: 50% MB: 65%

Nota. S1 = Sesion 1; S5 = Sesion 5; S = Sesién 7; S7 = Sesion 12; R = Nivel regular; B = Nivel bien; MB = Nivel muy
bien; AM (S1-512) = Incremento de media puntajes entre sesién 1y sesién 12. Los valores de porcentaje son
respecto a la muestra de 20 estudiantes. El rango de puntuacién de la escala es de 0 a 3 puntos. Prueba global de
Friedman (ejecutada sobre las 12 sesiones del proceso): Originalidad: x2 (11) = 186.00, p < .001; Fluidez: x2 (11) =
196.00, p < .001; Flexibilidad: x2 (11) = 184.00, p < .001

Al examinar la distribucion porcentual longitudinal de la co-creatividad
motriz en situaciones de cooperacion presentada en la Tabla 16, la prueba
global de Friedman identificé modificaciones estadisticamente significativas (p
<.001) en las tres variables evaluadas. Las comparaciones post hoc de Durbin-
Conover sugieren una trayectoria de progresion dindmica, caracterizada por
una ruptura inmediata de la linea base en la sesidon 2 para todas las
dimensiones. Posteriormente, se observaron ritmos de cambio diferenciados:
La originalidad registr6 variaciones consecutivas recurrentes (sesiones 4, 5, 6,
7, 8,9y 10; la flexibilidad mostré una evolucion escalonada continua a través
de los bloques iniciales y finales (sesiones 3, 4, 9 y 10); mientras que la fluidez
presento sus cambios mas significativos en el arranque (sesiones 3 y 4) y en el
cierre del proceso (sesiones 9 y 10), convergiendo todas las variables en sus
rangos mas altos hacia el término del estudio.

El andlisis descriptivo de las medias reflejo que la dimension de
tlexibilidad obtuvo la magnitud de cambio mas alta al final, registrando una
diferencia de 1.00 punto. Sin embargo, al examinar la prueba global de
Friedman el indice de chi-cuadrado (x?) registrd el valor mas elevado en el
indicador de originalidad. El analisis post hoc de Durbin-Conover confirmd
que, a pesar de las diferencias en entre las medias, todas las dimensiones
registraron trayectorias de cambio estadisticamente significativas entre las
sesiones iniciales y finales, mostrando una evolucion longitudinal mas
homogénea y constante en el indicador de originalidad.
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Tabla 16
Distribucion Porcentual Longitudinal de Co-creatividad Motriz en Situaciones de
Cooperacion (N = 20 Estudiantes)

Indicador S1 S3 S7 S10 AM (S1-512)
Originalidad R: 50% B: 100% R: 100% D: 30% 0.75
B: 50% MB: 70%
Fluidez R: 50% R: 100% B: 100% R: 30% 0.50
B: 50% MB: 70%
Flexibilidad R: 100% R: 100% R: 65% R: 30% 1.00
B: 35% MB: 70%

Nota. S1 =Sesion 1; S3 = Sesion; S7 = Sesion 7; S10 = Sesion 10; D = Nivel deficiente; R = Nivel regular; B = Nivel bien;
MB = Nivel muy bien; AM (51-512) = Incremento de media puntajes entre sesién 1 y sesion 12. Los valores de
porcentaje son respecto a la muestra de 20 estudiantes. El rango de puntuacién de la escala es de 0 a 3 puntos. Prueba
global de Friedman (ejecutada sobre las 12 sesiones del proceso): Originalidad: x? (11) = 172.00, p <.001; Fluidez: x?
(11) = 94.20, p <.001; Flexibilidad: x? (11) = 126.00, p <.001

Analisis Cualitativo del Proceso

Los registros del diario de campo, complementados con el andlisis de
las evidencias audiovisuales, permitieron identificar aspectos pedagogicos
asociados al desarrollo de la co-creatividad motriz durante las 12 sesiones de
intervencion. En la fase inicial, la intervencion hibridé el modelo de AC y el
MCID. Las evidencias registradas sugieren que en esta etapa se estructuraron
las bases sociales para incentivar la co-creatividad motriz, mediante un proceso
de iniciacién y acoplamiento a las estructuras de juego a través de juegos
modificados y predeportivos. En estos primeros ciclos de evaluacion, la
transicion hacia la hibridacién de modelos evidencié barreras en los
comportamientos estudiantiles, asociadas a la comprension de la logica interna
de juegos triddicos o duales con metas compartidas en el mismo espacio; se
observaron dificultades en la inclusion social, la armonia tactica y el desarrollo
motriz individual.

No obstante, las anotaciones sefialan que la introduccidon progresiva y
moderada de la variabilidad de la practica coexistié con la emergencia de
liderazgos, la toma de acuerdos, la mejora tactica individual a través de juegos
de persecucion y los primeros indicios de co-creatividad motriz ante el uso de
un mismo material didactico en retos cooperativos.

Durante la fase intermedia de consolidacion, se hibridaron los tres
modelos pedagdgicos AC, MCID y ED, sumado a la incorporacion de expresion
corporal y a una mayor modificaciéon de los factores de variabilidad. Las
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anotaciones de campo y las videograbaciones capturaron dificultades
centradas en la disminucion de la motivacion ante el uso reiterado de ciertos
materiales combinados y resistencia hacia actividades expresivas. A pesar de
estos retos, los instrumentos sugieren la consolidacion de la co-creatividad
tactica mediante conductas sociomotrices mas complejas (aprovechamiento y
reparto del espacio, distractores, fintas colectivas y ataques laterales) y la
aparicion de gestos motrices nuevos para la defensa y el ataque.

En este ciclo evaluativo los registros audiovisuales mostraron una
asociacion entre el material didactico y la diversificacion de respuestas
motrices, los cambios en la interaccion motriz mostraron una tendencia a
limitar la creatividad en algunos casos, mientras que, en otros sugieren que la
tavorecieron. Asimismo, las evidencias sugieren que la variacion del tiempo se
vinculo con conductas adaptadas mas rapidas, mientras que las modificaciones
en el espacio se relacionaron con respuestas nuevas y mayor adaptacion. Se
observo mayor dificultad para establecer acuerdos en agrupaciones muy
numerosas.

En la fase final, la hibridacion conjunta de los tres modelos pedagogicos
culminé con la co-creacidon de productos expresivos vinculados al AC y la
evaluacion del cierre a través de un torneo de balonmano ligado a la ED. Los
instrumentos cualitativos reflejaron que, aunque persistieron retos al
incorporar gestualidades complejas y limitaciones de respuestas dentro de
agrupaciones reducidas, los participantes manifestaron una tendencia al
incremento en su motivacion intrinseca, el sentido de pertenencia y la
seguridad personal para expresarse en publico.

El andlisis de los instrumentos cualitativos registr6 una evolucion
tavorable en el desarrollo de la fluidez y flexibilidad colectivas. Esta mejoria
quedo evidenciada en la creacion, reestructuracién y sincronizacion de
estrategias, asi como en el analisis de rivales, el descubrimiento técnico-tactico
y la innovacidon adaptada al ritmo musical y al cambio de rol ofensivo-
defensivo. Finalmente, los registros constataron una disminuciéon progresiva
de conductas individualistas hacia la co-creatividad motriz al cierre del
proyecto.

Discusion

Los hallazgos de este estudio convergen con lo sefialado por Dominguez
Iglesias et al. (2014) respecto a la pertinencia de los estilos de ensefianza
abiertos para promover la creatividad motriz y por Schmoelz (2018) que
sugiere la posibilidad de desarrollo co-creativo al emplear espacios vacios que
permitan a los estudiantes negociar y experimentar libremente. En este trabajo,
las valoraciones cuantitativas de los productos finales, fundamentados en la
resolucion de problemas, registraron niveles de desempenio creativo elevados
en la mayoria de los participantes. Desde la vertiente cualitativa del disefio, se
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observd que otorgar autonomia al estudiante para estructurar sus respuestas
motrices parecio vincularse con manifestaciones de interés e interaccion social
en el grupo, elementos que, a nivel procesual, sugieren favorecer la
diversificacion de las alternativas de resolucidn colectiva.

En consonancia con Gil-Madrona et al. (2020), los registros cualitativos
de las situaciones motrices de cooperacion sugieren una correspondencia con
manifestaciones asociadas a emociones positivas. Estos elementos son
identificados por la literatura como factores intervinientes en la toma de
decisiones y en procesos comunicativos entre alumnos. Asimismo, las
anotaciones del proceso revelaron que la inclusion de dindmicas orientadas a
las habilidades sociales en la fase inicial precedié a una evolucién favorable en
las sesiones subsecuentes. Estos datos cualitativos permiten interpretar que las
situaciones de cooperacion podrian funcionar como un soporte de regulacion
emocional en el aula. Dicha dindmica puede propiciar un ambiente viable para
la negociacién social y la co-creatividad dentro del grupo evaluado, aun
cuando las emociones no constituyeron una variable de medicion directa.

Las variaciones en las evaluaciones mostraron correspondencia con la
estructura de las situaciones motrices. Como plantea Lagardera Otero (2022),
la creatividad motriz constituye un proceso adaptativo supeditado a la logica
interna del juego. En este sentido, los datos del estudio sugieren que la
complejidad de los juegos requiere ajustarse al nivel de desarrollo de los
participantes. Se interpretd que un disefio de actividad con excesiva
complejidad tendid a manifestarse en el diario de campo como tension
emocional, actuando como una barrera para el despliegue creativo. Por el
contrario, las situaciones percibidas como comprensibles y alcanzables en las
variaciones ascendentes estadisticamente significativas (p < .05) se asociaron
con puntajes superiores de co-creatividad motriz en las rtibricas cuantitativas.

La continuidad de los esquemas de movimiento mostré una tendencia
favorable en las puntuaciones de creatividad y co-creatividad motriz,
principalmente en situaciones de cooperacion-oposicion. Este hallazgo guarda
coherencia con las posturas tedricas que asocian el tiempo de practica con el
incremento de la capacidad creativa, asi como con aquellas que vinculan la
resolucion de problemas con la competencia motriz (Garcia Penas et al., 2021;
Cortez Gutiérrez et al, 2024). A partir de estas tendencias, se postula la
hipotesis de que mantener habilidades motrices similares, como
desplazamientos con bote y lanzamientos, en situaciones diversas, podria
facilitar que el alumnado transfiera su atencion del control corporal hacia la
emergencia de gestos creativos, aspecto que requerira validacion a través de
futuros estudios.

Respecto a la dindmica grupal, los resultados procesuales indicaron que
las situaciones de cooperacidon-oposicion estuvieron vinculadas a mayores
incrementos en fluidez y flexibilidad a nivel colectivo que individual. Por el
contrario, la originalidad exhibidé una tendencia opuesta, manifestando una
aparente dificultad para consolidar respuestas tinicas en co-creatividad. Esta
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divergencia guarda coherencia con la perspectiva de Schmoelz (2018),
interpretando que la complejidad dialdgica grupal podria vincularse a
manifestaciones diferenciadas segin la dimension creativa evaluada.

Frente a la postura de Kempe y Memmert (citados en Canton et al.,
2022), quienes restringen la creatividad tactica a la fase ofensiva, los datos
cuantitativos de este estudio reflejaron variaciones ascendentes en la fluidez
dentro de la defensa colectiva. Aunque la originalidad mostré puntajes mas
altos en la fase de ataque, los registros mixtos del proceso sugieren que las
situaciones de cooperacidn-oposicion se asociaron con una diversificacion de
las respuestas en ambos roles sociomotrices dentro de la muestra estudiada.
Esta tendencia guarda consistencia con las aproximaciones de Lépez Araujo
(2021) sobre los beneficios de las disciplinas deportivas para la favorecer la
fluidez y la flexibilidad de la creatividad motriz.

La aproximacion mixta reflejo que la tanto la fluidez colectiva como la
flexibilidad colectiva se posicionaron como los indicadores con las tendencias
de incremento mas acentuadas, tanto en la comparacion entre pretest y postest
como en las rubricas de proceso, registrando en las situaciones de cooperacion-
oposicidn las magnitudes de cambio mads elevadas. En el plano cuantitativo, el
test reportd incrementos netos idénticos de 1.50 puntos para la fluidez y la
tlexibilidad bajo este tipo de situacion motriz, situdndose esta ultima en la cota
maxima de logro (3.0 puntos). Asimismo, en el analisis comparativo de medias
entre las sesiones 1 y 12, se observd un ascenso de 1.65 puntos para ambas
dimensiones.

No obstante, el andlisis de la varianza por rangos de Friedman aplicado
al seguimiento continuo de las 12 sesiones desveld una configuracion procesual
distinta: si bien la fluidez colectiva registr6 la mayor fuerza de cambio global
[x?(11)=196.00, p <.001], 1a originalidad ocup¢ el segundo lugar en intensidad
de transicion estratégica [x? (11) = 186.00, p < .001], ubicando a la flexibilidad
colectiva en tercer lugar [y? (11) = 184.00, p <.001]. Estas magnitudes resultaron
superiores a los registros correspondientes al comportamiento individual en la
misma situacion de cooperacion-oposicion (fluidez: x? = 163.00, p < .001;
flexibilidad: x? = 160.00, p < .001; originalidad: x? = 150.00, p < .001). Sin
embargo, el analisis comparativo de medias entre sesion inicial y final, observo
un ascenso de 1.40 puntos, superior al que se registrd en originalidad colectiva
(1.35 puntos). Al respecto, los valores estadisticamente significativos obtenidos
(p <.001) sugieren la presencia de patrones de cambio sistematicos a lo largo
del proceso para el grupo evaluado describiendo una estabilidad matematica
y la consistencia interna de las variaciones temporales registradas en la
muestra.

El analisis de triangulacion comparativo entre las variaciones
registradas entre el pretest y postest, asi como entre las medias de sesion 1y
12, sugieren que el indicador de la creatividad motriz con las tendencias de
cambio mas elevadas en ambos contrastes fue la flexibilidad. Dicha dimension
se situ6 con incrementos comprendidos entre 0.77 y 1.65 puntos,
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caracterizandose por ser la unica variante que reportd valores iguales o
mayores a 1.00 punto en la mayoria de las situaciones evaluadas. La tnica
excepcion a esta tendencia se identificd en la comparacion entre pretest y
postest en situaciones de cooperacion, donde se documentd un ascenso de 0.77
puntos.

Esta tendencia ascendente en el plano de los indicadores colectivos
frente a los individuales en situaciones de cooperacidn-oposicion es coherente
con el marco de desarrollo creativo de Santos et al. (2016), el cual asocia la
emergencia de comportamientos originales y fluidos con la presencia de
constrefiimientos dindmicos y la incertidumbre en el juego. Los datos sugieren
que, para la muestra evaluada, la interaccion social coordinada ante un
oponente pudo operar como un elemento dinamizador sociomotriz; asimismo,
la cooperacion-oposicion parecid vincularse con una mayor adaptacion,
volumen de ideas y busqueda conjunta de soluciones colectivas. En contraste,
las situaciones de cooperacidon registraron una progresion menor en la
evaluacion procesual (flexibilidad: x2=135; originalidad: x2=127; fluidez: x?=
97.1). Esta diferencia descriptiva sugiere que, si bien la interaccion cooperativa
puede favorecer los acuerdos iniciales, la ausencia de un rival podria asociarse
con una menor variacion o diversificacion de las respuestas motrices a lo largo
del proceso temporal.

En correspondencia con las tendencias cuantitativas descritas, los
registros del diario de campo aportaron elementos de cardcter descriptivo para
la comprensiéon de esta evolucion procesual. Tras identificarse una
disminucién en las barreras iniciales de comprension ldgica e inclusion, las
anotaciones sugieren que la variabilidad de la practica se vinculdé con una
transicion observada hacia conductas sociomotrices mas complejas en la fase
intermedia (como el reparto proporcional del espacio y creacion de fintas
colectivas). Dicha dindmica se asocio, en la etapa final, con la consolidacion de
sistemas de juego dinamicos y una atenuacion de las conductas individualistas
en el grupo de estudio.

Por otra parte, las situaciones de expresion corporal reflejaron una
dindmica particular que complementa el andlisis de los juegos colectivos. En el
postest, este tipo de situacion motriz registré un incremento de 1.00 punto en
la flexibilidad, tras partir del promedio mas bajo de toda la evaluacion (0.33
puntos). Esta tendencia numérica sugiere que las actividades expresivas
podrian vincularse con una pertinencia pedagdgica orientada a diversificar el
repertorio gestual y disminuir la rigidez motriz inicial del alumnado. Sin
embargo, siguiendo la linea de desarrollo creativo propuesta por Coteron
Lopez y Sanchez Sanchez (2013), quienes postulan a la flexibilidad como una
fase previa a la originalidad en expresion corporal, los datos observaron una
posible necesidad de favorecer mayormente la libertad en estas actividades. La
triangulacion de estos contrastes aporta elementos que guardan coherencia con
la eleccion del disefio mixto QUAN-cual, puesto que la evaluacion continua
facilita identificar transformaciones latentes y especificidades de la logica
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interna que los cortes transversales estandarizados tienden a omitir (Santos et
al.,, 2016).

Las variaciones registradas coincidieron de forma cercana con las
modificaciones introducidas en los factores de variabilidad de la practica. En
consonancia con Canton et al. (2022), la alteracion de estos constrenimientos
parecio modular las respuestas motrices emergentes. Los hallazgos sugieren
que las adaptaciones espaciales 0 materiales se asociaron con la complejidad
de la resolucién motriz y, de acuerdo con los registros cualitativos de proceso,
con ciertas respuestas emocionales del alumnado. Por ejemplo, ante las
restricciones temporales se observaron dindmicas divergentes en el diario de
campo, describiendo una tendencia al incremento de la fluidez en algunos
sujetos, mientras que en otros parecio inhibirse la accion motriz. Estas
tendencias sugieren la conveniencia de dosificar la variabilidad en funcion de
las necesidades observadas en el contexto particular de la sesion.

Finalmente, los hallazgos mixtos de este estudio aportan a la
comprension de la creatividad motriz, un constructo cuya exploracion
cientifica se describe como prioritaria ante la escasez de literatura reportada
por Tedesco da Costa Trevisan y Schwartz (2018). La correspondencia
observada entre las dimensiones cuantitativas y las tendencias del proceso
descriptivo guardan coherencia con la postura de dichos autores sobre la
naturaleza multidimensional de esta capacidad. Asimismo, los datos sugieren
que propiciar escenarios para la co-creatividad motriz en el ambito escolar
puede constituir una alternativa viable asociada al desarrollo de respuestas
adaptativas e interacciones sociales dentro de la muestra estudiada, abriendo
lineas de accidén pedagogica orientadas a la socializacion constructiva.

Conclusiones

La propuesta educativa fundamentada en la hibridacién de modelos
pedagdgicos y la variabilidad de la practica sugiere una tendencia favorable
asociada a la disminucién de las dificultades creativas identificadas
originalmente en los estudiantes. Al vincular el enfoque de relevancia
pedagdgica basado en criterios previamente definidos junto con la estrategia
mixta de recoleccion de datos, los hallazgos aportan evidencia empirica que
guarda coherencia con la hipoétesis principal. Este escenario se caracterizé por
identificar incrementos decimales ascendentes y sistematicos, asi como
variaciones estadisticamente significativas con magnitudes de cambio
ascendentes en las tres dimensiones evaluadas de la co-creatividad motriz
(originalidad, fluidez y flexibilidad) entre el inicio y final del tiempo evaluado.
Finalmente, la triangulacion concurrente de los instrumentos sugiere que la
tlexibilidad registro la tendencia cambio mas elevada de manera general.

Respecto a la comparacion del desarrollo creativo en distintos tipos de
situacion motriz, los resultados cuantitativos sugieren rechazar la segunda
hipotesis, la cual planteaba que el desarrollo co-creativo motriz reflejaria un
mayor incremento en situaciones de cooperacion. Por el contrario, el analisis
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de la triangulacion concurrente describio6 que en las situaciones de
cooperacion-oposicion se observaron las magnitudes de cambio global mas
marcadas de la investigacidn, identificAndose variaciones ascendentes mas
acentuadas en la fluidez y flexibilidad colectivas, seguidas por la originalidad
individual. A partir de estas tendencias en la evaluacion final, se interpreta que
la incertidumbre ante un rival y la necesidad de superar una oposicion se
asociaron como elementos dinamizadores para la respuesta motriz creativa en
el grupo evaluado.

En relacion con las diferencias entre el plano individual y colectivo en
situaciones de cooperacion-oposicion, se identificaron trayectorias ascendentes
en todas las variables individuales al registrarse variaciones estadisticamente
significativas. Dentro de esta tendencia general de cambio positivo, la fluidez
en desplazamientos y flexibilidad registraron los incrementos mas marcados a
nivel individual, mientras que la originalidad y la fluidez con movil mostraron
incrementos menos elevados. [Esta ultima dindmica  posiciond
descriptivamente a la fluidez en el control del objeto como la dimensién con la
menor tasa de progresion del bloque individual, lo que sugiere que la presencia
y manipulacidén del mévil se vincul6 una demanda de adaptacion superior para
la diversificacion de las respuestas motrices creadas por los participantes.

El contraste de los datos describié que las conductas colectivas
registraron una mayor intensidad de cambio continuo y sumativo en
comparacion con las individuales dentro de las dimensiones de fluidez y
tlexibilidad. Sin embargo, la originalidad en colectivo, a pesar de variaciones
temporales ascendentes, reflejo durante el proceso una mayor dificultad para
consolidar movimientos unicos de forma conjunta frente a la ejecucion
individual. Estas tendencias sugieren que la originalidad en la co-creacion
motriz se asocidé con una barrera de negociacion superior, donde unificar
criterios creativos en equipo se caracterizo por una complejidad mayor que el
despliegue de la originalidad individual; por lo tanto, los datos sugieren
desestimar la tercera hipotesis.

En el marco de la comparacion inicial y final de las situaciones motrices,
las situaciones de expresion corporal mostraron un cambio mads notorio en la
flexibilidad. Este hallazgo se describe con relevancia para la problematica
escolar identificada, debido a que el alumnado partié del nivel inicial mas bajo
de todas las valoraciones. Dicha correspondencia sugiere que las actividades
expresivas pueden constituir una alternativa pertinente asociada a la
disminucion de la rigidez motriz inicial del estudiantado con la posibilidad de
disenar estrategias didacticas cada vez mas abiertas.

En respuesta a la interrogante cualitativa sobre las dinamicas asociadas
a la hibridacion de modelos pedagogicos y la variabilidad de la practica de
forma integral en la conducta motriz, los registros cualitativos aportaron
elementos relacionales para la comprension de las variaciones de la conducta
motriz. Se observd que la transicion hacia conductas sociomotrices complejas
coincidié temporalmente con la disminucion de las barreras iniciales de
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comprension de la légica interna e inclusion social. Las anotaciones sugieren
que otorgar autonomia mediante la resolucion de problemas y dosificar la
complejidad de las situaciones se relacionaron con un ambiente favorable para
el interés, la negociacidn social y el soporte afectivo. Se interpreta que estos
elementos pueden describirse como catalizadores del desarrollo co-creativo
motriz, complementando los datos cuantitativos desde una dimension
humanista e integral, aun cuando las variables emocionales no fueron objeto
de una medicion psicométrica directa.

En suma, esta investigacion sugiere que el disefio intencionado de las
situaciones motrices y la variabilidad de la practica pueden vincularse de
forma diferenciada con la emergencia de respuestas adaptativas. El estudio
describe la utilidad del enfoque mixto QUAN-cual para capturar tanto la
fuerza estadistica subyacente en el seguimiento continuo y sumativo, como la
riqueza del proceso interactivo y social. De este modo se posiciona la
hibridacion de modelos pedagogicos como una alternativa viable en el
contexto de la educacidn fisica escolar para la atencion de la diversidad de
gustos e intereses del alumnado, asi como para el abordaje de los procesos de
aprendizaje de la creatividad y co-creatividad motriz.

Se sugiere ampliar el estudio de la co-creatividad motriz mediante
disenos comparativos entre el desempefio individual y colectivo en situaciones
motrices especificas, incorporando muestras mas amplias y grupos de control.
Asimismo, se recomienda profundizar en la asociacion entre los factores de
variabilidad de la practica y el desarrollo creativo. Finalmente, se plantea la
necesidad de analizar las diferencias longitudinales del comportamiento en los
indicadores de la creatividad motriz.

Recomendaciones prdcticas

Derivado de las dindmicas observadas en este estudio, se proponen las
siguientes sugerencias orientadas a la practica de los educadores fisicos. En
primer lugar, respecto a la progresion en la complejidad tactica, se aconseja
considerar una introduccidon paulatina de reglas o de los sistemas de juego,
iniciando con formas jugadas comprensibles que se asocien con la inclusiéon
social y la estabilidad emocional, para transitar posteriormente hacia
constrefiimientos mas desafiantes. En segundo lugar, para la dosificacion de la
incertidumbre, se sugiere prever un periodo de adaptacion técnica orientado a
la manipulacion del movil de juego previo a la modificacion del material, con
el propdsito de mitigar la posibilidad de que la demanda de atencion hacia el
objeto coincida con una menor emergencia de respuestas motrices creativas.
Finalmente, en lo referente a los espacios de negociacion grupal, al disefar
situaciones motrices co-creativas se aconseja anticipar que la dimensién de la
originalidad colectiva puede requerir un mayor tiempo de asimilacién debido
a los procesos de interaccion entre pares; por lo tanto, se recomienda establecer
soportes pedagogicos que faciliten la toma de acuerdos y acompafien la
disminucion progresiva de las acciones individualistas identificadas en el patio
escolar.
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Limitaciones del estudio

A pesar de las aportaciones del presente estudio al campo de la
creatividad motriz, se reconocen limitaciones metodologicas inherentes a su
diseno que se asocian con el alcance y la posibilidad de generalizacion de los
hallazgos. En primer lugar, la investigacion se fundamenté en un disefio
cuasiexperimental con una muestra pequefia y reducida de 20 participantes,
seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia en una
sola institucion educativa, aspecto que delimita la validez externa del
manuscrito. En segundo lugar, la ausencia de un grupo de control equivalente
restringe la posibilidad de aislar de forma absoluta variables extranas
intervinientes, tales como la maduracion biologica natural de los menores o los
procesos de socializacion descritos de forma paralela durante las 12 sesiones
de la intervencion. En tercer lugar, al aplicar un disefio de mediciones repetidas
en el marco del enfoque mixto (DITRIAC QUAN-cual), es posible la
emergencia de un efecto de familiarizacidon o aprendizaje con las pruebas por
parte del alumnado, relacionandose de manera descriptiva con las variaciones
de los puntajes del postest.

Finalmente, se consideran los posibles sesgos vinculados con los
instrumentos y del evaluador, debido a que la recoleccion de los datos
cuantitativos y el registro de los diarios de campo fueron ejecutados
directamente por el docente de educacion fisica de la institucion. Aunque este
rol facilité una inmersion cualitativa profunda y una comprension contextual
de la dindmica del proceso, describe una limitacién de caracter subjetivo
aplicable a la administracion de las rtbricas y el andlisis perceptual
audiovisual.
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Apéndices

Apéndice A
Ponderacion de Puntajes por Categorias y Consideraciones para la Aplicacion el
Test TCAM/GTS, KORA (Modificado de Memmert, 2010, y Torrance et al., 1981)

Consideraciones

Se recomienda implementar el test bajo ciertas condiciones. Se sugiere realizar estimulacion fisiologica
previa de al menos cinco minutos, asi como seguir el orden de realizacion de las tareas e items, debido
a que se ha observado mejor control de las respuestas motrices en situaciones cooperativas cuando se
realizan previamente a situaciones donde se enfrentan entre equipos. Por otra parte, se recomienda
incorporar la expresion corporal después de cierta estimulacion fisiologica, por lo que no se sugiere
realizarla antes de las actividades con cuerdas.

Se sugiere al aplicador del test expresarse con una actitud positiva ante las tareas que se propondran,
de modo que los discentes se sientan atraidos por realizarlas, asi como cuidar el lenguaje corporal, oral
y el apoyo visual en el espacio de realizacion de las tareas. Se recomienda expresar las consignas de
forma clara y comprensible al lenguaje de los alumnos, asi como aclarar dudas, verificar la comprension
a través de preguntas. Se propone emplear materiales visuales para delimitar claramente los espacios
y alos integrantes de los equipos.

Se sugiere emplear un espacio no mayor a 30 metros de largo por 20 metros de ancho para evitar
pérdida de atencion por desgaste fisico, con suelo de concreto liso. Para recopilar la informacién se
recomienda tomar evidencias fotograficas o videograbaciones. En la tarea 1 y 2, se sugiere no
sobrepasar de siete integrantes. La tarea 3 se presenta sin un nimero maximo de alumnos, sin embargo,
se sugiere no exceder diez integrantes por cada equipo para tener un mejor control al analizar los
desplazamientos y jugadas de los equipos. En caso de que el grupo sea muy numeroso se sugiere
conformar cuatro equipos y ver la posibilidad de utilizar dos espacios diferentes o momentos distintos
para evaluar.

Recomendar a los estudiantes altura maxima de 1m de transporte de companeros con cuerdas para

evitar accidentes.
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Consideraciones

Se recomienda utilizar cuerdas de 6 metros de largo y 1 cm de grosor. Se recomienda usar pelotas de

vinil de un tamafio que permita a los estudiantes sujetarla con una sola mano (tarea 3).

Ponderacién de puntos para situaciones de cooperacion (Tarea 1)

Evaluacién de originalidad:

e 0 puntos cuando el equipo genera respuestas motrices similares a las que observa de los demas
equipos y todas sus respuestas fueron realizadas por otro de los equipos previamente a ellos.

¢ 1 punto cuando el equipo crea una forma tinica de resolver el reto motriz, que no fue realizada
por ninguno de los equipos antes.

e 2 puntos cuando el equipo genera dos formas distintas a las de los demas equipos de resolver
el planteamiento.

e 3 puntos cuando el equipo genera tres formas distintas a las de otros equipos de dar solucién
al reto motriz.

Evaluacion de fluidez:

e 0 puntos cuando el equipo crea una sola forma de resolver el reto motriz.

e 1 punto cuando el equipo crea dos formas de solucionar el reto motriz.

e 2 puntos cuando el equipo genera tres formas distintas de resolver el planteamiento didactico.

e 3 puntos cuando el equipo emplea mas formas diferentes de solucionar la situacion diddactica.

Evaluacion de la flexibilidad:

e 0 puntos cuando las respuestas motrices generadas no presen-tan cambios en la interaccién
entre compafieros, formas de manipulacion, desplazamientos, habilidades motrices y/o
velocidad ante el mismo reto.

e 1 punto cuando las respuestas motrices generadas presentan un cambio en la interaccion entre
comparieros, formas de manipulacion, desplazamientos, habilidades motrices y/o velocidad ante
el mismo reto.

e 2 puntos cuando las respuestas motrices generadas presentan dos cambios en la interaccion entre
comparieros, formas de manipulacion, desplazamientos, habilidades motrices y/o velocidad ante
el mismo reto.

e 3 puntos cuando las respuestas motrices generadas presentan tres o mas cambios en la interaccion
entre compafieros, formas de manipulacion, desplazamientos, habilidades motrices y/o velocidad

ante el mismo reto.

Ponderacién de puntos para situaciones de expresion corporal (Tarea 2)
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Consideraciones

Evaluacién de la originalidad:

0 puntos cuando las respuestas motrices de los jugadores para expresarse son similares a las
de sus demas compafieros y no se asocian entre si para comunicar el mensaje.

1 punto cuando las respuestas motrices para expresarse presentan un rasgo unico que no
mostré ninglin companero o equipo y se asocian entre compafieros para comunicar el
mensaje.

2 puntos cuando las respuestas motrices para expresarse presentan dos rasgos tinicos que no
mostro ningin comparfero o equipo y se asocian para transmitir el mensaje.

3 puntos las respuestas motrices para expresarse presentan tres o mas rasgos unicos que no

manifestd otro comparfiero o equipo y se asocian en la expresion corporal del mensaje.

Evaluacion de la fluidez:

0 puntos cuando los miembros del equipo que se expresa con el cuerpo, slo emplean un gesto
motor o postura para expresar la situacion y no se asocian entre si.

1 punto cuando generan una o dos respuestas motrices colectivas diferentes entre si para
generar el mismo mensaje.

2 puntos cuando crean tres respuestas motrices diferentes entre si para transmitir un mismo
mensaje a sus comparnieros, asociandose entre si al comunicarlo.

3 puntos cuando generan mas de tres respuestas motrices colectivas para comunicar el

mensaje a sus companeros asociandose para comunicarlo.

Evaluacion de la flexibilidad:

0 puntos cuando generan una forma de transmitir el mensaje y no la modifican al transmitirlo.
1 punto cuando modifican un movimiento de la secuencia del mensaje y se asocian entre
companfieros al transmitirlo.

2 puntos cuando modifican dos movimientos que forman parte de la secuencia del mensaje
para lograr que sus comparieros lo entiendan y lo hacen asociandose.

3 puntos cuando modifican tres 0 mas movimientos de la secuencia que les permite transmitir

el mensaje, asociandose con su equipo, para lograr que sus companeros entiendan el mensaje.

Ponderacién de puntajes para situaciones de cooperacion-oposicion (Tarea 3)

Para esta ponderacion se considerara dos formas de evaluacion: Individual y colectiva. Cada una de

las formas se subdividird en categorias para tener un mejor analisis del proceso.

Evaluacion Individual.

Evaluacién de la originalidad:

0 puntos cuando el jugador realiza movimientos comunes y regulares que no causan sorpresa
0 asombro a sus companeros.
1 punto cuando el jugador realiza un movimiento original, diferente al resto de sus
companeros durante el juego.
2 puntos cuando el jugador realiza dos movimientos originales y tinicos que difieren del resto

de los jugadores y le ayudan a conseguir o acercarse a la meta.
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Consideraciones

e 3 puntos cuando el jugador realiza tres movimientos tinicos, que ningtin companero del grupo

repite o puede hacer, o bien que fue el primero en hacerlos.
Evaluacion de la fluidez en desplazamientos:

e 0 puntos cuando repite la misma forma de desplazarse reitera-das ocasiones lo que lo vuelve
predecible.

e 1 punto cuando modifica su forma de desplazarse cambiando su velocidad y/o trayectorias.

e 2 puntos cuando modifica sus formas de desplazarse, su velocidad y trayectorias.

e 3 puntos cuando modifica sus formas de desplazarse, su velocidad, trayectorias y combina
otros movimientos con el desplazamiento.

Evaluacion de la fluidez para dominio del movil:

¢ 0 puntos cuando repite sus mismas jugadas y se vuelve predecible al actuar siempre de la
misma forma con el movil.

e 1 punto cuando emplea al menos dos soluciones diferentes al tener el moévil.

e 2 puntos cuando crea al menos tres alternativas diferentes cuando recibe o posee el mévil.

e 3 puntos cuando crea mas de tres alternativas y/o combina diferentes habilidades motrices en
sus resoluciones.

Evaluacion de la flexibilidad:

e 0 puntos cuando tarda en adaptarse ante el cambio de una situacion, ya sea cambio de rol
ofensivo a defensivo o bien, cambio de funcion por recibir el mévil y no saber qué hacer con
éste.

e 1 punto cuando el jugador se adapta ante uno de los cambios rapidamente.

e 2 puntos cuando el jugador se adapta ante dos cambios en las situaciones rapidamente,
creando respuestas adaptadas.

e 3 puntos cuando los jugadores se adaptan ante los cambios de tres situaciones de forma rapida
y crean respuestas motrices ante esto.

Evaluacion Colectiva.
Evaluacion de la originalidad en ataque:

e 0 puntos cuando el equipo se mueve de forma aislada y no generan planes o asociaciones
motrices para llegar a la meta.

e 1 punto cuando el equipo genera una jugada tnica y diferente para llegar a la meta del juego.

e 2 puntos cuando el equipo genera dos jugadas tnicas para llegar a la meta del juego o
situacion.

e 3 puntos cuando el quipo genera tres 0 mas jugadas tinicas para llegar a la meta del juego.

Evaluacion de la originalidad en defensa:

e 0 puntos cuando el equipo defiende de forma desorganizada y no hay asociacion para
defender.

¢ 1 punto cuando el equipo crea una forma tinica de defenderse de sus rivales.

e 2 puntos cuando el equipo crea dos formas originales y tinicas de defenderse.

e 3 puntos cuando el equipo genera tres o mas formas tnicas de defenderse de sus rivales.

Evaluacion de la fluidez en ataque:
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Consideraciones

0 puntos cuando el equipo repite la misma forma de atacar, por lo que sus movimientos
conjuntos son predecibles.

1 punto cuando el equipo crea dos formas diferentes de atacar a sus rivales para lograr su
objetivo.

2 puntos cuando el equipo genera tres formas diferentes de atacar a sus rivales para cumplir
su meta.

3 puntos cuando el equipo genera mas de tres formas diferentes de atacar a sus rivales para

llegar a la meta.

Evaluacion de la fluidez en defensa:

0 puntos cuando el equipo se defiende de la misma forma durante toda la prueba.
1 punto cuando el equipo crea por lo menos dos formas diferentes de defender.
2 puntos cuando el equipo crea tres formas diferentes de defender.

3 puntos cuando el equipo genera mas de tres formas diferentes de defenderse.

Evaluacion de la flexibilidad:

0 puntos cuando el equipo no es capaz de adaptarse cuando no funcionan sus jugadas y no
genera una nueva respuesta adaptativa.

1 punto cuando el equipo adapta sus desempefios motrices al cambiar de rol ofensivo a
defensivo o viceversa.

2 puntos cuando el equipo se adapta al cambio de rol ofensivo-defensivo o viceversa y
modifican su estrategia de ataque o defensa de acuerdo a sus rivales y comparieros.

3 puntos cuando el equipo se adapta al cambio de rol ofensivo-defensivo o viceversa,
modifican su estrategia de ataque o defensa de acuerdo a sus rivales y companeros, y se

adaptan en el juego sin moévil y con movil.




