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Estilos atributivos en el area de relaciones interpersonales: compa-

raciones por sexo
Attributional styles in interpersonal relationships: comparisons by sex

Michelle Anahi Canales-Acostal, Susana Ivonne Aguirre Vasquez!, José René Blanco Ornelas! y Perla Jannet Jurado-
Garcial*

1 Universidad Auténoma de Chihuahua, México.
* Autor de Correspondencia: pjurado@uach.mx

Resumen: El objetivo de este estudio fue explorar los estilos atributivos y analizar las diferen-
cias de sexo entre estudiantes universitarios. La muestra estuvo compuesta por 779 participan-
tes, de los cuales 401 (51.5%) eran mujeres y 378 (48.5%) hombres, con una media de edad de
20.52 y una desviacion estandar de 1.58 afios; Se empled un disefio descriptivo de tipo encuesta,
utilizando el Cuestionario de Estilos Atributivos en el area de relaciones interpersonales como
instrumento de medicion. Los analisis de varianza multivariante y univariados revelaron que
los hombres tienden a mostrar un mayor control interno en comparacion con las mujeres. Estas
diferencias fueron observadas en todas las dimensiones evaluadas: Internalizacion del fracaso
en las relaciones interpersonales, Atribucion del éxito en las relaciones interpersonales al es-
fuerzo, Externalizacién del éxito en las relaciones interpersonales, Atribucion del éxito en las
relaciones interpersonales a la habilidad y en externalizacién del fracaso en las relaciones in-
terpersonales. En conclusidn, los hallazgos de este estudio indican una relacion significativa
entre el sexo de los participantes y sus estilos atributivos, lo que sugiere diferencias en la forma
en que hombres y mujeres perciben el éxito y el fracaso en las relaciones interpersonales.

Palabras Clave: Estilos atributivos, locus de control, diferencias de sexo, estudiantes universi-
tarios, relaciones interpersonales.

Abstract: The objective of this study was to explore attributional styles and analyze sex differ-
ences among university students. The sample consisted of 779 participants, of which 401
(561.5%) were women and 378 (48.5%) were men, with a mean age of 20.52 and a standard de-
viation of 1.58 years. A descriptive survey design was employed, using the Attributional Styles
Questionnaire in interpersonal relationships as the measurement instrument. Multivariate and
univariate analyses of variance revealed that men tend to exhibit greater internal control com-
pared to women. These differences were observed across all evaluated dimensions: internali-
zation of failure in interpersonal relationships, attribution of success in interpersonal relation-
ships to effort, externalization of success in interpersonal relationships, attribution of success
in interpersonal relationships to ability, and externalization of failure in interpersonal relation-
ships. In conclusion, the findings of this study indicate a significant relationship between the
sex of the participants and their attributional styles, suggesting differences in how men and
women perceive success and failure in interpersonal relationships.

Keywords: Attributional styles, locus of control, sex differences, university students, interper-
sonal relationships.
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Introduccion

En la actualidad, los estilos atributivos han captado un interés creciente debido
a su importancia en diversos ambitos de estudio. La investigacion sobre estos
estilos no solo facilita una comprension mas profunda del constructo en si, sino
que también permite explorar sus implicaciones en diferentes contextos (Gar-
cia y Garcia, 2020). A continuacion, se presentan las perspectivas contempora-
neas sobre este concepto, destacando relaciones entre variables y aplicaciones.

El estilo atribucional, también conocido como estilo explicativo, describe como
las personas interpretan las causas de los eventos en sus vidas. Ante experien-
cias positivas o negativas, a menudo se plantean preguntas sobre el porqué de
dichas situaciones. Para responder, realizan atribuciones causales que se pue-
den analizar a través de tres dimensiones fundamentales: interna-externa, es-
table-inestable y global-especifica. La dimension interna-externa se centra en
identificar quién o qué es responsable del evento, ya sea una caracteristica per-
sonal (interno) o factores contextuales (externo). Por su parte, la dimension es-
table-inestable se refiere a la percepcion de la permanencia de la causa detras
del evento. En otras palabras, la causa de un evento puede verse como cons-
tante y probable de volver a suceder; y la dimension global-especifica se refiere
a casusas que afectan a diversas situaciones o dreas de la vida en general o de
manera especifica (Leighton y Terrell, 2020).

Es importante destacar que en la literatura cientifica se ha observado que los
conceptos locus de control y estilos atributivos son usados indistintamente (Ba-
tool et al., 2021; Furnham, 2009; Russell, 1982; Visdomine-Lozano y Luciano,
2005).

El constructo de locus de control introducido por Rotter (1966) refiere que, la
dimension del locus de control interno y externo se ha reconocido como un
rasgo relativamente estable de la personalidad, con importantes implicaciones
para la prediccion del comportamiento en diversas situaciones. El término, re-
lativamente estable, se emplea porque, aunque el locus de control de una per-
sona tiende a ser consistente, puede experimentar variaciones en determinadas
circunstancias.

El locus de control se refiere al grado en que una persona percibe que tiene
control sobre su entorno. Las personas pueden atribuir los eventos que les ocu-
rren a causas internas o externas. Por ejemplo, un estudiante que fracasa en un
examen puede pensar que su desempefio se debid a su falta de preparacion
(internalidad). En contraste, otros pueden considerar que su resultado fue in-
fluenciado por factores externos, como la suerte, el destino o la intervencion de
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tiguras de autoridad. En el caso del estudiante que no obtiene buenos resulta-
dos, puede interpretar su situacion como producto de la mala fortuna o del
azar (externalidad), o bien, culpar al profesor o a la institucién educativa por el
resultado desfavorable (otros poderosos) (Silvestre et al., 2021).

Las explicaciones que las personas ofrecen para sus éxitos y fracasos pueden
dar lugar a nuevas expectativas que, a su vez, pueden afectar los resultados
futuros. Asi, las atribuciones que se hacen sobre estos eventos pueden conside-
rarse como una estructura causal en el entorno, en la que el locus de control, 1a
estabilidad y la controlabilidad percibida de las situaciones pueden influir en
el comportamiento de los individuos (Graham, 2020; Rodriguez, 2021; Weiner,
2004).

La forma en que una persona percibe su entorno, tanto dentro como fuera del
contexto escolar, influye en su comprension de los procesos educativos y en la
manera en que estos impactan su vida. El grado de interés, disposicion y moti-
vacion que una persona dedica a sus estudios dependera de la percepcion que
tenga sobre la utilidad de éstos para alcanzar sus metas personales. Si sus ob-
jetivos implican continuar con la educacion, esta decision estara influenciada
en gran parte por una percepcion positiva del sistema educativo y de su valor.
En este sentido, un aspecto fundamental en la percepcion de los estudiantes es
cdmo explican los eventos que experimentan, lo que se conoce como atribucion
causal (Gonzalez, 2020).

La manera en que los estudiantes interpretan y atribuyen las causas de sus lo-
gros y fracasos académicos resulta fundamental para su crecimiento personal
y educativo, ya que influye directamente en su proceso de desarrollo y en la
formacion de su autoconcepto (Obregon-Cuesta et al., 2022).

Por lo tanto, cuando ocurre un resultado inesperado durante una situacion de
aprendizaje, el estudiante se cuestiona sobre las posibles causas que podrian
haberlo provocado, las cuales pueden ser diversas. Aunque la mayoria de los
expertos coinciden en identificar cuatro causas fundamentales: capacidad, di-
ficultad de la tarea, esfuerzo, suerte o azar. Estas causas, a su vez, se agrupan
en diferentes categorias o dimensiones que ayudan a definirlas: interna-ex-
terna, estable-inestable y controlable-incontrolable (Ramudo et al., 2017). En
ese sentido, los teoricos de la atribucidn suelen postular que las causas percibi-
das mas importantes del éxito y el fracaso académico son la capacidad, el es-
fuerzo, la dificultad de la tarea y la suerte (Marsh et al., 1984).

Desde esta perspectiva, los éxitos y fracasos pueden atribuirse a cuatro causas
clave: el esfuerzo individual, la dificultad de la tarea, la suerte y las habilidades
personales. En el ambito educativo, los estudiantes que poseen un locus de con-
trol interno tienden a asumir la responsabilidad de sus acciones y resultados,
relacionando su desempefio académico con su dedicacion y competencias. En
contraste, aquellos con un locus de control externo suelen atribuir su rendi-
miento a factores externos, como la suerte, la complejidad de la tarea o circuns-
tancias que escapan a su control (Vera et al., 2021).
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Existen diversos instrumentos disefiados para evaluar el constructo de estilos
atributivos en el ambito académico, entre estos se destacan: Cuestionario de
estilo atribucional académico (CEAA) adaptado por Becerra y Plata (2021);
Cuestionario de Estilos Atributivos (EAT) propuesto por Tapia et al. (1992);
Cuestionario de estilos atributivos, adaptado por Matalinares et al. (2009); Es-
cala de Atribucion Causal (Aguilar-Rivera y Gamez-Guadix, 2013); Escala de
Atribucion de Sydney adaptado por Saura et al. (2008); Attributional Style
Questionnaire for Adolescents (Rodriguez-Naranjo y Cano, 2010); New Causal
Dimension Scale (NCDSII) por Batool et al. (2021); Causal Dimension Scale
CDS disenado por (Russell, 1982); Causal Dimension Scale CSD II por Mcauley
et al. (1992); Academic Success and Failure Attribution Questionnaire (ASFAQ)
desarrollado por (Obregén-Cuesta et al., 2022).

El estilo atribucional o locus de control se refiere a la forma de aclarar las causas
de los eventos y esta tienen una relacion significativa con diversas variables
psicologicas y educativas, entre las mas relevantes se encuentran: autoestima y
satisfaccion personal (Bukhari et al., 2021) ; resiliencia y estilos parentales (Scar-
lat, 2014); resiliencia y autoestima (Montes-Hidalgo y Tomas-Sabado, 2016); au-
toconcepto académico y autoestima (Vera et al., 2024); metas académicas y es-
trategias de aprendizaje (Gonzalez, 2020); autorregulacion y resiliencia
(Cerda et al., 2023).

El proposito de este estudio fue analizar las diferencias en los estilos atributivos
entre hombres y mujeres en el contexto de las relaciones interpersonales. Para
ello, se emple6 una version adaptada del Cuestionario de Estilos Atributivos
de Matalinares et al. (2009), especificamente centrado en el ambito de las rela-
ciones interpersonales, a través de contestar las preguntas: ;Los hombres en
qué dimensiones de sus estilos atributivos se perciben mejor que las mujeres y
viceversa? ;En qué factores de los estilos atributivos las mujeres se perciben
con un mayor control interno? ;En qué factores de los estilos atributivos los
hombres se perciben con un mayor control interno?

Metodologia
Participantes

El estudio incluyd a 779 participantes, de los cuales 401 eran mujeres y 378
hombres, todos estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de
la Universidad Autonoma de Chihuahua. La seleccion de la muestra se realizd
mediante un muestreo por conveniencia. Las edades de los participantes osci-
laron entre 18 y 24 anos, con una media de 20.52 y una desviacion estandar de
1.58 anos.

Los criterios de inclusion establecidos para este estudio fueron: ser estudiante
de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica en cualquiera de sus programas
y participar de manera voluntaria en la investigacion (Mondragon-Barrios,
2009). Los participantes que no completaron todas las preguntas del cuestiona-
rio fueron excluidos del analisis. Este estudio fue aprobado por el Comité
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Cientifico de Investigacion y Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Cultura
Fisica de la Universidad Autonoma de Chihuahua; ademas, se llevd a cabo de
acuerdo con los lineamientos establecidos por la Ley General de Salud en Mé-
xico y se respetaron los principios de consentimiento libre e informado, y con-
forme a las directrices establecidas en la Declaracion de Helsinki (Secretaria de
Salud, 2024).

Diseiio

De acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) la metodologia de este
estudio se realizo con un disefo descriptivo, no experimental y transversal. No
se llevaron a cabo manipulaciones intencionadas de las variables ni se asigna-
ron sujetos de forma aleatoria; la recoleccidn y el analisis de datos se realizaron
en un solo punto en el tiempo. El objetivo principal fue describir las variables
y analizar su incidencia o relaciones en ese punto especifico.

Instrumento

El Cuestionario de Estilos Atributivos en el &mbito de las relaciones interper-
sonales, adaptado por Matalinares et al. (2009) esta compuesto por 29 items en
formato Likert. Este instrumento evaltia los patrones atributivos mediante afir-
maciones que exploran las causas atribuidas al éxito y al fracaso en diversas
situaciones, organizadas en cinco factores clave: 1. Internalizacion del fracaso
en las relaciones interpersonales, percibida a la falta de esfuerzo o de habilidad.
Con cinco items, entre ellos: “Si tengo pocos amigos es por mi falta de habilidad
para tratarles”, “Por mi propia experiencia sé que si no me he llevado bien con
algin profesor ha sido por mi poco esfuerzo en entablar amistad”, “Con fre-
cuencia, cuando me he encontrado solo ha sido por no saber tratar con los ami-
gos”. 2. Atribucion del éxito en las relaciones interpersonales al esfuerzo, atri-
buida al esfuerzo. Con seis items, algunos de ellos: “Si he conseguido llevarme
bien con mis padres se ha debido al esfuerzo que he puesto en comprenderlos”,
“En mi caso, si me he llevado bien con gente de mi edad, pero del otro sexo, ha
sido sobre todo por mi esfuerzo” “Si he conseguido que mis amigos me duren
ha sido porque me he esforzado en conseguirlo”. 3. Externalizacion del éxito
en las relaciones interpersonales, se atribuye a la suerte. Con seis items, algunos
de ellos: “La mayoria de las veces en que he conseguido entablar amistades ha
sido por casualidad”, “Si tengo amigos es gracias a su iniciativa mds que a la
mia” “Conseguir amigos no es cuestion de que yo quiera tenerlos: normal-
mente creo que mi éxito se debe a la suerte”. 4. Atribucidn del éxito en las rela-
ciones interpersonales a la habilidad, se atribuye a la habilidad y a las otras
personas. Con cinco items, algunos de ellos: “Si tengo amigos puedo decir que
es gracias a mi diplomacia, a que se como llevarme bien”, “Frecuentemente,
gracias a mi habilidad para las relaciones he podido conseguir buenos amigos”,
“Haberme llevado bien con alguien ha sido cuestion de habilidad”. 5. Externa-
lizacion del fracaso, se atribuye a la mala suerte o las acciones de otras perso-
nas. Con siete items, entre ellos: “Me es casi imposible comprender por qué
desagrado a algunas personas”, “Haga lo que haga, hay gente a la que no le
caigo bien” “La antipatia que algunos chicos/chicas parecen sentir por mi es la
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principal causa de que mis relaciones con ellos no marchen bien”. Para los fines
de esta investigacion, se realizaron tres adaptaciones a la version original de
Matalinares et al. (2009). La primera implico el uso de una escala de respuesta
del 0 al 10, donde O representa "totalmente en desacuerdo" y 10 "totalmente de
acuerdo". Esta adaptacion se fundamenta en el hecho de que los participantes
estan familiarizados con dicha escala, ya que es la utilizada en el sistema edu-
cativo de México para las evaluaciones.

La segunda adaptacion se centrd en modificar algunos términos de los items
de la version original para ajustarlos al lenguaje y contexto cultural mexicano.
La tercera adaptacion consistié en digitalizar la aplicacion del instrumento,
permitiendo la recoleccion y almacenamiento de los datos directamente en una
computadora. Esto facilité una mayor precision y velocidad al eliminar la ne-
cesidad de etapas previas de codificacion.

Procedimiento

En el marco de la investigacion, se invito a participar a estudiantes de la Facul-
tad de Ciencias de la Cultura Fisica (FCCF) de la Universidad Autonoma de
Chihuahua, quienes previamente otorgaron su consentimiento informado me-
diante la firma de una carta de aceptacidn, la cual se encontraba al inicio del
cuestionario. El proceso de recoleccion de datos se llevd a cabo en los laborato-
rios de computo, empleando una computadora personal que ejecutaba el mo-
dulo administrador del instrumento de evaluacion de escalas de ejecucion ti-
pica. La duracion de cada sesion fue de aproximadamente 40 minutos. Antes
de iniciar, se solicitd a los participantes que respondieran con la mayor sinceri-
dad posible y se les brind6 una orientacion sobre el uso del instrumento, expli-
cando las instrucciones que aparecerian en la pantalla. Al término de cada se-
sion, se agradeciod a los estudiantes por su colaboracion. Finalmente, los datos
obtenidos fueron procesados utilizando el médulo generador de resultados del
editor de escalas, version 2.0 (Blanco et al., 2013).

Anadalisis de datos

Se realizaron analisis estadisticos descriptivos, calculando las medias y desvia-
ciones estandar, para las cinco variables de respuesta: internalizacion del fra-
caso en las relaciones interpersonales, atribucion del éxito en las relaciones in-
terpersonales al esfuerzo, externalizacion del éxito en las relaciones interperso-
nales, atribucion del éxito a la habilidad en las relaciones interpersonales y ex-
ternalizacion del fracaso en las relaciones interpersonales. Una vez compro-
bado que los datos cumplian con los supuestos necesarios para los analisis es-
tadisticos paramétricos, se llevo a cabo un analisis multivariante de varianza
(MANOVA), complementado con andlisis de varianza univariados (ANO-
VAs). Estos procedimientos fueron implementados con el fin de evaluar las di-
ferencias entre hombres y mujeres en la percepcion de estilos atributivos en los
cinco factores considerados.
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Con el proposito de identificar las dimensiones especificas de los estilos atri-
butivos en las que mujeres y hombres se perciben mejor, se llevaron a cabo
analisis de varianza de medidas repetidas (ANOVAs de medidas repetidas)
sobre los puntajes promedios de los factores: internalizacion del fracaso en las
relaciones interpersonales, atribucion del éxito en las relaciones interpersona-
les al esfuerzo, externalizacion del éxito en las relaciones interpersonales, atri-
bucién del éxito en las relaciones interpersonales a la habilidad y externaliza-
cién del fracaso en las relaciones interpersonales, analizando de manera dife-
renciada las submuestras de mujeres y hombres.

El tamano de los efectos se evaluo utilizando el estadistico eta cuadrado (12).
Para los analisis post hoc, se aplico la prueba de Bonferroni.

Todos los analisis estadisticos fueron efectuados con el programa SPSS version
21.0 para Windows, estableciéndose un margen de significancia estadistica de
p=0.05.

Resultados

(Los hombres en qué dimensiones de sus estilos atributivos se perciben mejor
que las mujeres y viceversa?

La Tabla 1 presenta las medias y desviaciones estandar de los puntajes en los
factores relacionados con la Internalizacion del fracaso en las relaciones inter-
personales, Atribucion del éxito en las relaciones interpersonales al esfuerzo,
Externalizacion del éxito en las relaciones interpersonales, Atribucion del éxito
en las relaciones interpersonales a la habilidad y Externalizacion del fracaso en
las relaciones interpersonales. Ademas, incluye los resultados del MANOVA y
los ANOV As posteriores.

Tabla 1
Andlisis de varianza para los factores de estilos atributivos de acuerdo la variable sexo
Sexo

Mujer Hombre v 5

N=401 N=378 '
Internalizacion del fracaso en 4.07 4.96

42.789** .052
las relaciones interpersonales (2.01) (1.76) 5 005
Atribucion del éxito en las
. . 6.54 6.91 o

relaciones interpersonales al 10.949 0.014

(1.63) (1.40)
esfuerzo
Externalizacion del éxito en 5.87 4.99

44.033** .054

las relaciones interpersonales (1.85) (1.85) 033 0.05
Atrlb‘uc1on. del éxito en las 6.58 6.83 )
relaciones interpersonales a 155 (1.43) 5.518 0.007
la habilidad (1.95) '
Externalizacion del fracaso
en las relaciones (??g) (;lgz) 31.467**  0.039

interpersonales
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Nota. *=p <0.05** = p < 0.01 La desviacion estandar aparece entre paréntesis debajo de
cada media

El analisis MANOVA mostro diferencias globales significativas en las puntua-
ciones de los estilos atributivos en funcion al sexo (Lambda de Wilks = 0.927; p
< 0.001; n2 = 0.073). Los ANOVAs subsiguientes revelaron que los hombres
tienden a percibirse con un mayor control interno en los cinco factores analiza-
dos: Internalizacidn del fracaso en las relaciones interpersonales (F=42.789, p <
0.001), Atribucion del éxito en las relaciones interpersonales al esfuerzo
(F=10.949, p<0.001), Externalizacién del éxito a las relaciones interpersonales
(F=44.033, p< 0.01), Atribucion del éxito en las relaciones interpersonales a la
habilidad (F=5.518, p< 0.001) y Externalizacion del fracaso en las relaciones in-
terpersonales (F=31.457, p<0.001) en comparacion con las mujeres.

(En qué factores de los estilos atributivos las mujeres se perciben con un mayor
control interno?

De acuerdo con los resultados obtenidos del Andlisis de Varianza de Medidas
Repetidas en la submuestra de mujeres indican que, de las cinco comparacio-
nes posibles, tres muestran diferencias significativas (Tabla 2). Las mujeres se
perciben mejor en el factor de atribucion del éxito en las relaciones interperso-
nales a la habilidad, mientras que obtienen la puntuacion mas baja en el factor
de Internalizacion del fracaso en las relaciones interpersonales (Figura 1).

Tabla 2
Andlisis de varianza medidas repetidas para los factores de estilos atributivos. Sub-
muestra mujeres

Fuente gl F 1>
Factores de
estilos 4 132.983** 0.250
atributivos
Error 960.630
Mujeres F1 F2 F3 F4 F5
4.07 6.54 5.87 6.58 5.20
F1
< < < <

F2

> > = >
F3

> < < >
F4

> = > >
F5

> < < <

= la media del renglon y la media de la columna no presentan diferencias significativas
> la media del renglon es significativamente mayor que la media de la columna

< la media del renglon es significativamente menor que la media de la columna
*=p<0.05*=p<0.01
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Figura 1

Medias de los factores de estilos atributivos. Submuestra mujeres
10 1

9 4
8 +

7 6.54 6.55
5.85

4.05

F1 Internalizacion del F2 Atribucion del éxito F3 Externalizacion del F4 Atribucion del éxito F5 Externalizacion del

fracaso en las en las relaciones  exito en las relaciones  en las relaciones fracaso
relaciones interpersonales al interpersonales interpersonales a la
interpersonales esfuerzo habilidad

(En qué factores de los estilos atributivos los hombres se perciben con un ma-
yor control interno?

Los resultados del Analisis de Varianza de Medidas Repetidas en la submues-
tra de hombres indican que, de las cinco comparaciones posibles, uno revela
diferencia significativa (Tabla 3). Los hombres se perciben con la puntuacion
mas alta en el factor de Atribucidn del éxito en las relaciones interpersonales a
la habilidad y la puntuacion mas baja en el factor de Externalizacién del fracaso
(Figura 2).

Tabla 3
Andlisis de varianza medidas repetidas para los factores de estilos atributivos. Sub-
muestra hombres

Fuente gl F 1>
Factores de
estilos 4 180.719** 0.324
atributivos
Error 862.850
Mujeres F1 F2 F3 F4 F5
4.96 6.91 4.99 6.83 4.53
F1
< = < >

F2

> > = >
F3

= < < >
F4
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F5
< < < <

= la media del renglon y la media de la columna no presentan diferencias significativas
> la media del renglon es significativamente mayor que la media de la columna

< la media del renglon es significativamente menor que la media de la columna
*=p<0.05=p<0.01

Figura 2

Medias de los factores de estilos atributivos. Submuestra hombres
10

9

8
6.93 6.94

46

F1 Internalizacién del F2 Atribucién del éxito F3 Externalizacion del F4 Atribucion del éxito F5 Externalizacion del

fracaso en las en las relaciones  éxito en las relaciones  en las relaciones fracaso
relaciones interpersonales al interpersonales interpersonales a la
interpersonales esfuerzo habilidad
. .
Discusion

La discusion de los estilos atributivos y las diferencias de género en el contexto
de las relaciones interpersonales es un tema poco explorado dentro de la psi-
cologia social, y se considera un tema importante, ya que la forma en que los
individuos atribuyen causas a los eventos puede influir significativamente en
sus interacciones y relaciones con los demas (Zaidi, 2013). En este estudio, se
abordaron los estilos atributivos entre sexos, con un enfoque particular en las
relaciones interpersonales, en el cual se identificaron diferencias significativas
en los estilos atributivos entre hombres y mujeres, coincidiendo con Bar-Tal y
Hanson (1977) quienes revelaron que los hombres tienden a atribuir el éxito en
las relaciones interpersonales a factores internos como la competencia y el es-
fuerzo personal, mientras que las mujeres son mas propensas a atribuir el éxito
a causas externas o a la suerte. Asimismo, en un estudio reciente Ibarra (2019)
encontrd que existen diferencias en cuanto a la predominancia de distintas atri-
buciones de acuerdo al sexo en los estilos atributivos dentro de las relaciones
interpersonales con estudiantes de psicologia de pregrado, resultados que
coinciden con lo reportado también por Bhatt y Chauhan (2013) con estudian-
tes de artes, comercio y ciencias, en esa misma linea Zaidi (2013) se centrd en
explorar la direccion del locus de control en estudiantes graduados en Pakis-
tan; en contraste con Mohanty (2021) realizo su estudio en estudiantes del area
de ciencias, y Khetmalis y Das (2013) en deportistas quienes no encontraron
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diferencias de acuerdo al sexo en la relacion interpersonal del locus de control
interno y externo.

Por otro lado, en el presente estudio se identificé que los hombres se perciben
con mayor estilo atribucional interno, en comparacion con las mujeres, hallaz-
gos que coinciden con diversos autores (Altin et al., 2013; Arora, 2021; Zaidi,
2013); a diferencia del realizado por Diaz et al. (2020) donde indican que las
mujeres presentan niveles mas altos de control interno en comparacion con los
hombres.

En el analisis de los estilos atributivos en el contexto de las relaciones interper-
sonales, se han observado diferencias significativas segun el sexo. Las mujeres
tienden a atribuir su éxito en estas relaciones principalmente a su habilidad
personal, mostrando una tendencia mas alta en este factor de atribucion. A su
vez, presentan una menor propension a internalizar el fracaso, lo que sugiere
que, aunque puedan experimentar dificultades en sus relaciones, no suelen
atribuirlas de manera directa a sus propias capacidades o defectos intrinsecos.
Por otro lado, los hombres también destacan en la atribucion de su éxito en las
relaciones interpersonales a la habilidad, aunque muestran una tendencia no-
tablemente baja en cuanto a la externalizacion del fracaso. Esto implica que los
hombres, en general, son menos propensos a atribuir los fallos en sus relaciones
a factores externos, lo que podria influir en la manera en que manejan y perci-
ben las dificultades interpersonales. Estos hallazgos coinciden con los resulta-
dos presentados por Ibarra (2019) quien reporta patrones similares en cuanto a
la atribucion del éxito y el manejo del fracaso entre hombres y mujeres.

Conclusiones

La presente investigacion ha permitido identificar diferencias significativas en
los estilos atributivos relacionados con las relaciones interpersonales entre
hombres y mujeres. Los resultados muestran que los hombres tienden a ejercer
un mayor control interno, especialmente en la atribucion del éxito en las rela-
ciones interpersonales a la habilidad y presentan una menor externalizacion
del fracaso en las relaciones interpersonales en comparacion con las mujeres. A
su vez, las mujeres destacan por atribuir el éxito en las relaciones interpersona-
les a la habilidad, pero presentan menor tendencia a internalizar el fracaso en
dichas relaciones.

Sin embargo, estos hallazgos deben ser interpretados considerando las limita-
ciones del estudio. En primer lugar, el uso de un instrumento de autoreporte
pudo haber introducido sesgos de deseabilidad social en las respuestas de los
participantes. Ademas, los datos se recopilaron en un contexto limitado a una
poblacion especifica en el ambito de la cultura fisica, lo que restringe la gene-
ralizacion de los resultados.

Con base en estas limitaciones, se sugiere replicar el estudio en diferentes po-
blaciones, incluyendo alumnado regular o con discapacidad de educacion ba-
sica y media superior, asi como docentes y administrativos universitarios. Asi-
mismo, se recomienda ampliar la muestra en otros contextos mas alla del estu-
diantil, incluyendo: Deportistas, adultos mayores o comunidades raramuris,
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incluir estos grupos permitira obtener una vision mas integral y diversa de los
estilos atributivos en diferentes &mbitos, proporcionando asi una mayor com-
prension de la influencia del contexto en las relaciones interpersonales.
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Resumen: Son multiples las razones que revisten de importancia al proceso de contar con directivos
competentes y profesionales en las organizaciones deportivas de México; una de ellas es que la gestion
efectiva de éstas depende en gran medida de la capacidad, habilidades, competencias y conocimientos
que éstos posean. El objetivo del articulo es exponer el perfil de los encargados de dirigir las entidades
deportivas del pais en el sector publico, privado y social, destacando dos elementos: estudios y
experiencia en el drea como perfil ideal. Materiales y método: en México no existe investigacion
académica que detalle el perfil de estos lideres, 1o poco que hay proviene de articulos periodisticos que
tratan el tema. Este estudio pretende llenar ese vacio al analizar las hojas de vida y curriculos de directivos
del sector social, de los entes privados del futbol, beisbol y basquetbol y de los tres niveles de gobierno
federal, estatal y de la ciudad de México considerada la mas importante del pais; este andlisis empleo la
técnica exploratoria de revision documental digital de los curriculos para realizar una descripcion
cualitativa y cuantitativa de la situacién y obtuvo como respuesta bajos perfiles en el espacio publico y
privado y aceptables en el social. La discusion atraviesa la relacion de una mala seleccion de directivos
dados la falta de perfiles adecuados y su consecuencia, principalmente, en los logros organizacionales.
Concluyendo en la necesidad de un desarrollo de perfiles acordes a los entes deportivos y a una seleccién
mas racional de los mismos.

Palabras Clave: Curriculo; Perfil de puesto; Dirigente Deportivo; Estudios; Competencias
laborales; Experiencia laboral.

Abstract: There are multiple reasons that are important to the process of having competent and
professional managers and leaderships in sports organizations in Mexico; one of them is that
their effective management depends largely on the capacity, skills, competencies, and
knowledge that they possess. The objective of the article is to present the profile of those in
charge of directing the country's sports entities in the public, private and social sectors, high-
lighting two elements: studies and experience in the area as an ideal profile. Materials and
method: in Mexico there is no academic research that details the profile of these leaders, what
little there is comes from journalistic articles that deal with the topic. This study aims to fill this
gap by analyzing the resumes and curricula of managers from the social sector, from private
football, baseball, and basketball entities and from the three levels of federal, state and Mexico
City governments, considered the most important. of the country. This analysis used the ex-
ploratory technique of digital documentary review of the curricula to carry out a qualitative
and quantitative description of the situation and obtained as a response low profile in the pub-
lic and private space and acceptable in the social one. The discussion goes through the rela-
tionship between a poor selection of leadership given the lack of adequate profiles and its con-
sequence, mainly, in organizational achievements. Concluding in the need for the development
of profiles in accordance with sports entities and a more rational selection of them.

https://revistascientificas.uach.mx/index.php/rmccf
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Introduccion

A raiz de las declaraciones del presidente mexicano relacionadas “al perfil de
sus colaboradores sustentado en 10 % de experiencia y 90% de honestidad”
(Canchola y Morales, 2019, p.N1), motivo a la presente investigacion a analizar
el tema desde el enfoque de la administracion de las organizaciones deportivas
publicas, concretamente al factor humano, en relacion al perfil que posee el
personal a nivel directivo, y extenderla a los &mbitos privados y sociales para
tener un panorama amplio y claro de la situacién de las entidades deportivas,
tomadas como referencia particular, respecto a la composicion de sus
dirigencias, en el contexto actual de la actividad deportiva en el pais. Como
consecuencia de lo dicho las preguntas son: ;Qué factores determinan su
eleccion?, y jcomo esta situacion afecta para bien o para mal el ejercicio de la
administracion de las entidades deportivas en la busqueda de los objetivos
organizacionales, deportivos y econdmicos?.

Tradicionalmente, como lo explica el titular del ejecutivo nacional al referirse a
la administracion publica en México, y como lo expresa Gutiérrez (1996), en el
espacio del deporte, se tiene la idea de que cualquier persona,
independientemente de su formacion académica (médico, arquitecto,
psicologo, abogado, etcétera), puede desempenar funciones relacionadas con
el campo de la administracion deportiva; lo cual es un error, pues hoy en dia
es mas dificil realizar una buena intervencion, ejecuciéon y desempenio laboral,
si se carece de los elementos académicos, las competencias, las capacidades y
la experiencia requeridos en cualquier campo especifico; y el deporte no es la
excepcion.

Las dirigencias juegan un papel crucial en el desarrollo y éxito de las
organizaciones deportivas, entendiendo a éste como el logro de los objetivos
tanto deportivos, como econdmicos. La efectividad de estos liderazgos no solo
depende de una pasion particular por el deporte, sino por una combinacién de
capacidades, conocimientos, habilidades y competencias profesionales y
académicas y un cierto cumulo de experiencia. Algunos estudios realizados al
respecto, en otras realidades, hablan de la importancia del papel del dirigente
deportivo pues, cada vez mas, se requiere de un profesional con una mayor
capacitacion y un enfoque mas integral de su puesto de trabajo que englobe
aspectos de conocimientos, competencias y experiencia en el drea respectiva
(Andrey, 2022; Gudiel, 2016; Mejia y Ramirez, 2021, Méndez, 2015; Moreira-
Vera et al., 2018; Ordofiez-Saavedra, 2024; Rodriguez, 2017; Soucie, 2002).
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Desafortunadamente en México la dirigencia deportiva, tanto en el espacio
publico como el privado y social, al parecer se fundamenta en las palabras del
presidente y se vale de una distorsionada seleccion de personal cuyos criterios
se dividen, tal como lo sefialan Cortazar et al., (2016), al hablar de los méritos
para la seleccion de directivos y funcionarios publicos en un estudio realizado
por el Banco Interamericano de Desarrollo en cinco paises de Latinoamérica y
el cual Rodriguez (2017), toma como referencia para aplicarlo al deporte, en
dos grandes lineas: la primera se refiere a la procedencia del colaborador, las
personas que son elegidas en estos cargos generalmente cuentan con influencia
en el campo politico, econdmico, social y personal y no poseen suficiente
conocimiento sobre las funciones y habilidades en el area; y la segunda, que se
refiere al conjunto de capacidades y competencias, basadas en la habilidades,
destrezas, aptitudes, actitudes y conocimientos necesarios para cumplir al cien
con las tareas y responsabilidades que demanda esta actividad en la sociedad.
Lo anterior provoca un continuo circulo vicioso que parece estar mads
relacionado a los usos y costumbres que se tienen en la region, y
particularmente en México como cultura en general y organizacional en
particular, que al establecimiento de técnicas basadas en el conocimiento
humano en el ambito de la Administracion, concretamente la gestion del
capital humano.

Por otra parte, tal como lo indican Morales y Lucio (2019), el pais hace parte de
una mala administracion en las organizaciones deportivas, ademas de que
existen una serie de factores que limitan un adecuado desarrollo de las mismas
(Figueroa, 2023; Mancera, 2023; Paulino, 2024), y entre sus muchas razones se
encuentran las competencias profesionales de los entrenadores tal como lo
sefiala Llamas-Cruz et al., (2023), y los liderazgos que carecen de las
competencias necesarias para desempenar la funcion administrativa.

Por tal motivo, resulta conveniente conocer como se compone el perfil de los
dirigentes deportivos en México en los tres sectores, a partir de los elementos
académicos y la experiencia como factores ideales para poder ejercer esa
posicion, dejando de lado otros aspectos relacionados con un perfil de puesto
bien fundamentado, tal como lo define tedricamente la Gestion del Capital
Humano, que pueden ser considerados en investigaciones posteriores, y
concentrarse en estos dos aspectos. En el area académica la teoria define que el
perfil requiere de estudios a nivel licenciatura y/o posgrados en las areas de la
educacion y la cultura fisica, asi como en la activacion y el entrenamiento
deportivo o en Administracidn, Ingenieria industrial o Economia enfocada al
deporte. En concreto y al margen de posibles diferencias y matices
conceptuales puede decirse que las competencias académicas (estudios) se
componen para esta investigacion de la integracion del “saber profesional” y
el “saber hacer”, que representa a los conocimientos; y el “saber-ser”, que
proviene de la experiencia que responde a los afios de antigiiedad que se tienen
laborando y/o participando en diferentes actividades en el ambiente de las
organizaciones deportivas.
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En el desempefio organizacional deportivo mexicano, hoy dia, no se puede
concebir a un profesional con funciones de liderazgo que no posea un perfil
adecuado para ejecutar actividades de la mas diversa indole que exigen
competencias y capacidades especificas dentro de una organizacién por muy
pequena que sea ésta. Ni tampoco a cualquier organizacion sin administracion,
sea que se aborde el asunto desde el proceso de seleccion de personal o desde
diferentes posturas para considerar perfiles adecuados. En este punto, la
Gestidon de Capital Humano, es de vital importancia para delimitar los perfiles
correctos de las personas que pretenden gestionar con criterios racionales los
entes deportivos.

Cuestiones esenciales que tienen que ver con el desempefio del dirigente
provienen necesariamente de su perfil, pues éste involucrado en una
organizacion interactia de multiples maneras mediante el uso racional de
diferentes recursos y aportando al proceso de trabajo todo un bagaje de
conocimientos, experiencias y competencias, que muchas veces al no ser
compatibles o adecuadas, representan deficiencias para el logro
organizacional.

Mas aun, en otras realidades, como Espana y Colombia, comienza a
establecerse una serie de criterios que exigen, por mandato de ley, una
responsabilidad profesional en el deporte, tanto en el area meramente
deportiva, como administrativa, donde no hay espacios para la improvisacion
y las ocurrencias, y muy cercanas a la racionalidad y al sentido comun
(Espartero, 2016; Ordofiez-Saavedra, 2024). De ahi que México debe transitar
por esos caminos, pero para ello requiere de la voluntad y el saber hacer de los
diferentes actores juridicos y administrativos inmersos en el fendémeno
deportivo, entre ellos, los encargados de la elaboracion de las leyes respectivas
a nivel de Gobierno Federal y Estatal en sus respectivas comisiones.

Por todo lo anterior es necesario que los profesionales dedicados a la
educacion, la activacion fisica, el entrenamiento y la practica deportiva en
Meéxico, cubran un perfil especifico que les permita entender, atender y ejecutar
eficiente y eficazmente los diferentes procesos que repercuten en un buen
desempenio organizacional.

Objetivo

Exponer, a partir de un censo total de cada una de las siete entidades
estudiadas, el perfil de los encargados de dirigir las entidades deportivas del
pais en el sector publico privado y social, destacando el nivel y el area
académica especifica (estudios y/o competencias académicas), y la experiencia
en el sector como componentes del perfil ideal; para darse una idea de en
manos de quien se deposita el ejercicio de las gestiones de la actividad fisica y
deportiva en México y como esta situacion repercute en el desempefio
organizacional que se expresa en los limitados resultados organizacionales,
economicos y deportivos, en los espacios y tiempos de esta actividad humana,
y que sirva, a su vez, como un instrumento de diagnostico para la toma de
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decisiones, asi como una guia tutil para la elaboracion de leyes relacionadas a
la seleccion y desarrollo de futuros directivos en el ambito deportivo.

Metodologia
Procedimiento

Para llevar a cabo esta investigacion, se analizaron las hojas de vida y curriculos
de los titulares de las organizaciones deportivas denominadas institutos,
comisiones, direcciones o coordinaciones, pertenecientes al sector publico,
encargadas de la aplicacion de las politicas publicas en la promocion,
organizacion y desarrollo del deporte y la actividad fisica, a nivel federal
representado por la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE); gobiernos estatales: institutos del deporte de las 32 entidades que
conforman la republica mexicana; gobiernos municipales: representados en las
16 alcaldias de la ciudad mdas importante del pais; del sector privado,
compuesto por 20 directores generales de la liga mexicana de beisbol (LMB) y
10 de la liga del pacifico (LP), los 14 directivos de los equipos de la liga nacional
de basquetbol profesional (LNBP), y en el caso del futbol, por ser el deporte
mas profesionalizado y organizado del pais, de los 34 directores generales y 34
directores deportivos de las 18 organizaciones deportivas que integran la
LigaMX y los 16 de la liga de expansion; y, 6 organizaciones del sector social
enfocadas al deporte pertenecientes a las denominadas organizaciones no
gubernamentales (ONG's).

Instrumentos

Los materiales especificos incluyeron: hojas de vida y curriculos vitae
principalmente, y en algunos casos particulares, articulos periodisticos
representativos del analisis de perfiles y/o de las historias de vida en las
secciones de negocios y finanzas, de 167 dirigentes deportivos. El formato se
compuso de versiones digitalizadas de los documentos.

Con el fin de obtener informacién de las caracteristicas del perfil de las
dirigencias deportivas en México que posibilitaran la exposicion de la situacion
en la que se encuentran estas actualmente, se partio de un analisis de una
poblacion en especifico: los dirigentes deportivos, concretamente sus
curriculos u hojas de vida. En la investigacion existen dos maneras de recopilar
informacion y/o datos especificos poblacionales: a partir del censo completo de
la poblacion o una muestra representativa de éste; en muchos casos el
procedimiento muestral es el mds adecuado. En la presente investigacion se
emplea el censo completo de la poblacion de las siete entidades detalladas
anteriormente por ser relativamente facil su manejo y de mejor recopilacion e
interpretacion, puesto que, para tener un panorama mas completo y veraz,
intentar tomar una muestra de la totalidad de los municipios existentes en el
pais, en el caso del sector publico significaba un asunto poco representativo,
dadas las condiciones estructurales donde no existen las condiciones
socioecondmicas de contar con los titulares del deporte en todos y cada uno de
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los municipios, por lo que sesgaria la informacion, tal como lo refiere Ortiz-
Hernandez (2005), al analizar la infraestructura deportiva a nivel municipal en
el pais; y en el caso del sector privado, existen muchas practicas deportivas,
pero no todas estan debidamente organizadas, salvo, a consideracion del autor,
las tres seleccionadas. Respecto al sector social solo se tomaron las referencias
de seis organizaciones de la sociedad civil. Tal postura parte de la posicion de
inexistencia de investigaciones relacionadas al analisis y descripcion de los
perfiles profesionales de directivos mexicanos, que sirva como referencia
metodologica desde el punto de vista de la disciplina administrativa, por lo
que se decidid este procedimiento para hacerse de informacion desde el
enfoque de una gestion de capital humano.

Anadalisis de datos

En la recopilacion de informacion se emplearon las técnicas de exploracion,
mediante la revision documental, en la mayoria de los casos, como ya se
comentd, de los curriculum vitae u hojas de vida de los mismos, en algunos
otros de articulos periodisticos que trataran la trayectoria profesional y la
historia personal de algunas de las personas analizadas, para su descripcion e
interpretacion cuantitativa y cualitativa en relacion a las categorias que definen
el perfil del directivo, que se basan en el nivel y drea académica y la experiencia,
sin considerar el género y la edad. En el factor académico el perfil ideal para el
presente estudio, como ya se menciond, requiere de estudios a nivel
universitario, sea licenciatura o posgrado, en las areas de la educacion o cultura
fisica, asi como en la activaciéon y el entrenamiento del deporte o en
Administracion, Ingenieria Industrial o Economia enfocada al deporte, tal
como lo senala Moreira-Vera et al., (2018), que componen un conjunto de
conocimientos  especificos que permiten desarrollar  habilidades
administrativas inherentes a la actividad fisico deportiva; por ultimo, la
experiencia que responde a la antigiiedad que se tiene laborando o formando
parte en el ambiente de las organizaciones deportivas.

La informacién de los datos, en su mayoria, se obtuvo mediante busquedas
digitales en las propias paginas web institucionales, plataformas de
transparencia de informacion en el caso del sector publico, y en el sector
privado y social, en situaciones especificas, en plataformas de exhibicion de
perfiles profesionales como indeed y LinkedIn, asi como en diversos articulos
periodisticos que tratan el tema del deporte en general y particularmente en el
tema de la gestion y la economia de las entidades deportivas. La busqueda se
realizé durante los meses de Septiembre del 2023 a Mayo del 2024.

El tratamiento de la informacién se hizo con fines meramente académicos, los
datos obtenidos fueron analizados, manejados y registrados con un caracter
confidencial; en ningtin momento los documentos proporcionan informaciéon
personal que no sea el perfil académico y la experiencia laboral y no se
referencia, salvo el caso del (la) titular de la CONADE, que es de conocimiento
publico, la situacidon de un perfil en especifico (Barra, 2019; Yeferson, 2024).
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Resultados

La muestra total se compone de 167 perfiles analizados distribuidos en los tres
sectores (Figura 1); y a su vez, distribuidos en las diferentes entidades (Figura
2).

Figura 1
Perfiles por sector

112

B publico
M privado

6 social

Nota: Total de perfiles revisados: 167.

De los 167 perfiles analizados se observa que 49 pertenecen al sector publico,
112 al privado y 6 al social. De estos datos se desprende la composicion por
entidad. El sector publico se formo por los tres niveles de gobierno: el gobierno
tfederal representado por el (la) titular de la CONADE; a nivel estatal por los 32
titulares del deporte por entidad federativa y a nivel local por los 16 titulares
del deporte de las alcaldias que conforman la ciudad de México, dando un total
de 49 perfiles.

Figura 2
Perfiles por sector

B Dir. CONADE
B Dir. Estatales
m Dir. Alcaldias
M Dir. Basquetbol
B Dir. Futbol

6 M Dir.Beisbol

Dir. ONG

Nota: Abreviatura Dir significa Dirigente

El sector privado, se integré con los directores generales y directores
deportivos de los clubes de futbol que conforman la LigaMx, que son 36 y los
32 directivos de la Liga de Expansion, que dan un total de 68 perfiles; de los 30
directores generales, formados por los 20 de los clubes de la liga mexicana de
beisbol (LMB) y los 10 de la liga del pacifico (LP); y de los 14 directores de los
equipos de la liga nacional de basquetbol profesional; que representan a los
tres deportes por equipo mas organizados y profesionalizados en el pais; y por
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ultimo de los 6 que conforman el sector social expresados en las ONG's que
tienen en el deporte la razén de su accionar.

De estas muestras se obtuvieron los datos correspondientes de los perfiles por
sector y organizacion, especificando las condiciones y categorias académicas y
la experiencia en el puesto relacionados al perfil ideal, intentando descubrir en
qué medida se cubre el perfil bajo los componentes determinados o si éste se
cubre parcialmente en estudios o experiencia, o0 no se cuenta con un perfil del
mismo.

Analizando de manera especifica el sector publico se muestran los siguientes
datos. Cabe mencionar, que la presente investigacion se realiz6 en el contexto
del cambio de administracion federal, donde la ex titular de la CONADE que
“por no cubrir el perfil se modifico la ley a modo para que pudiera ejercer la
direccién del deporte en el pais” (Barra, 2019, p. D1), situacién contraria del
nuevo titular designado que si cubre el perfil, debido a que tiene estudios en
Administracidon, posgrado en Capital Humano y experiencia en el ambito
deportivo, asi como ex diputado federal en la LXV Legislatura del Congreso de
la Unidn (Yeferson, 2024). Respecto a la composicion de las dirigencias estatales
y municipales de la ciudad de México (CDMX), se muestran los siguientes
datos (Figura 3) y (Figura 4), respectivamente.

Figura 3.
Perfil en el sector publico estatal

M cubre perfil: (9 perfiles)
38%

S perfil académico: (4 perfiles)
] g
22% _

perfil experiencia: (7 perfiles)

no cubre perfil: (12 perfiles)

Nota: Total de perfiles revisados: 32

Los datos muestran que a nivel estatal 9 cubren el perfil en estudios y en
experiencia (28%), 4 cuenta con estudios a nivel licenciatura pero en diferentes
areas al ideal (12%); 7 cuentan solamente con experiencia en su condicion de
ex-deportistas (22%); y 12 no cubren el perfil (38%), es decir, sin estudios ni
experiencia, lo que representa mas de la tercera parte del total. A nivel de las
16 alcaldias observadas 5 de los titulares del deporte tienen estudios,
competencias y experiencia en el ambito del deporte (31%), 3 cuentan con
experiencia, dos en el ambito del deporte y uno mas en el de la gestion
deportiva (19%), 3 estudios relacionados con el deporte (19%) y 5 no cubren el
perfil (31%).
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Figura 4.
Perfil en el sector publico municipal (CDMX)

M cubre perfil: (5 perfiles)

31% m perfil académico: (3 perfiles)
perfil experiencia (3 perfiles)
19% no cubre perfil: (5 perfiles)

Nota: Total de perfiles revisados: 16

Respecto al sector privado enfocado al beisbol y al basquetbol los datos
obtenidos se expresan en las siguientes barras de pastel respectivamente:
(Figura 5) y (Figura 6).

Figura 5.
Perfiles en el sector privado (beisbol)

3%
B cubre perfil: (8 perfiles)
B perfil experiencia: (10 perfiles)

perfil académico: (11 perfiles)

B no cubre perfil: (1 perfil)

Nota: Total de perfiles revisados: 30

En el sector privado la situacion no fue mejor que en el publico. En el caso del
beisbol de los 30 titulares del cargo 8 cubrian el perfil ideal (27%); 11 tenia
estudios universitarios, en areas relacionadas a la administracion como las
finanzas, la contabilidad, la economia y la ingenieria, dado que muchos de ellos
son empresarios e inversionistas en negocios y asumen totalmente la dirigencia
del equipo (37%); 10 tenia la experiencia deportiva en la misma disciplina
deportiva (33%), y 1 no cubria el perfil (3%). Respecto al basquetbol los datos
muestran que de 14 perfiles, 3 cubrian el perfil (21%), 4 tenian experiencia en
el deporte (29%), 6 cubrian un perfil académico (43%), con estudios en otras
areas relativas a la gestion, y 1 persona no cubria el perfil (7%).
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Figura 6.
Perfiles en el sector privado (basquetbol)

M cubre perfil: (3 perfiles)
W perfil experiencia: (4 perfiles)
1 perfil académico: (6 perfiles)

B no cubre perfil: (1 perfil)

Nota: Total de perfiles revisados: 14

Relacionado al sector privado enfocado al futbol (Figura 7) y al sector social
(Figura 8), las barras de pastel manifiestan los siguientes datos:

Figura 7.
Perfiles en el sector privado (futbol)

B cubre perfil: (18 perfiles)
W perfil experiencia: (25 perfiles)
1 perfil académico: (20 perfiles)

M no cubre perfil: (5 perfiles)

Nota: Total de Perfiles revisados: 68

En el caso del futbol, por ser, en teoria, el deporte mejor organizado y donde
existe mayor profesionalizacion en el pais se tomaron como muestra 68 perfiles,
34 de directores generales y 34 de directores deportivos; los datos muestran
que solo el 27% (18 directivos), cubren el perfil, 37% tienen experiencia en el
puesto (25 directivos), 29% tienen formacion académica (25 directivos), aunque
algunos de estos no corresponden a una formacién netamente econdémico-
administrativa, y 7% no cubren el perfil (5 directivos).

Figura 8.
Perfiles en el sector social

M cubre perfil (5 perfiles)
W perfil académico (1 perfil)
W perfil experiencia (0 perfiles)

no cubre perfil (0 perfiles)

Nota: Total de Perfiles revisados: 6
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En el sector social los resultados muestran que de los 6 casos analizados 5 tenia
formacion profesional y experiencia en deporte y sélo 1 tenia perfil académico
profesional sin relacion a la actividad deportiva.

En general, tanto en el ambito publico como el privado presentan similares
cantidades de gente con perfil académico y experiencia relacionada al deporte;
la diferencia se encuentra en que en el sector privado la gran mayoria eran ex -
deportistas del mismo deporte y ex integrantes de la misma institucion.
Asimismo los perfiles académicos eran mejores en los espacios privados, pues
algunos de ellos pertenecian a disciplinas propias del deporte y las ciencias
economico—administrativas a diferencia de los publicos que pertenecian a
diferentes campos. En el sector social los resultados fueron muy cercanos al
ideal, pues, aunque el censo era muy pequeno, cinco de seis perfiles tenian la
experiencia como gestor deportivo, conocian el tema del deporte y tenian
estudios relacionados a las capacidades de administracion, gestion y operacion
de organizaciones, caracteristicas ausentes en muchos de los perfiles de los
otros sectores.

Si se hiciera el cruce de resultados en los tres sectores para determinar los
porcentajes, es decir, tomar como muestra, nivel académico y la experiencia en
el drea, de los 167 casos estudiados, los datos serian parecidos, pues del total
de casos analizados sdlo 49 personas cubren el perfil, es decir, tiene
competencias académicas y cuenta con la experiencia, que representa el hecho
de que tres de cada diez cubren el perfil ; que en teoria hace suponer que es la
condicion sinequonon por la que se determina, segun lo argumentado en el
presente estudio, el perfil ideal de una persona para ocupar tal cargo.

Por otra parte, si se hiciera una descripcion mas detallada, con los datos
recopilados, en los sectores publico y privado, por entidad gubernamental y
por disciplina deportiva, respectivamente, enriqueceria el analisis, pero se
prefiere dejarlo para trabajos posteriores puesto que la informacion obtenida
merece un tratamiento particular.

Discusion

Al comparar los datos duros con el perfil ideal del directivo, la realidad
muestra indices que vale la pena considerar para entender la situacion del
deporte en el pais y proponer caminos para transformar y mejorar esta
situacion. Desafortunadamente del total de muestras analizadas solo tres de
diez en promedio en los sectores publico y privado, como ya se argumento,
reune los requisitos que para la presente investigacion debe poseer el titular de
la operacion, gestion y administracion del deporte en el pais. De los totales de
las muestras, resultd llamativo que la gran mayoria de los titulares del puesto,
que cubrian solo el perfil académico, fueran personas cuyos conocimientos o
preparacion estuviera poco relacionada con lo exigido por una seleccion de
personal en sentido estricto en el dmbito de la administracién y gestion del
deporte; abogados, contadores, arquitectos, psicologos, socidlogos, médicos,
asi como otros perfiles profesionales tienen la responsabilidad de la direccion




27 of 32

en el deporte. Aunado a lo anterior el promedio aproximado del 27% de
perfiles basados solamente en la experiencia representa otro dato a considerar,
puesto que el hecho de que muchos de estos casos sean ex deportistas, incluso
de élite, no los faculta para desempefiar de manera efectiva, eficiente y eficaz a
los entes deportivos. Teniendo como colofon a un sinfin de ciudadanos sin
conocimientos ni experiencia al frente del deporte en el pais en el sector publico
y en bajo porcentaje en el privado, son ejemplo de estos hallazgos.

Esta manifestacion de la realidad, a partir de los datos analizados, contradice
la teoria gravemente pues se parte del supuesto de que la adecuada aplicacion
de las técnicas y procesos de administracion de capital humano resulta esencial
para el buen desempeno de las organizaciones deportivas en el pais, pero estas
son evitadas, ignoradas, subestimadas e incluso alteradas reflejandose esto en
la operacidn, gestion y administracion de las mismas. Lamentablemente en
Meéxico lo anterior es una practica recurrente en la mayoria de los casos, en los
cuales se desconoce, se ignora o se deja de lado el proceso administrativo del
andlisis de puesto donde deben estar identificados los conocimientos,
capacidades, destrezas, habilidades, competencias, actitudes y experiencias
que se deben reunir para tal cargo.

La investigacion permitio encontrar respuestas, a saber: los pasos del proceso
de seleccion de personal varian de una organizacién a otra, y también de una
vacante a otra. En el sector publico predomind la falta de preparacion,
experiencia y conocimiento necesarios para desempanar tal cargo; en el sector
privado la situacién mejord en un leve porcentaje pues alrededor de la mitad
de la poblacion cubria de mejor manera el perfil del puesto, y en el sector social
se encontraron perfiles mas profesionales en cuanto a la formacion académica
pero en areas propiamente de la administracion, gestion y operacion de
negocios, pero con orientaciones vocacionales hacia el deporte.
Desafortunadamente, una gran cantidad de organizaciones deportivas
prescinde, en su proceso de seleccion, del empleo de técnicas especificas, como
el andlisis de puesto, la entrevista, las pruebas psicométricas, perfiles
académicos, de competencias y conocimientos, perfiles de habilidades,
aptitudes y actitudes necesarias para el trabajo. Sin embargo, pese a su
popularidad en las organizaciones en general, no todas las organizaciones
deportivas estan facultadas para una correcta utilizacion de estas técnicas, con
lo que, al darles un mal uso, la efectividad de su proceso de seleccidon estd en
entredicho. Esas técnicas, como algunas otras, requieren no solo de
profesionales, sino también de sumo cuidado en el manejo de las mismas, junto
con una comprension del contexto y de los aspirantes. Todo este tipo de
aspectos viene a poner en cuestion la efectividad del proceso pero, tal vez, el
que mas llama la atencion, en razon de la marcada caracteristica cultural, es
aquel que ignora o elimina el proceso de seleccion disefiado por la teoria, a raiz
del enorme significado que se otorga a las recomendaciones personales y de
compatibilidad en los intereses de grupo catalogadas como criterios
importantes para seleccionar a determinados candidatos, independientemente
de que se tengan los conocimientos, capacidades y experiencia para el puesto.
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A la luz de los datos, la mayoria de las organizaciones deportivas en general
no lleva a cabo el proceso de seleccion como lo establecen los teoricos y
expertos en la materia, sin embargo, una de las respuestas encaminadas a
dilucidar las preguntas del presente trabajo muestra un nulo empleo,
desconocimiento, ignorancia e indiferencia del proceso teodrico elemental de
seleccion de personal, lo que induce a que los encargados de la toma de
decisiones de la organizacion se decidan por los candidatos menos indicados
para los puestos, repercutiendo directamente en el nivel de desempeno
organizacional, que se expresa no solo en resultados deportivos, sino en otros
que tienen mayor peso, como los econdmicos, pues esa falta de conocimientos
y capacidades da camino a un mal manejo de recursos economicos y
financieros que requieren de una dptima racionalidad que maximice el valor
de la organizacion y minimice las pérdidas, de lo contrario la viabilidad de la
organizacion esta en juego.

La realidad muestra que los criterios para seleccionar a los colaboradores a
nivel directivo son establecidos sobre condiciones que no pasan directamente
por la capacidad de las personas, sino por otro tipo de argumentos que no se
apegan a los pardmetros tedricos y técnicos, lo que repercute en el desempefo
economico y deportivo.

Ahora bien, las respuestas (y se trata de una apreciacion del autor) la aportaron
los datos cualitativos estudiados en los diferentes perfiles de cada uno de los
casos analizados, que propiciaron el reforzamiento de la cuestion inicial, pues
si no se cubre el perfil en cuanto a la formacion, capacidad, experiencia y
conocimiento, ;cudles son los criterios para elegir a determinadas personas? La
respuesta no pasa por la racionalidad organizacional sino recae en aspectos
mas culturales que definen el criterio para la seleccion en la fidelidad a las
personas e instituciones y/o en la defensa de los intereses de grupo existentes
en las organizaciones. Culturalmente México es un pais que se caracteriza por
sus usos y costumbres basadas en el caudillismo y el paternalismo en diferentes
ambitos y no por basar sus liderazgos en parametros técnicos (Cérdova et al.,
1998). Las palabras expresadas por el titular del ejecutivo son una muestra de
ello, que aunque son mas palpables en el sector politico no estan exentos de los
otros espacios.

Esta manifestacion de la realidad contradice la teoria gravemente pues se parte
del supuesto de que la adecuada aplicacion de las técnicas y procesos de
administracion enfocados al capital humano es esencial para el buen
desempeno de las organizaciones deportivas; el no hacerlo asi dificulta los
procesos de gestion, desperdicia recursos econdmicos e impide el logro de los
objetivos. Por tal motivo no es de extrafiar que dia a dia el aspecto del deporte
sea cada vez mads cuestionado en la realidad mexicana. Los fracasos en las
competencias deportivas y la falta de alcances en materia de politica publica en
el deporte son la muestra de lo mal que se dirigen, en su mayoria, las entidades
del pais. Caso aparte merece la funcion publica en el desarrollo de las leyes
relativas al deporte y su dirigencia, pues es el Congreso de la Unidn, a través
de la Camara de diputados y senadores, concretamente la comision del deporte
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en ambas camaras es quien debe legislar al respecto, tema que merece una
investigacion posterior, pues en la pasada administracion la ley fue cambiada
a conveniencia politica.

Aun asi el diagnostico sirve de motivo para una mejor toma de decisiones, mas
racional, encaminada a una mayor y mejor ruta para seleccionar a la persona
adecuada para el puesto adecuado, que se base en métodos objetivos y
racionales ya probados en otros espacios y que pueden marcar la diferencia
entre ser lideres u ocupar lugares menores en la eficiencia y eficacia
organizacional deportiva.

Conclusiones

La informacion obtenida en la muestra y posteriormente analizada, permitié
conocer cudl es el perfil de siete entidades en especifico, de los profesionales de
la direccion deportiva en México con relacion a su formacion académica y la
experiencia en el area como componentes esenciales para ejercer una
administracion racional que coadyuven al logro organizacional deportivo y
economico.

La dirigencia deportiva mexicana presenta dos grandes problemas: el primero
se refiere a la formacion profesional, los actuales dirigentes deportivos, en su
mayoria, principalmente en el sector publico y privado, no tienen una
formacion académica que les otorgue las competencias necesarias para
desarrollar una adecuada gestion de calidad, no estdn formados
académicamente en administracion, economia o ingenieria enfocada al deporte
o en areas de la educacidn fisica, entrenamiento deportivo o cultura fisica,
carecen del conocimiento del sector y no manejan una serie de habilidades
complementarias que les permitan ejercer adecuadamente los liderazgos, en
una cuarta parte cuentan con cierta experiencia, pero esto no los faculta para
realizar una administracion de calidad. El segundo problema, se refiere a los
parametros para elegir estos perfiles, que se basan generalmente en que las
personas que son seleccionadas para los cargos directivos en los entes
deportivos nacionales en los sectores publico y privado al parecer se
determinan por condiciones de influencia y/o padrinazgo, sobre todo en el
campo la administracion publica, pero el privado no esta exento de esta
practica, donde, en general, los dirigentes regularmente son ex deportistas con
afinidad a ciertas personas e instituciones, o personas con relacion familiar o
de defensa de intereses con gente de mayor rango organizacional, sin contar
con suficiente conocimiento sobre las funciones y habilidades en el sector.

Por tal motivo, el nivel académico expresado en conocimientos y competencias
académicas y la experiencia deberan ser considerados como factores urgentes
y cruciales para una buena administracion. La adecuada formacion académica
proporcionara una base tedrica y metodoldgica que se expresara en las
competencias necesarias para ejercer los liderazgos, mientras que la
experiencia profesional ofrecera el conocimiento practico y las habilidades
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necesarias para gestionar eficiente y eficazmente una organizacién deportiva
que posibilitara el logro de la Vision, Mision y Objetivos.

Los resultados en los contextos actuales en las entidades deportivas mexicanas
deberan enfocarse en seleccionar a los perfiles idoneos para ejercer liderazgos
efectivos en funciones directivas, gerenciales y ejecutivas o en su caso capacitar
a sus directivos en materia de administracion de organizaciones deportivas.
Los hallazgos podran servir como una guia para mejorar los procesos de
seleccion y formacion de futuros lideres en el ambito deportivo. Asimismo, sera
urgente reformar leyes que incluyan mayores y mejores requisitos sobre la
profesionalizacion en direccién deportiva para quienes deseen acceder a los
cargos directivos de los diferentes entes deportivos, y no en modificarlas a
conveniencia politica.

La investigacion concluye que un perfil de dirigencia deportiva adecuado
debera combinar una solida formacion académica y competencias técnicas, asi
como, amplia experiencia profesional. Estos elementos seran fundamentales
para enfrentar de mejor manera los desafios del entorno deportivo
contemporaneo y lograr un liderazgo efectivo, los cuales deberan estar
contemplados en las leyes organicas de los diferentes entes deportivos y sobre
todo en las leyes de gobierno que determinan y regulan el fendmeno deportivo
del pais.

Contar con lideres deportivos en México que posean conocimientos y
competencias directivas y experiencias, capaces de gestionar el talento de los
demas y el suyo propio, significa una urgencia actual para las organizaciones
deportivas del pais. El hacerlo asi representa una mejor y mayor
administracion que repercutira en logros deportivos, expresados en
campeonatos, medallas y la ejecucion con calidad de la practica deportiva en
todos los sectores y en todas las orientaciones y niveles, y en un mejor empleo
de recursos finitos que otorguen viabilidad a las propuestas deportivas. Por lo
que se puede asumir que la seleccion del directivo mexicano en los proximos
anos debera tener un perfil mas acorde a la realidad contemporanea de un
mundo globalizado, puesto que afrontara desafios que le exigirdn estar bien
preparados y ser competentes ante los diferentes eventos y deberd tener
habilidades que le permitan enfrentar en mejores condiciones los retos que
plantea el entorno en el que se desenvolveran, de no ser asi los resultados seran
los mismos que se han logrado en el devenir de la historia del deporte nacional.
Por ultimo, se espera que los hallazgos de esta investigacion proporcionen una
guia util para la formacion, seleccion y desarrollo de futuros directivos en el
ambito deportivo mexicano.
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Resumen: El objetivo de esta investigacidon fue desarrollar un instrumento que mide la
percepcion social de los estudiantes de educacion fisica hacia las personas con Sindrome de
Down. Esto toma relevancia por la influencia que ejercen y ejerceran una vez sean maestros,
entre sus alumnos y comunidades donde ensefien. Dentro de este marco, hemos realizado una
investigacion constituida por tres fases progresivas; en la primera centralmente validamos una
escala desarrollada originalmente en Espafia que mide la percepcién social de los estudiantes
de educacion fisica hacia las personas con sindrome de Down (EPSD-1; Molina & Nunes, 2012),
y utilizando como muestra a los alumnos de educacion fisica de una universidad del norte de
México se aplico el indice Alfa de Cronbach para evidenciar la fiabilidad del cuestionario,
arrojando un resultado de baja consistencia interna (a=.53), por tanto el instrumento tiene una
confiabilidad baja y es inaceptable. En la segunda fase aplicamos una encuesta con la técnica
de redes semanticas naturales (Figueroa, 1976) e identificamos algunas discordancias en el
lenguaje, lo cual nos llevo a realizar los ajustes necesarios en la redaccion de los 31 items del
instrumento EPSD-1, resultando en el EPSD-3, una escala de percepcion social adaptada para
el contexto del espariol latinoamericano. En la tercera fase el EPSD-3 fue validado con el
anteriormente mencionada Alpha de Cronbach y se determiné que es un instrumento con una
confiabilidad aceptable (a=.74) y listo para ponerse a prueba.

Palabras Clave: Percepcion Social; Educacion Fisica; Diversidad Funcional; Escala; Redes
Semdnticas Naturales; Alpha de Cronbach.

Abstract: This research aimed to develop an instrument that effectively measures the social
perceptions held by physical education students towards individuals with Down syndrome.
The significance of this study lies in the potential influence these students will have on their
future pupils and the communities they will engage with. The research was carried out in three
distinct phases. The first phase involved validating a scale developed in Spain to measure
social perceptions of individuals with Down syndrome (EPSD-1; Molina & Nunes, 2012). We
surveyed physical education students in northern Mexico and employed Cronbach's Alpha
index to evaluate the reliability of the questionnaire. The results indicated a Cronbach's Alpha
value of 0.54, suggesting that the instrument has low reliability, which is deemed unacceptable.
In the second phase, we conducted a survey utilizing the natural semantic networks technique
(Figueroa, 1976). Through this process, we identified inconsistencies in the language, leading
us to revise the wording of the 31 items in the EPSD-1. This effort culminated in developing
the EPSD-3, a version of the scale adapted explicitly from Castilian Spanish to Latin American
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Spanish. In the final phase, we validated the EPSD-3 using Cronbach's Alpha again, confirming
that this revised instrument possesses acceptable reliability (a = .74).

Keywords: Social Perception; Physical Education; Functional Diversity; Scale; Semantic
Networks; Cronbach’s Alpha.
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Introduccion

De acuerdo con el altimo reporte disponible del Censo de Poblacion y Vivienda
(INEGI, 2021), en México se registro que de los 31.8 millones de nifas y nifios
de entre 0 a 14 afios, 6.5% de ellos tiene alguna discapacidad, condicion mental
o limitacion. Del subgrupo de 6 a 14 afios mas del 94 % asisten a la escuela, y
menos del 1.1 % nunca ha estado escolarizado. En contraste, 4.3% de los
mexicanos con discapacidad incluido en el mismo rubro, nunca asistieron a
una escuela estamos hablando de un total de 33 mil 392 personas en edad
escolar que nunca fueron inscritos debido a su condicién. Esto entra en directo
conflicto con la Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad,
vigente desde mayo de 2011 en cuyo Articulo 12 promueve “el derecho a la
educacion de las personas con discapacidad, prohibiendo cualquier
discriminacion en planteles, centros educativos, guarderias o del personal
docente o administrativo del Sistema Educativo Nacional” (Ley 29973, 2018, p.
9). Esta ley abarca los sectores educativos, tanto privado como publico, y obliga
a los maestros a educar a todos los nifios con discapacidad o sin ella, transitoria
o permanente, sin distincion de clase social o grupo étnico al que pertenezcan,
haciendo énfasis en la equidad de género.

Es dentro de este marco de normatividad que el rol del maestro toma vital
importancia para la inclusion de las personas con discapacidad. De acuerdo
con una reciente investigacion en el tema, los autores afirman que “existen
fundamentos pedagdgicos que justifican destacar la necesidad del rol del
maestro en la inclusion social del discapacitado y estos tienen que ver con los
cambios que vienen desarrolldndose en la postmodernidad, en la comprension
de la discapacidad y en la red de interacciones que se generan en torno a la
atencion al discapacitado” (Turcas-Robert et al., 2022, p. 67).

Para Bermudez y Antola (2020), desde hace muchos afios ya se ha tratado de
unificar la educacion especial con la educacion general en un solo sistema, a
veces llamado educacion inclusiva. Para este grupo de investigadores, los
maestros son los mediadores entre las politicas publicas inclusivas existentes y
los contextos reales de los estudiantes. En este rol mediador, las actitudes que
los maestros tienen hacia la discapacidad impactan directamente sus practicas
educativas que pueden ser inclusivas o exclusivas (Verdugo & Schalock, 2010).
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Una manera practica de entender mejor estas actitudes es a través de medir la
Percepcién Social (PS).

Diversidad Funcional

El lenguaje y el pensamiento siempre han estado entrafablemente
relacionados, pero es a partir de que Vygotsky las denominara capacidades
mentales superiores en su seminal trabajo del mismo nombre (Lenguaje y
Pensamiento, 1981) que ambas capacidades fungen como el espejo que refleja
la compleja realidad social, y al mismo tiempo tiene la posibilidad de
influenciarla y modificarla. En palabras de Pierre Bourdieu (2023), el lenguaje
es una herramienta socialmente construida que da forma a la realidad social y
condiciona a dicha sociedad a actuar en consecuencia hacia un grupo
determinado. Es decir, cuando hacemos uso del lenguaje como una violencia
simbolica o verbal hacia un colectivo, en este caso las personas con diversidad
funcional y las nombramos “discapacitadas” lo que realmente estamos
haciendo es segregarles y discriminarles, ya que el término discapacidad,
aunque inclusivo, en realidad parte de una premisa dicotomica entre capaces e
incapaces, separando naturalmente a los unos de los otros.

Esta bifurcacion, simétricamente provoca opresion por un lado y dominacion
por el otro. Consecuentemente, fue imperativo buscar términos mas dignos y
humanos y es a partir del Foro de Vida Independiente, que Javier Romanach y
su colectivo compuesto por individuos que viven con “discapacidad,” acunan
el término Diversidad Funcional (Romanach, 2006). Los autores de este estudio
reconocemos que “discapacidad” es el término que ha permeado todas
nuestras instituciones y actualmente supedita el lenguaje oficial, pero
conscientemente acogemos el término Diversidad Funcional (Madrid-Aranda
et al., 2024).

Estudiantes de Educacion Fisica

En un estudio reciente, Paz y su equipo (2023) analizaron la Inclusion de
Personas con Discapacidad (IPD) en actividades deportivas comandadas por
estudiantes de educacion fisica y determinaron el papel primordial que juegan
estos estudiantes en la inclusion de las personas con diversidad funcional.
Segun los autores, la formacion del maestro es clave para promover la cultura
inclusiva dentro y fuera del aula y en las comunidades donde actiian. Incluso
Turcas-Robert et al. (2022) van mas alld, y ratifican la obligacion de la
Universidad de formar profesores capaces no solo en los contenidos propios
del oficio, pero también desde la capacitacion en atencion a la diversidad, la
construccion del perfil y reflexion del maestro inclusivo cuya gestion
potencialmente transformara el proceso de la inclusion categoricamente.

Es precisamente esta posibilidad transformadora que ostentan los estudiantes
de educacion fisica, y el enorme impacto que tiene la Percepcidn Social (PS)
hacia los Individuos con Diversidad Funcional (IDF) en el tipo de maestros que
se convertiran (Turcas-Robert et al., 2022). Es pues, esta relacion critica la que
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motivo al equipo de investigacion a explorar cudl es la Percepcion Social (PS)
de estos estudiantes hacia los IDF. Esta urgencia se vio reforzada por los
compromisos internacionales asumidos en la Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo, en el cual se
dispone de la inmediata inclusion de este colectivo, en la discusion global de
los derechos humanos (Organizacion de las Naciones Unidas, 2007).

Percepcion Social

Para poder entender mejor lo que es la Percepcion Social (PS) y el vital rol que
juega en la construccion del maestro inclusivo, es importante remitirnos a la
definicion de esta proporcionada por Byrne (2005, p. 133), “la percepcion social
es el proceso (o en realidad los procesos) mediante el cual buscamos conocer y
comprender a otras personas.” A partir de esta definicion, y debido a que las
personas juegan un rol importante en nuestras vidas, es que nos involucramos
con frecuencia en este proceso y dedicamos un gran esfuerzo para intentar
descubrir lo que caracteriza a otras personas, cudles son sus gustos como
individuos, por qué se comportan —o no— de alguna manera, y sobre esa base
tratamos de predecir como se comportarian en el futuro o en otras situaciones.

Es decir, nos enteramos de quiénes somos mediante nuestras experiencias con
los otros, por tanto, la PS es el proceso de entendernos o entender a los demas
en dos fases: primero hacemos atribuciones al porqué del proceder en cierta
manera, y en segundo término nos formamos una impresion general con base
en lo sabido previamente (o en base a aquello que creemos saber) en cuanto a
un individuo o a determinado grupo de sujetos (Mann, 1997). En otras
palabras, recurrimos a las cualidades o defectos de cierto grupo social y por
medio de ellas explicamos el actuar de todos sus constituyentes, lo que Myers
(2002) define como estereotipar a un colectivo. Y es por medio de este

estereotipo inferir cual es o serd el proceder de las personas, ya sea en grupo o
individualmente (Worchel et al., 2002).

Percepcion social y estudiantes de educacion fisica

Al explorar el tema de la Percepcion Social (PS) hacia los Individuos con
Diversidad Funcional (IDF) descubrimos que estudios se han realizado a nivel
mundial (Hollander, 2000; Worchel et al., 2002). Incluso, Alulima et al. (2022),
construyeron y validaron un instrumento que mide la PS de docentes en
general hacia la discapacidad en el contexto Latinoamericano y que resalta la
importancia de la validacion como un proceso continuo. Asi mismo
reconocieron el valor de este tipo de instrumentos para fomentar la percepcion
social positiva del profesorado hacia la discapacidad. Por otro lado, Contreras
et al. (2022) destacaron la PS positiva de profesores universitarios de educacion
tisica hacia la discapacidad y la relevante funcion social que tiene al normalizar
y naturalizar la diversidad funcional entre los estudiantes universitarios.

Por tal razon es de vital importancia poner a prueba instrumentos que midan
la PS de los estudiantes universitarios de educacion fisica frente a las personas
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con diversidad funcional (antes mal llamadas personas con discapacidad).
Partiendo del trabajo seminal en el tema de Molina y Nunes (2012) y el
instrumento de PS que de él se desprende, el célebre: EPSD-1 o Encuesta de
Percepcion Social hacia las personas con Sindrome de Down, desarrollado con
universitarios en Europa. Al validar el instrumento se busco proporcionar un
instrumento confiable para medir la PS y apoyar la toma de decisiones en
cuanto a politicas inclusivas, particularmente en un contexto de maestros en
formacion.

Metodologia

La presente investigacion desarrollada es del tipo no experimental, que
Herndndez et al. (2010) definen como aquella que se realiza sin operar
premeditadamente ningtin tipo de variable. Este tipo de investigacion consiste
en observar fenomenos en su contexto natural tal como se dan y -a
continuacion- realizar un andlisis de ellos. Para los autores en este tipo de
estudios no se propicia ninguna situacion, ni se promueve algun tipo de
tratamiento para relacionar posibles efectos entre variables. Por tanto, en este
tipo de investigacion se observan situaciones ya dadas, no provocadas
intencionalmente; es decir las variables y sus efectos ya sucedieron por lo que
no sera posible influir en ellas. Al mismo tiempo, esta investigacion es del tipo
transeccional o transversal ya que supone recolectar datos en un tunico
momento del tiempo y su principal intencion es describir variables; del mismo
modo, analiza la incidencia e interrelacion en ese momento singular.

Finalmente es del tipo descriptivo, porque indaga en la incidencia de las
disimiles modalidades, categorias o niveles de una o mds variables en una
poblacién determinada. Desde estas Opticas, esta investigacion cumple con
todos los rubros propuestos por Hernandez et al. (2010), en la medida en que
se ubicd un fendmeno (i.e. percepcion social hacia las personas con diversidad
funcional) y se describieron los constructos de este dentro de un estudio
puramente descriptivo.

Objetivo

El objetivo de esta investigacidon fue desarrollar un instrumento que mide la
percepcion social de los estudiantes de educacion fisica hacia las personas con
Sindrome de Down. El instrumento ESPD-1 o Escala de Percepcién Social
Hacia las Personas con sindrome de Down se formo originalmente en Espana
con estudiantes universitarios europeos (Molina & Nunes, 2012). Nuestra meta
fue validar dicho instrumento en una nueva poblacion (i.e., en Latinoamérica)
y llenar un vacio en la literatura.

Instrumentos
El EPSD-1

La Escala de Percepcion Social hacia las Personas con Sindrome de Down
(EPSD-1) es un instrumento con una escala del tipo Likert de cinco puntos
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(donde: 1 representa = totalmente de acuerdo, 2= de acuerdo, 3= indiferente, 4=
en desacuerdo y 5 = totalmente en desacuerdo). Se compone de 31 items,
diseminados entre 10 constructos. Los autores, Molina & Nunes (2012),
invierten los valores de la escala para llevar a cabo el andlisis (es decir, se
invierten los valores de los siguientes elementos para tener correlaciones
positivas, por tanto, uno se convirtié en cinco, dos en cuatro, etc.) en los items
8, 21, 25 y 26. Para el presente manuscrito, los coeficientes de Alpha de
Cronbach fueron calculados por constructo y a nivel global.

Los 10 constructos son:

Factori: exclusion social o marginacion de las personas con SD (10 items). Este
constructo indica rechazo y malestar de compartir socialmente y actividades
de ocio con personas con SD.

Factor2: rechazo de la autonomia e independencia de personas con SD (5 items).
Indica el rechazo de la autonomia y la independencia de personas con SD.
Factors: rechazo de las relaciones afectivas y sexuales con personas con DS (2
items). Es la negativa a mantener afectivas y relaciones sexuales con personas
con DS.

Factors: aceptacion social en el campo de la educacién (2 items). Representa la
aceptacion social en el area de la educacion.

Factors: aceptacion a tener descendencia con SD (2 items). Es la aceptacion para
tener descendencia con SD.

Factors: Control externo de la sexualidad (2 items). Significa controlar la
sexualidad de la persona con SD.

Factorz: rechazo de la integracion de personas con SD (2 items). El rechazo a
integrar personas con SD.

Factors: anticonceptivos Control de personas con SD (2 items). Es para controlar
la reproduccidn de personas con SD a través de anticonceptivos.

Factors: proteccionismo hacia personas con SD (2 items). Es para proteger a las
personas con SD.

Factorio: formacion docente deficiente y paternalista, rendimiento ante la
integracion de personas con SD (2 items). Representa la deficiente formacion
del profesorado y actitud paternalista ante la integracion de personas con SD.

EL EPSD-3

Después de aplicar los cambios en el lenguaje sugeridos por los resultados del
cuestionario de Redes Semanticas Naturales, y con la aprobacion de los autores
del EPSD- 1 (Molina & Nunes, 2012) se procedio a crear la EPSD-3, que, aunque
se mantuvo fiel a los factores originales, si hubo cambios sustanciales en los
items, aqui algunos ejemplos:
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Tabla 1
Cuadro comparativo entre algunos items de la version original del EPSD-1 y el
EPSD-3

Item # Original (EPSD-1) Cambio (EPSD-3)

Prefiero no coincidir con personas con
sindrome

) . ., | Cuando estoy en el gimnasio, restaurante o cine, no me
de Down mientras hago uso de una instalacion

2 .. . O L gusta que haya gente con sindrome de Down.
o servicio de ocio (gimnasio, discoteca,
restaurante, cine... etc.).
Las personas con sindrome de Down no
3 pueden, Las personas con sindrome de Down no pueden, o no
o no saben, disfrutar del ocio como los demas saben, divertirse como los demas.
ciudadanos.
El empleo especial en los centros especiales de s .
15 El subempleo o desempleo son la tinica opcion

empleo son la tinica salida profesional de las

personas con sindrome de Down profesional de las personas con sindrome de Down.
1 WI.

Encuesta de Redes Semanticas Naturales (RSN)

La técnica llamada RSN es un arte muy ttil para el estudio de los significados
y la familiaridad que tienen ciertas palabras o expresiones en un grupo social
o contexto determinado (Hinojosa, 2008). En este caso, se aplico una encuesta
a una muestra por conveniencia (n = 64), para determinar qué palabras o
expresiones les resultaban desconocidas a los alumnos de educacion fisica de
una universidad en el norte de México. Los resultados obtenidos
desencadenaron una serie de ajustes gramaticales acordes a las palabras
definidoras proporcionadas por los alumnos de educacion fisica y con el valor
semantico que ellos mismos les asignaron a las palabras estimulo.

Muestra

El muestreo fue por conveniencia, siendo la primera muestra de este estudio
de 94 sujetos, que representan el 85.45 % de la poblacién, la cual esta
constituida por estudiantes de educacién fisica del norte de México. En la
aplicacion del Cuestionario de Redes Semanticas Naturales, el muestreo
también fue por conveniencia (n = 64) y en la misma poblacion. Finalmente, la
validacion del EPSD-3 se realizé en una poblacion mas grande (n = 882). El
numero total de sujetos es el resultado de la eliminacion de aquellos alumnos
cuyo instrumento de recogida de datos contenia errores y datos perdidos,
teniendo finalmente un nivel de confianza superior al 95%. En su conjunto, el
64.54 % son hombres y el resto mujeres (36.46 %). En cuanto a la edad,
encontramos cuatro grandes categorias: el 68.18 % tienen entre 18 y 23 afos; un
10.90 % entre 24 y 29 afios, igual porcentaje el rango entre 30 y 35 y el restante
1.81 % tienen entre 36 0 mas afnos.

Procedimiento
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En este estudio en particular se desarrollaron tres fases: En primer lugar, se
realiz6 el andlisis de la escala de percepcion social hacia las personas con
sindrome de Down (EPSD-1) y se decidio aplicar un pilotaje en una muestra
por conveniencia de alumnos universitarios de Educacion Fisica (n = 94).
Seguidamente, se realiz6 una copia del original de Molina y Nunes (2012) y se
solicito —ademds— la autorizacién a la coordinadora del campus de esta
tfacultad. Concedido el permiso, se procedio a visitar grupo por grupo, se aplicd
la encuesta a papel y lapiz después de impartir las instrucciones de llenado, los
participantes contestaron por su propia cuenta el instrumento (EPSD-1) con 10
constructos y 31 items en una escala del tipo Likert de cinco puntos (Jebb, 2021;
1 = totalmente de acuerdo, 2 =de acuerdo, 3=indiferente, 4 en desacuerdo y 5 =
totalmente en desacuerdo).

Una vez calculado el Alpha de Cronbach (i.e., se calcula para establecer el
indice de confiabilidad entre los items que edifican un constructo), Molina y
Nunes (2012) obtuvieron un valor del coeficiente a de 0,87 para toda la escala,
hecho que, segin Malhotra y colaboradores (2021), le confiere una elevada
tiabilidad. Por otra parte, obtuvimos un indice de confiabilidad para toda la
escala o de 0,74. Se decidi6 aplicar esta encuesta en una escala mds grande y
con ajustes en la redaccion; se aplico la técnica de redes semanticas naturales
(Figueroa et al., 1976) a un grupo muestra por conveniencia (n = 64) para
identificar palabras desconocidas para los estudiantes de educacion fisica
encuestados. Con las palabras-sugerencias que arrojo la encuesta se
concibieron los cambios pertinentes ya con adecuaciones lingiiisticas y
gramaticales, tomando en cuenta la idiosincrasia de los alumnos de educacion
tisica del norte de México. Se adaptd el instrumento al vocabulario propio de
estos estudiantes y después de discutirlo con los autores de la encuesta original,
se resolvio nombrar este nuevo producto: Encuesta de Percepcion Social hacia
las personas con Sindrome Down version tres (EPSD-3).

Resultados

En la primera fase de esta investigacion se aplico un instrumento de percepcion
social hacia las personas con sindrome de Down en un nivel exploratorio, con
una poblacion de alumnos de educacion fisica del norte de México (n = 94)
cuyos datos demograficos se explican en la siguiente tabla.

Tabla 2
Datos demogrificos de la fase exploratoria

Caracteristicas Variables Total

Género Femenino 32
Masculino 62
Promedio 21.32

Edad Desviacion Estandar 3.89

Rango 21
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Familiar en situacion Si 17
de discapacidad No 77

George & Mallery (2003) establecen un rango para las Alpha de Cronbach (AC),
y los criterios son los siguientes: excelente = a >.90; bueno = a >.80; aceptable=
a > 70; cuestionable = a >.60; pobre = a >.50; inaceptable= a <.50. Basandonos
en estos criterios, el piloto arrojo dos AC en el grado de aceptable a dos
constructos y uno bueno respectivamente: C1 =.708, con 95 datos validos y uno
excluido por el mismo programa (99%). Cabe notar que, si se retira el item 5, el
AC aumentaria .814, es decir seria bueno; C7=.759 con 95 validos y 1 excluido
(99%); C2=.888 excluyendo un caso automaticamente (99%). Los factores 2, 4, 6,
y 10 se posicionaron en la categoria de pobre; los factores 8, 9 y 5 resultaron
inaceptables.

Tabla 3
Factores, items revertidos y coeficientes del Alfa de Cronbach del EPSD-1

Factores a: con los items revertidos
1* 52
2 .11 inaceptable
3 .80
4 .58 pobre
5* .08 inaceptable
6 .57 pobre
7 0%
8 0%
9 0%
10 76
Global .53 pobre

En la segunda fase de esta investigacion progresiva, se eligié una muestra
aleatoria por conveniencia (n = 64) para aplicarle una encuesta elaborada bajo
los lineamientos y las propiedades especificadas por la técnica de Redes
Semanticas Naturales (RSN).
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Tabla 4
Redes semanticas naturales (datos demogrificos)

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 23 35,04
Masculino 41 64,06
Edad Frecuencia Porcentaje
17-20 7 10,93
21-24 36 56,25
25-28 21 32,81
Programa Frecuencia Motricidad humana
Educacion fisica 62 96,87
Motricidad humana 2 3,12

Los resultados obtenidos con la técnica de RSN de Figueroa et al. (1976), se
describen en la siguiente tabla.

Tabla 5
Resultados de encuesta a alumnos de EF de redes semanticas naturales
Palabra estimulo Palabra definidora Valor M
Ocio Diversién 135
Entretenimiento 103
Flojera 78
Deseo sexual Atraccion 189
Sexo 127
Gustarse 91
Condicionar Obligar 225
Establecer 145
Determinar 93
Empleo protegido Manualidades 75
Oficios 68
Vendedor 43
Anticonceptivos Condones y pastillas 103
eficaces Parche 89
DIU 37
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Finalmente se procedio a aplicar los cambios en el lenguaje sugeridos por la
técnica de RSN. Ademads, esta segunda toma incluyo a una poblacion de
estudiantes universitarios mas grande y como podemos ver, estos cambios en
el lenguaje tuvieron un impacto positivo en la validez del instrumento.

Tabla 6
Datos demogrificos de la segunda toma
Caracteristicas Variables Total
Femenino 418
Género
Masculino 463
Promedio 28.5
Edad Desv. Estandar 4.37
Rango 23
Familiar con Si 165
discapacidad No 722
Tabla 7
Factores y coeficientes del Alfa de Cronbach del EPSD-3
Factores a: sin ser invertidos
1* 79
2 .22 inaceptable
3 .85
4 .61
5* .80
6 .69
7 .09 inaceptable
8 .28 inaceptable
9 0**
10 78
Global 74

Discusion y Conclusiones
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El objetivo de esta investigacidon fue desarrollar un instrumento que mide la
percepcidn social de los estudiantes de educacion fisica hacia las personas con
Sindrome de Down (EPSD-1). El cual se validd y se obtuvo un coeficiente del
Alpha de Cronbach global pobre a = .54. Después se plante¢ la idea de aplicar
una encuesta de Redes Semanticas Naturales (RSN) la cual podria ayudarnos
a modificar algunos conceptos que no se entendieran dentro del contexto de
alumnos universitarios del norte de México. Segun Elousa et al. (2014), para
adaptar una prueba, aparte de conocer el idioma origen y el idioma destino, es
igual —o incluso mas importante— conocer ambas culturas, estar familiarizado
con la variable a medir, también las normas de redaccion y correccion de items.
Sin lugar a duda, se trata de recomendaciones practicas para retomar en futuras
investigaciones que podrian explicar por qué este modelo aplicado en un
contexto universitario del norte de México no apoy6 del todo al original una
vez aplicado a una poblacion similar, pero en un contexto cultural muy
distinto.

En otros estudios también se ha experimentado con la potencialidad de utilizar
RSN para adaptar instrumentos entre culturas o idiomas. Por ejemplo,
Espinoza et al. (2020) quienes afirman, que se requiere considerar el marco
legal, cultural, lingtiistico, métrico y de uso, para favorecer la construccion de
un instrumento adaptado y equivalente en la medida de lo posible al original.
En este caso los resultados arrojaron un nuevo instrumento, el EPSD-3 cuya
Alpha de Cronbach global fue aceptable (a =.74). Esta Alpha, aunque superior
a la de la fase exploratoria (a = .54) atn esta muy por debajo de la Alpha
original (o = .87) obtenido por Molina y Nunes (2012). Sin embargo, es
significativo que, entre dos poblaciones, aunque en el papel parecidas, en la
realidad resultaron tan diferentes al momento de contestar esta encuesta. Al
mismo tiempo resulta positivo que el AC global de ambos estudios haya sido
aceptable; quedaria para proximos estudios revisar los AC individuales de
cada constructo como recomiendan George y Mallery (2003). Esto es
consecuente con lo que Ramas-Arauz et al. (2021) afirman es una buena
practica, poner a prueba estos nuevos instrumentos en otras poblaciones y
determinar la validez de sus constructos psicologicos.

A manera de conclusidn, podemos decir que adaptar un instrumento no es
tarea facil, en especial cuando se trata de definir y de operacionalizar la
medicion de la percepcion social, la personalidad u otros constructos
psicoldgicos, tuvimos que revisar las peculiaridades asociadas a un nuevo
contexto sociocultural. En palabras de Elousa et al. (2014, p.120), “al adaptar un
instrumento el objetivo es lograr un test lingliisticamente correcto,
culturalmente adaptado, que mida el constructo psicoldgico con precision y
validez, y utilice un lenguaje adecuado con respecto a las caracteristicas de la
poblacion a evaluar.” En resumen, los datos del estudio exploratorio no
apoyaron del todo al modelo tedrico del EPSD-1. Sin embargo, después de los
ajustes sugeridos por los resultados obtenidos de la aplicacion de las RSN en la
segunda fase (Figueroa et al., 1976), se concluy6 con el EPSD-3 el cual si apoyo
la equivalencia psicométrica del modelo original.
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Perspectivas futuras

Este estudio puede establecer el inicio de un campo de investigacion sobre la
percepcion social de los maestros de educacion fisica en formacioén en México-
o porque no en Latinoamérica. Dadas las limitaciones de este estudio en cuanto
se trata de una muestra definida, seria relevante ampliar el numero, la
variedad, la representatividad y el contexto. Por tanto, seria importante poner
a prueba el EPSD-3 en otros contextos lingiiisticos y culturales diferentes.
Basandonos en los resultados de este trabajo, se recomienda aplicar el
cuestionario y profundizar en la percepcion social de este colectivo hacia las
personas con diversidad funcional.
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Resumen: Las lesiones musculares inguinales son tal vez las mas complejas en el mundo de la
medicina deportiva debido a su multiple taxonomia, anatomia y diagnostico. El objetivo del
estudio es proporcionar un analisis descriptivo de la fuerza de aductores y abductores de
cadera en jugadores profesionales de ftbol de la liga colombiana mediante la utilizacion del
dispositivo ForceFrame. Metodologia se realizd un estudio descriptivo en 31 jugadores de
fatbol profesional masculino de primera division de Colombia donde se hizo la medicién de
la fuerza de aductores y abductores de cadera. Se defini6 como variable de medicion la fuerza
en newton y el porcentaje de asimetria. Resultados el aductor de cadera izquierda registro un
valor promedio de fuerza de 425N+99, minimo de 235N y maximo de 597N. El aductor de cadera
derecho registro un valor promedio de fuerza de 425N + 92N, minimo de 268N, maximo de
614N con un valor de asimetria del 4% respectivamente. Adicionalmente, para el abductor de
cadera izquierda se encontré un valor promedio de fuerza de 461N+80N, minimo de 282N y
maximo de 612N y el abductor de cadera derecha un valor promedio de fuerza de 478N+ 75N,
minimo de 305N y maximo de 629N con un porcentaje de asimetria del 4%. Conclusién Se
obtuvo un perfil inicial de la fuerza de aductores y abductores de cadera para futbolistas
colombianos mostrando resultados y variables similares en deportistas internacionales
logrando realizar comparaciones estadisticas especificas para su aplicacién en el alto
rendimiento deportivo.

Palabras Clave: Futbol; Aductores de cadera; Evaluacion; Perfil.

Abstract: Inguinal muscle injuries are perhaps the most complex in the world of sports
medicine due to their multiple taxonomy, anatomy and diagnosis. The aim of the study is to
provide a descriptive analysis of the strength of hip adductors and abductors in professional
soccer players from the Colombian league by using the ForceFrame device. Methodology A
descriptive study was conducted in 31 male professional soccer players from the first division
of Colombia where the strength of hip adductors and abductors was measured. The
measurement variable was defined as the force in newtons and the percentage of asymmetry.
Results The left hip adductor registered an average force value of 425N+99, minimum of 235N
and maximum of 597N. The right hip adductor registered an average force value of 425N *
92N, minimum of 268N, maximum of 614N with an asymmetry value of 4% respectively.
Additionally, for the left hip abductor an average force value of 461N+80N, minimum of 282N
and maximum of 612N was found and the right hip abductor an average force value of
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478N=75N, minimum of 305N and maximum of 629N with an asymmetry percentage of 4%.
Conclusion An initial profile of the strength of the hip adductors and abductors for Colombian
soccer players was obtained, showing similar results and variables in international athletes,
allowing specific statistical comparisons to be made for their application in high-performance
sports.
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Introduccion

En el fatbol de alto rendimiento la valoracion de las capacidades fisicas de los
jugadores se ha vuelto un pilar esencial en el éxito deportivo (Chatzilamprinos
et al., 2024; Holmich, 2015). Tal es el caso de la evaluacion de la fuerza muscular
como cualidad primaria en el desarrollo de habilidades coadyuvantes y
optimizadoras para la perfeccion de gestos funcionales en el de fatbol de alto
rendimiento (Alcala et al., 2020; Gomez et al., 2019; Lauersen et al., 2014; Stokes
et al., 2020). En la actualidad, la valoracién de la fuerza se realiza mediante el
uso de tecnologia especifica que permite crear perfiles de rendimiento y la
caracterizacion de variables cinéticas y cinematicas del movimiento corporal
humano (de Hoyo et al., 2015; Gonzalez-Fernandez et al., 2022; Harper et al.,
2020; Lockie et al., 2015; Menzel et al., 2013).

Las lesiones musculares son la principal preocupacion en los equipos
profesionales de fatbol debido a su alta incidencia, costos, tiempo de baja y
reduccion en el éxito deportivo (Ekstrand et al., 2018; Eliakim et al., 2020;
Gebert et al., 2020; Hagglund et al., 2013). Se ha reportado una prevalencia de
lesiones musculares en miembros inferiores con mayor predominio en
isquiosurales, aductores y gastrosoleos (Ardern et al., 2016; Ishgai et al., 2020;
Lambert et al., 2022). Para ejemplificar, las lesiones musculares inguinales son
tal vez las mas complejas en el mundo de la medicina deportiva debido a su
multiple taxonomia, anatomia y diagnosticos diferenciales que se pueden
generar a la hora de su evaluacion (Holmich, 2015; Weir et al., 2015).

La medicion de fuerza de aductores y abductores de cadera permite analizar
distintas variables especificas en el desarrollo de habilidades tales como el
cambio de direccidn, aceleracidon, desaceleracion, potencia donde tener en
cuenta los picos concéntricos y excéntricos de esta musculatura permitira
determinar grados de desequilibrio y asimetrias con un perfil de fuerza que
determine valores de torque, angulos de movimiento y velocidad(Contreras-
Diaz et al., 2023; Gerodimos et al., 2015; Karatrantou et al., 2019).
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Las variables cinéticas y cinematicas de movimiento son las que caracterizan
todos los movimientos funcionales en una disciplina deportiva (Alves et al.,
2022; Menzel et al., 2013).Sin embargo, cuando se realizan evaluaciones no se
tienen en cuenta diferentes variables esenciales en el rendimiento (Fousekis et
al, 2010; Guan et al.,, 2022). Tal es el caso de las asimetrias en grupos
musculares donde en fitbol profesional no tener en cuenta esta variable en la
evaluacion es un factor de riesgo para la aparicion de lesiones por causa de
desequilibrios musculares, inadecuada transferencia de fuerza en cadenas
musculares y compensaciones a nivel muscular y articular (Madruga-Parera et
al., 2021; Maly et al., 2024; Nicholson et al., 2022).

La tecnologia permite desarrollar evaluaciones estandarizadas en el fatbol de
alto rendimiento, donde tener el control de todas las variables del movimiento
corporal humano concede el poder de crear perfiles de rendimiento por
poblacidn, estandarizar planes de intervencidn y entrenamiento, gestionar las
lesiones deportivas y crear modelos de prediccion y prevencion de lesiones
(Cardinale & Varley, 2017; Carling et al., 2018; Dellaserra et al., 2014). Por tal
motivo el objetivo del presente estudio es proporcionar un analisis descriptivo
de la fuerza de aductores y abductores de cadera en jugadores profesionales de
tatbol de la liga colombiana mediante la wutilizacion del dispositivo
ForceFrame.

Metodologia
Participantes

Se realizo el estudio en treinta y uno (N=31) jugadores masculinos de fatbol
profesional colombiano divididos por posicion: arqueros n=2, defensas
centrales n=5, defensas laterales n=6, volantes n=8, delanteros n=5 y extremos
n=5. Los cuales cumplieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion

1. Futbolistas profesionales masculinos con contrato activo que pudieran
realizar las pruebas.

2. Jugadores sin antecedentes de lesiones osteomusculares que se hayan
podido presentar 2 meses antes.

Criterios de exclusion

1. Jugadores con lesiones presentes y otras afecciones de salud que no le
permitieran participar dentro del estudio.

2. Jugadores de otras categorias del club.
Diseiio

Se realizo un estudio descriptivo en jugadores de fatbol profesional masculino
de primera division de Colombia donde se les realizo la medicidn de fuerza de
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aductores y abductores de cadera mediante el dispositivo ForceFrame de la
empresa VALD Performance (Oliveras et al., 2020). La evaluacion se realizé de
manera voluntaria donde todos los participantes firmaron un consentimiento
informado de participacion en el estudio. Se definié como variable de medicion
la fuerza en newton y el porcentaje de asimetria los cuales fueron
sistematizados por el software interno de la empresa VALD performance.

Procedimiento y Herramientas de medicion

Los jugadores realizaron un calentamiento funcional con elongaciones
musculares dinamicas de recto femoral, isquiosurales, aductores y abductores
de cadera. En primera instancia, a cada participante se le ensefio el gesto que
iba a realizar, el cual constaba de adaptar una posicion dectbito supina sobre
la colchoneta con flexion de cadera a 45° y 90° de flexion de rodilla con los
brazos cruzados sobre el pecho donde se realizaba el ajuste de la altura de la
magquina con las siguientes disposiciones: rotacion de la barra transversa a 0°,
la paleta se ajustaba a comodidad de cada participante donde el centro de la
articulacion de rodilla estuviera alineada con la almohadilla del dinamdmetro.

Cuando cada participante estaba en la posicion adecuada se le pedia que
mantuviera las rodillas apuntando hacia arriba donde debia tener el apoyo
sobre las almohadillas tanto para aductores como abductores de cadera.
Cuando se tenia claridad de la posicidn, se realizd6 un calentamiento con
contraccion submaximas para realizar una familiarizacion al gesto, luego se
realizé un protocolo de 1 serie de 5 repeticiones para aductores y abductores
de cadera respectivamente obteniendo los valores absolutos de fuerza en
newton y el porcentaje de asimetria. En la imagen 1 se evidencia la posicion de
la ejecucion y los dispositivos utilizados.

Forceframe: es un dispositivo creado por la empresa VALD Performance la cual
estd conformada por dos celdas de carga independientes soportadas en un
marco ajustable con bases metalicas que permite la evaluacion isométrica de la
fuerza de aductores y abductores de cadera con estandares altos de validez y
confiabilidad que permite la monitorizacion en tiempo real, la creacion de
perfiles especificos de fuerza en distintos tipos de disciplina deportiva.
Adicionalmente, el dispositivo permite la sistematizacion de los resultados de
forma estadistica mediante su aplicacion en computadora, celular o tableta
inteligente (Bourne et al., 2020; O'Brien et al., 2019; Oliveras et al., 2020).
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Figura 1

Forceframe aduccion y abduccion de cadera a 45

Analisis estadistico

Debido al caracter cuantitativo del tipo de datos registrados, se analizaron los
valores descriptivos a nivel general y por posicion de juego como media,
mediana, maximo, minimo y desviacion estandar en el programa (XLSTAT
version 2020.5, XLSTAT by addinsoft).

Consideraciones éticas

El estudio se realizo bajo la declaracion de Helsinki siguiendo los criterios y
principios para la investigacion médica en salud.

Resultados

Se realizé la medicidon de la fuerza absoluta de aductores y abductores de
cadera donde en la tabla 1 se presentan los valores para el total de la plantilla
de forma general y en la tabla 2 se presentan los resultados por posicién de
juego.

Tabla 1
Estadistica general de fuerza de aductores y abductores de cadera

Aductor de Aductor de Abductor de Abductor

Estadistico cadera cadera % cadera de cadera %
izquierda derecho Asimetria izquierda derecho Asimetria
Fuerza (N)  Fuerza (N) Fuerza (N) Fuerza (N)

Minimo 235 268 - 282 305 -

Maximo 597 614 - 612 629 -

Media 425 425 4% 461 478 4%

Desviaciéon  tipica
(n-1) 99 92 - 80 75 -
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Para el total de la plantilla se encontr6 que para el aductor de cadera izquierda se
evidencio un valor promedio de fuerza de 425N+99N, minimo de 235N y
maximo de 597N. El aductor de cadera derecho se encontrd un valor promedio de
fuerza de 425N + 92N, minimo de 268N, maximo de 614N con un valor de
asimetria del 4%. Adicionalmente, para el abductor de cadera izquierda se
encontr6 un valor promedio de fuerza de 461N+80N, minimo de 282N y
maximo de 612N vy el abductor de cadera derecho un valor promedio de 478N+
75N, minimo de 305N y maximo de 629N con un porcentaje de asimetria del
4%.

Tabla 2
Valores de fuerza de aductores y abductores de cadera por posicion de juego

%

Fuerza (N) Asimetria Fuerza (N) Fuerza  Desviacion tipica (n-
Media , Min (N) Max 1
Media
Aductor de cadera
Izquierda
Arquero 524 6% 477 571 66
Defensa central 419 4% 346 492 69
Defensa Lateral 378 3% 235 59 121
Volante 423 5% 264 597 121
Delantero 441 3% 332 595 9
Extremo 435 5% 387 572 79
Aductor de cadera
derecho
Arquero 519 6% 444 594 106
Defensa central 425 4% 362 494 57
Defensa Lateral 381 3% 268 601 119
Volante 424 5% 292 614 108
Delantero 443 3% 352 591 92
Extremo 424 5% 387 531 61
Abductor de
cadera izquierda
Arquero 527 2% 477 571 118
Defensa central 479 4% 371 583 91
Defensa Lateral 455 6% 282 612 126
Volante 450 5% 367 565 63
Delantero 470 6% 387 519 62
Extremo 434 4% 391 477 37
Abductor de
cadera derecho

Arquero 535 2% 444 594 133
Defensa central 494 4% 401 607 86
Defensa Lateral 469 6% 305 596 106
Volante 469 5% 368 571 69
Delantero 491 6% 424 559 51

Extremo 453 4% 400 520 50
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Los resultados por posicion muestran que para arqueros se encontroé un valor
de fuerza promedio de aductor de cadera izquierda de 524N y aductor de
cadera derecho de 519N, Abductor de cadera izquierda 527N y abductor de
cadera derecho de 535N. Defensas centrales se encontr6 un valor de fuerza
promedio de aductor de cadera izquierda de 419N y aductor de cadera derecho
de 425N, Abductor de cadera izquierda 479N y abductor de cadera derecho de
494N. Defensas laterales se encontr6 un valor de fuerza promedio de aductor de
cadera izquierda de 378N y aductor de cadera derecho de 381N, Abductor de
cadera izquierda 455N y abductor de cadera derecho de 469N. Volantes se
encontrd un valor de fuerza promedio de aductor de cadera izquierda de 423N
y aductor de cadera derecho de 424N, Abductor de cadera izquierda 450N y
abductor de cadera derecho de 469N. Delanteros se encontr6 un valor de fuerza
promedio de aductor de cadera izquierda de 441N y aductor de cadera derecho
de 443N, Abductor de cadera izquierda 470N y abductor de cadera derecho de
491N y finalmente para extremos se encontrdé un valor de fuerza de aductor de
cadera izquierda de 435N y aductor de cadera derecho de 424N, Abductor de
cadera izquierda 434N y abductor de cadera derecho de 453N y un porcentaje
total de asimetria menor al 10% en todas las posiciones.

Discusion

La evaluacion se ha vuelto el pilar fundamental en el desarrollo de
metodologias de prevencion de lesiones y aumento del rendimiento
deportivo(Wollin et al., 2018). Para ejemplificar, la evaluacion del perfil de
fuerza de aductores y abductores de cadera es un factor esencial en la reduccion
de lesiones inguinales y aumento de rendimiento deportivo.(Bakal et al., 2024;
Belhaj et al., 2016; Moreno-Pérez et al.,, 2022). En el presente estudio se
obtuvieron valores promedio para los aductores de cadera de 425N+ 92 y de
abductores de cadera de 450N+ 75 con una asimetria de 4% respectivamente.
Donde al comparar los valores con otros estudios realizados se pudo encontrar
valores en hockey sobre hielo de aductores de 464+ 85 y abductores de 458+63,
tatbol australiano aductores de 348+ 76 y abductores de 340+53 y fatbol
aductores de 424+ 95 y abductores de 420+76 (Oliveras et al., 2020). Al realizar
la comparacion con estos resultados se evidencia una homogeneidad de los
datos obtenidos en el estudio para diferentes tipos de disciplina deportiva. Sin
embargo, al efectuar la comparacidn de asimetrias no se encontraron datos para
aductores y abductores reportados lo que pone de manifiesto la necesidad de
analisis de esta cualidad estadistica debido a que esta permite la examinacion
de las cadenas musculares en movimientos funcionales donde tener este dato
permite estratificar y localizar debilidades en la musculatura especifica lo que
permitira crear programas de entrenamiento enfocados en las necesidades de
cada deporte permitiendo el control total de las cualidades cinéticas y
cinematicas del movimiento enfocadas al rendimiento, en el presente estudio
no se obtuvieron asimetrias mayores al 12% lo cual es un factor protector en la
incidencia de lesiones deportivas (Bourne et al., 2018; Filter et al., 2021; Gabbett
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et al., 2019; Opar et al., 2015; Queiroz Dos Santos et al., 2021; Roso-Moliner et
al.,, 2023; Siegel et al., 2023).

Con los pertiles actuales se establece un punto inicial de valoracion especifica
en futbolistas de alto rendimiento con datos estadisticos de referencia que
permiten desarrollar una monitorizacion desde rehabilitacion, entrenamiento
y rendimiento deportivo. Sin embargo, se hace énfasis en la necesidad de mas
investigaciones y muestras significativas para la estandarizacion de valores a
nivel nacional e internacional. Realizar valoraciones metodologicas de la fuerza
es el pilar para la creacidon de protocolos de intervencién monitorizados donde
el seguimiento y adaptacion de variables que permitan generar datos
estadisticos para la comparacion a nivel nacional e internacional
independientemente de la disciplina deportiva, creacion de protocolos de
reduccion de lesiones basados en diagramas estadisticos, crear sistemas de
entrenamiento disefiados desde la variacion estadistica de datos analizando
probabilidades en tiempo real.

Conclusion

Se obtuvo un pertil inicial de la fuerza de aductores y abductores de cadera
para futbolistas colombianos mostrando resultados y variables similares en
deportistas internacionales logrando realizar comparaciones estadisticas
especificas para su aplicacion en el alto rendimiento deportivo.

Agradecimientos
No declarado.

Financiamiento

No declarado.

Referencias

Alcala, E. P., Garcia, A. M., Trench, M. G., Hernandez, 1. G., i Costa, J. R. T., Seirul, F., & Morera, F. C.
(2020). Entrenamiento en deportes de equipo: El entrenamiento optimizador en el Fatbol Club
Barcelona. Apunts. Educacion fisica y deportes, 4(142), 55-66.

Alves, B. M. O,, Scoz, R. D., Burigo, R. L., Ferreira, I. C.,, Ramos, A. P. S., Mendes, ]. ]. B.,... Amorim, C.
F. (2022). Association between Concentric and Eccentric Isokinetic Torque and Unilateral
Countermovement Jump Variables in Professional Soccer Players. | Funct Morphol Kinesiol, 7(1).
https://doi.org/10.3390/jfmk7010025

Ardern, C. L., Glasgow, P., Schneiders, A., Witvrouw, E., Clarsen, B., Cools, A.,...Bizzini, M. (2016). 2016
Consensus statement on return to sport from the First World Congress in Sports Physical
Therapy, Bern. Br | Sports Med, 50(14), 853-864. https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-096278

Bakal, D. R, Hussain, F. S., Dzierzawski, J. T., Meyer, D. T., Dawson, H. E., & Olufade, O. A. (2024).
Gender-specific hip strength disparities correlate with injury patterns in NCAA men's and
women's soccer players. Pm r, 16(4), 347-355. https://doi.org/10.1002/pmtj.13150

Belhaj, K., Meftah, S., Mahir, L., Lmidmani, F., & Elfatimi, A. (2016). Isokinetic desequilibrio of adductor-
abductor hip muscles in professional soccer players with chronic adductor-related groin pain.
Eur ] Sport Sci, 16(8), 1226-1231. https://doi.org/10.1080/17461391.2016.1164248



https://doi.org/10.3390/jfmk7010025
https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-096278
https://doi.org/10.1002/pmrj.13150
https://doi.org/10.1080/17461391.2016.1164248

56 of 58

Bourne, M. N., Timmins, R. G., Opar, D. A, Pizzari, T., Ruddy, J. D., Sims, C.,...Shield, A.]. (2018). An
Evidence-Based Framework for Strengthening Exercises to Prevent Hamstring Injury. Sports Med,
48(2), 251-267. https://doi.org/10.1007/s40279-017-0796-x

Bourne, M. N., Williams, M., Jackson, J., Williams, K. L., Timmins, R. G., & Pizzari, T. (2020). Preseason
Hip/Groin Strength and HAGOS Scores Are Associated With Subsequent Injury in Professional
Male Soccer Players. J Orthop Sports Phys Ther, 50(5), 234-242.
https://doi.org/10.2519/jospt.2020.9022

Cardinale, M., & Varley, M. C. (2017). Wearable Training-Monitoring Technology: Applications,
Challenges, and Opportunities. Int ] Sports Physiol Perform, 12(Suppl 2), S5255-s262.
https://doi.org/10.1123/ijspp.2016-0423

Carling, C., Lacome, M., McCall, A., Dupont, G., Le Gall, F., Simpson, B., & Buchheit, M. (2018).
Monitoring of Post-match Fatigue in Professional Soccer: Welcome to the Real World. Sports Med,
48(12), 2695-2702. https://doi.org/10.1007/s40279-018-0935-z

Chatzilamprinos, K., Semaltianou, E., Hatzimanouil, D., Lytras, D., & Sykaras, E. (2024). Evaluation of

Strength and Functional Ability of Soccer Players Two Years After Anterior Cruciate Ligament
Reconstruction: A Cross-sectional Study. | Musculoskelet Neuronal Interact, 24(1), 55-66.
Contreras-Diaz, G., Chirosa-Rios, L. J., Chirosa-Rios, 1., Riego-Ruiz, A., Intelangelo, L., Tuesta-Roa,
M.,...Jerez-Mayorga, D. (2023). Dynamometric Strength Profile of Hip Muscles in Youth Soccer
Players. Int | Environ Res Public Health, 20(2). https://doi.org/10.3390/ijerph20021291
de Hoyo, M., Pozzo, M., Sanudo, B., Carrasco, L., Gonzalo-Skok, O., Dominguez-Cobo, S., & Moran-
Camacho, E. (2015). Effects of a 10-week in-season eccentric-overload training program on

muscle-injury prevention and performance in junior elite soccer players. Int | Sports Physiol
Perform, 10(1), 46-52. https://doi.org/10.1123/ijspp.2013-0547

Dellaserra, C. L., Gao, Y., & Ransdell, L. (2014). Use of integrated technology in team sports: a review of
opportunities, challenges, and future directions for athletes. | Strength Cond Res, 28(2), 556-573.
https://doi.org/10.1519/]SC.0b013e3182a952fb

Ekstrand, J., Lundqvist, D., Lagerback, L., Vouillamoz, M., Papadimitiou, N., & Karlsson, J. (2018). Is
there a correlation between coaches' leadership styles and injuries in elite football teams? A study
of 36 elite teams in 17 countries. Br | Sports Med, 52(8), 527-531. https://doi.org/10.1136/bjsports-
2017-098001

Eliakim, E., Morgulev, E., Lidor, R., & Meckel, Y. (2020). Estimation of injury costs: financial damage of

English Premier League teams' underachievement due to injuries. BM] Open Sport Exerc Med,
6(1), e000675. https://doi.org/10.1136/bmjsem-2019-000675

Fousekis, K., Tsepis, E., & Vagenas, G. (2010). Multivariate isokinetic strength asymmetries of the knee
and ankle in professional soccer players. | Sports Med Phys Fitness, 50(4), 465-474.

Filter, A., Beltran-Garrido, V., Dos'Santos, T., Romero-Rodriguez, D., Requena, B., Loturco, I, &
Madruga-Parera, M. (2021). The Relationship Between Performance and Asymmetries in
Different Multidirectional Sprint Tests in Soccer Players. | Hum Kinet, 79, 155-164.
https://doi.org/10.2478/hukin-2021-0069

Gabbett, T. J., Nielsen, R. O., Bertelsen, M. L., Bittencourt, N. F. N., Fonseca, S. T., Malone, S.,...Windt,
J. (2019). In pursuit of the 'Unbreakable' Athlete: what is the role of moderating factors and
circular causation? In Br | Sports Med (Vol. 53, pp. 394-395). https://doi.org/10.1136/bjsports-2018-
099995



https://doi.org/10.1007/s40279-017-0796-x
https://doi.org/10.2519/jospt.2020.9022
https://doi.org/10.1123/ijspp.2016-0423
https://doi.org/10.1007/s40279-018-0935-z
https://doi.org/10.3390/ijerph20021291
https://doi.org/10.1123/ijspp.2013-0547
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3182a952fb
https://doi.org/10.1136/bjsports-2017-098001
https://doi.org/10.1136/bjsports-2017-098001
https://doi.org/10.1136/bmjsem-2019-000675
https://doi.org/10.2478/hukin-2021-0069
https://doi.org/10.1136/bjsports-2018-099995
https://doi.org/10.1136/bjsports-2018-099995

57 of 58

Gebert, A., Gerber, M., Piihse, U., Gassmann, P., Stamm, H., & Lamprecht, M. (2020). Costs resulting
from nonprofessional soccer injuries in Switzerland: A detailed analysis. | Sport Health Sci, 9(3),
240-247. https://doi.org/10.1016/j.jshs.2018.08.001

Gerodimos, V., Karatrantou, K., Paschalis, V., Zafeiridis, A., Katsareli, E., Bilios, P., & Kellis, S. (2015).
Reliability of concentric and eccentric strength of hip abductor and adductor muscles in young
soccer players. Biol Sport, 32(4), 351-356. https://doi.org/10.5604/20831862.1189202

Gonzdlez-Ferndndez, F. T., Castillo-Rodriguez, A., Rodriguez-Garcia, L., Clemente, F. M., & Silva, A. F.
(2022). A Data Analytics Approach to Assess the Functional and Physical Performance of Female
Soccer Players: A Cohort Design. Int | Environ Res Public Health, 19(15).
https://doi.org/10.3390/ijerph19158941

Guan, Y., Bredin, S. S. D., Taunton, J., Jiang, Q., Wu, N., & Warburton, D. E. R. (2022). Association
between Inter-Limb Asymmetries in Lower-Limb Functional Performance and Sport Injury: A
Systematic =~ Review  of  Prospective  Cohort Studies. | Clin Med, 11(2).
https://doi.org/10.3390/jcm11020360

Gomez, A., Roqueta, E., Tarrago, J. R., Seirul, F., & Cos, F. (2019). Entrenament en esports d’equip:
I'entrenament coadjuvant en el FCB. Apunts. Educacié fisica i esports, 4(138), 13-25.

Harper, D.J., Cohen, D. D., Carling, C., & Kiely, J. (2020). Can Countermovement Jump Neuromuscular
Performance Qualities Differentiate Maximal Horizontal Deceleration Ability in Team Sport
Athletes? Sports (Basel), 8(6). https://doi.org/10.3390/sports8060076

Hagglund, M., Waldén, M., Magnusson, H., Kristenson, K., Bengtsson, H., & Ekstrand, J. (2013). Injuries
affect team performance negatively in professional football: an 11-year follow-up of the UEFA
Champions League injury study. Br | Sports Med, 47(12), 738-742. https://doi.org/10.1136/bjsports-
2013-092215

Holmich, P. (2015). Groin injuries in athletes--development of clinical entities, treatment, and
prevention. Dan Med ], 62(12), B5184.

Ishei, L., Krommes, K., Husted, R. S., Juhl, C. B., & Thorborg, K. (2020). Diagnosis, prevention and
treatment of common lower extremity muscle injuries in sport - grading the evidence: a statement
paper commissioned by the Danish Society of Sports Physical Therapy (DSSF). Br | Sports Med,
54(9), 528-537. https://doi.org/10.1136/bjsports-2019-101228

Karatrantou, K., Gerodimos, V., Katsareli, E., Manouras, N., loakimidis, P., & Famisis, K. (2019).
Strength Profile of Hip Abductor and Adductor Muscles in Youth Elite Soccer Players. ] Hum
Kinet, 66, 31-41. https://doi.org/10.2478/hukin-2018-0069

Lambert, C., Reinert, N., Stahl, L., Pfeiffer, T., Wolfarth, B., Lachmann, D.,...Ritzmann, R. (2022).
Epidemiology of injuries in track and field athletes: a cross-sectional study of specific injuries
based on time loss and reduction in sporting level. Phys Sportsmed, 50(1), 20-29.
https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1858701

Lauersen, J. B., Bertelsen, D. M., & Andersen, L. B. (2014). The effectiveness of exercise interventions to

prevent sports injuries: a systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials.
Br ] Sports Med, 48(11), 871-877. https://doi.org/10.1136/bjsports-2013-092538

Lockie, R. G., Schultz, A. B, Jordan, C. A., Callaghan, S. J., Jeffriess, M. D., & Luczo, T. M. (2015). Can
selected functional movement screen assessments be used to identify movement deficiencies that
could affect multidirectional speed and jump performance? | Strength Cond Res, 29(1), 195-205.
https://doi.org/10.1519/j5¢.0000000000000613

Madruga-Parera, M., Dos'Santos, T., Bishop, C., Turner, A., Blanco, D., Beltran-Garrido, V.,...Romero-
Rodriguez, D. (2021). Assessing Inter-Limb Asymmetries in Soccer Players: Magnitude, Direction



https://doi.org/10.1016/j.jshs.2018.08.001
https://doi.org/10.5604/20831862.1189202
https://doi.org/10.3390/ijerph19158941
https://doi.org/10.3390/jcm11020360
https://doi.org/10.3390/sports8060076
https://doi.org/10.1136/bjsports-2013-092215
https://doi.org/10.1136/bjsports-2013-092215
https://doi.org/10.1136/bjsports-2019-101228
https://doi.org/10.2478/hukin-2018-0069
https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1858701
https://doi.org/10.1136/bjsports-2013-092538
https://doi.org/10.1519/jsc.0000000000000613

58 of 58

and Association with Performance. | Hum Kinet, 79, 41-53. https://doi.org/10.2478/hukin-2021-
0081

Maly, T., Hank, M., Verbruggen, F. F., Clarup, C., Phillips, K., Zahalka, F.,...Ford, K. R. (2024).
Relationships of lower extremity and trunk asymmetries in elite soccer players. Front Physiol, 15,
1343090. https://doi.org/10.3389/fphys.2024.1343090

Menzel, H. J., Chagas, M. H., Szmuchrowski, L. A., Araujo, S. R., de Andrade, A. G., & de Jesus-
Moraleida, F. R. (2013). Analysis of lower limb asymmetries by isokinetic and vertical jump tests
in soccer players. ] Strength Cond Res, 27(5), 1370-1377.
https://doi.org/10.1519/]SC.0b013e318265a3c8

Moreno-Pérez, V., Penaranda, M., Soler, A., Lépez-Samanes, A, Aagaard, P., & Del Coso, ]J. (2022).
Effects of Whole-Season Training and Match-Play on Hip Adductor and Abductor Muscle
Strength in  Soccer Players: A Pilot Study. Sports Health, 14(6), 912-919.
https://doi.org/10.1177/19417381211053783

Nicholson, G., Bennett, T., Thomas, A., Pollitt, L., Hopkinson, M., Crespo, R.,...Price, R. J. (2022). Inter-
limb asymmetries and kicking limb preference in English premier league soccer players. Front
Sports Act Living, 4, 982796. https://doi.org/10.3389/fspor.2022.982796

O'Brien, M., Bourne, M., Heerey, J., Timmins, R. G., & Pizzari, T. (2019). A novel device to assess hip

strength: Concurrent validity and normative values in male athletes. Phys Ther Sport, 35, 63-68.
https://doi.org/10.1016/j.ptsp.2018.11.006

Oliveras, R., Bizzini, M., Brunner, R., & Maffiuletti, N. A. (2020). Field-based evaluation of hip adductor
and abductor strength in professional male ice hockey players: Reference values and influencing
tactors. Phys Ther Sport, 43, 204-209. https://doi.org/10.1016/].ptsp.2020.03.006

Opar, D. A, Williams, M. D., Timmins, R. G., Hickey, J., Duhig, S. J., & Shield, A. J. (2015). Eccentric
hamstring strength and hamstring injury risk in Australian footballers. Med Sci Sports Exerc, 47(4),
857-865. https://doi.org/10.1249/mss.0000000000000465

Queiroz Dos Santos, A. N., Lemos, T., Duarte Carvalho, P. H., Ferreira, A. S., & Silva, J. G. (2021).
Immediate effects of myofascial release maneuver applied in different lower limb muscle chains
on postural sway. | Bodyw Mov Ther, 25, 151-156. https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2020.10.024

Roso-Moliner, A., Mainer-Pardos, E., Carton-Llorente, A., Nobari, H., Pettersen, S. A., & Lozano, D.
(2023). Effects of a neuromuscular training program on physical performance and asymmetries
in female soccer. Front Physiol, 14, 1171636. https://doi.org/10.3389/fphys.2023.1171636

Siegel, S. D., Mason, J., Hamacher, D., Rahlf, A. L., & Zech, A. (2023). Asymmetries of foot strike patterns
during running in high-level female and male soccer players. BMC Sports Sci Med Rehabil, 15(1),
86. https://doi.org/10.1186/s13102-023-00696-2

Stokes, M. J., Witchalls, J.,, Waddington, G., & Adams, R. (2020). Can musculoskeletal screening test
tindings guide interventions for injury prevention and return from injury in field hockey? Phys
Ther Sport, 46, 204-213. https://doi.org/10.1016/j.ptsp.2020.09.009

Weir, A., Brukner, P., Delahunt, E., Ekstrand, J., Griffin, D., Khan, K. M.,...H6lmich, P. (2015). Doha
agreement meeting on terminology and definitions in groin pain in athletes. Br | Sports Med,
49(12), 768-774. https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-094869

Wollin, M., Thorborg, K., Welvaert, M., & Pizzari, T. (2018). In-season monitoring of hip and groin
strength, health and function in elite youth soccer: Implementing an early detection and

management strategy over two consecutive seasons. | Sci Med Sport, 21(10), 988-993.
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2018.03.004



https://doi.org/10.2478/hukin-2021-0081
https://doi.org/10.2478/hukin-2021-0081
https://doi.org/10.3389/fphys.2024.1343090
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e318265a3c8
https://doi.org/10.1177/19417381211053783
https://doi.org/10.3389/fspor.2022.982796
https://doi.org/10.1016/j.ptsp.2018.11.006
https://doi.org/10.1016/j.ptsp.2020.03.006
https://doi.org/10.1249/mss.0000000000000465
https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2020.10.024
https://doi.org/10.3389/fphys.2023.1171636
https://doi.org/10.1186/s13102-023-00696-2
https://doi.org/10.1016/j.ptsp.2020.09.009
https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-094869
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2018.03.004

REVISTA MEXICANA ISSN 2992-7048

\ / RMCCEF 2025, Volumen 4, Numero 10.
DE CIENCIAS DE LA CULTURA FIS'CA DOI 10.54167/rmccf.v4i10.1784

Articulo Original
Juegos y deportes autoctonos de México. Una experiencia en

educacion superior
Indigenous games and sports of Mexico. An experience in higher education

Orlando Llamas Cruz*, Jaime Salvador Dorantes Gonzalez?2

1 Universidad Auténoma Metropolitana, México
2 Direcciéon General de Educacion Normal y Actualizaciéon del Magisterio, CDMX, México

* Autor de Correspondencia: teskakuautli@gmail.com

Resumen: El objetivo del presente articulo es analizar una experiencia educativa con
estudiantes de licenciatura en educacion fisica sobre su perspectiva acerca de los juegos y
deportes autdctonos de México. En el estudio participaron 30 estudiantes de la licenciatura en
Educacion Fisica y Deportes, el método empleado fue la sistematizacion de experiencias,
mismo que recupera lo vivido por sus protagonistas en contexto desde una mirada critica. Los
resultados manifiestan la relevancia de los contenidos de una asignatura en la carrera de
educacion fisica para el desarrollo de la motricidad y la revalorizaciéon del conocimiento
ancestral Tolteca. Las principales conclusiones plantean que los juegos y deportes autdctonos
posibilitan la adquisicion y desarrollo de habilidades, aportan a la formacion de la identidad
nacional y profesional desde su propia filosofia frente a la vision eurocéntrica y capitalista de
la educacidn fisica, el deporte escolar y el deporte en general.

Palabras Clave: Decolonizaciéon; Deporte; Educacion Fisica; Educacion Superior;
Etnomotricidad; Toltequidad.

Abstract: The objective of this is to analyze an educational experience with undergraduate
students in physical education about their perspective on Mexican native games and sports.
Mexican autochthonous sports. The method used was the systematization of experiences,
which recovers the experiences of its protagonists in context from a critical viewpoint. The
results show the relevance of the contents of a subject in the career of a subject in the physical
education career for the development of motor skills and the revalorization of ancestral Toltec
knowledge. The main conclusions state that indigenous games and sports make it possible to
and development of skills, contribute to the formation of national and professional identity
from the formation from their own philosophy as opposed to the Eurocentric and capitalist
vision of physical education, school sports and sports in general.

Keywords: Decolonization; Sport; Physical Education; Higher Education; Ethnomotricity;
Toltequity.

Coémo Citar: Llamas Cruz, O., y Dorantes Gonzalez, ].S. (2025). Juegos y deportes autdctonos
de México. Una experiencia en educacion superior. Revista Mexicana de Ciencias de la Cultura
Fisica, 4(10), 73-86. https://doi.org/ 10.54167/rmccf.v4i10.1784

https://revistascientificas.uach.mx/index.php/rmccf



74 of 86

Recibido: Diciembre 2024 Aceptado: Marzo 2025 Publicado: Marzo 2025
Introduccion

Los juegos y deportes autoctonos refieren una dinamica relacional, histdrica,
simbolica y funcional de acuerdo a su condicion espacio-temporal (Tobon-
Londofio, 2021). Estos pueden enmarcarse en el concepto etnomotricidad
propuesto por Parlebas (2015), considerando la estrecha relacion entre estos, la
sociedad y cultura en que se desarrollan y practican. De acuerdo con el mismo
autor, lo etnomotricidad implica movimientos socialmente disefiados a partir
de una cosmovision, sus leyes, principios, simbolos que, al practicarlos, una
persona reconoce su significado y con ello, dota de sentido personal a la propia
existencia en relacion con la colectividad. Para la Organizacion de las Naciones
Unidas, (2003) los juegos y deportes indigenas forman parte de las actividades
tisicas que contribuyen al desarrollo de la aptitud fisica, el bienestar mental y
la interaccion social. Sin embargo, como afirma Suari (2021), en el escenario
global, parecen estar condenados al olvido como vestigios del pasado. Esto
considerando una cultura fisica predominante enfocada en el rendimiento, la
competencia o el espectaculo.

Desde esta perspectiva, dentro del contexto latinoamericano, la educacion
tisica como el juego y el deporte se encuentran colonizados bajo la ldgica de
conquista, dominacion y exterminacion (Toro y Moreno, 2021). Esto significa
que el sistema educativo de los pueblos sometidos superpone la vision
eurocéntrica sobre el conocimiento de los pueblos originarios, lo que implica la
obligatoriedad de moverse y jugar segun lo dicta la mirada impuesta. Con ello,
se distorsiona la cosmovision y se recae en un epistemicidio germinado en el
siglo XVI por la epistemologia dominante judeocristiana y grecolatina
caracterizada por que ignora, silencia, margina, descalifica, subalterna, oprime
y asesina otros conocimientos y formas de conocer mediante la evangelizacion
y la escolarizacion (De Sousa Santos y Meneses, 2014). El epistemicidio, hoy
por hoy sugiere la conformacion de subjetividades, identidades y formas de
habitar el mundo desde una Optica enajenada que modela las personalidades
al servicio del poder econdmico, politico, académico, social y espiritual,
evidente también en la catastrofe ambiental, en la exotizacion y folklorizacion
del conocimiento de pueblos originarios alrededor del mundo, en este
continente y en lo particular, México.

El arquetipo actual del deporte espectaculo y de alto rendimiento funciona
para dar presencia y prestigio institucional, hacer propaganda politica y
manipular a las masas alejandolas de la vigilancia de los problemas sociales
pendientes y todo ello, al margen de los juegos y deportes autoctonos (Mella,
2022). Respecto a estos ultimos, actualmente se realizan encuentros para jugar
a la pelota, en donde, mas que un evento competitivo, tienen como fin el
recordar aspectos cosmogonicos, cientificos, artisticos, arquitectonicos y
rituales (Panqueba et al.,, 2022). Por ejemplo, la invocacién a los rumbos
cdsmicos, el simbolismo de la mecdanica celeste en el movimiento de la pelota,
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la cancha como remembranza del observatorio astronémico y la estética motriz
manifiesta en la ejecucion de los gestos técnicos.

Juego y Deporte, Una Mirada Desde la Toltekayotl

Actualmente, se vive una pugna entre el potencial pedagogico del deporte y su
mercantilizacion. La primera permite la conformacion de la personalidad para
una transformacién virtuosa individual y colectiva. La segunda enajena y
deforma la percepcion de la realidad del cuerpo, sus funciones y
manifestaciones. En correlacion, los juegos y deportes autoctonos de México
han sido subalternados, invisibilizados, exotizados y folklorizados desde la
visidn eurocentrista del sistema educativo

En México, previo a la irrupciéon europea existi6 una epistemologia
denominada Toltekayotl o Toltequidad, misma que es coexistente en relacion
con otras epistemologias alrededor del mundo. De acuerdo con Marin (2009) la
Toltekayotl se expres6 mediante su sistema juridico, educativo, economico y de
salud orientado al bien comun. Para Ledn-Portilla (2016) la Toltekayotl puede
entenderse como civilizacion, misma que abarca todas los descubrimientos y
las creaciones humanas. En los hechos, refiere un legado cultural que ha de
enriquecerse y preservarse (Ledn-Portilla, 2017), con ello, difundirse y
fomentar la practica de sus principios rectores (Figura 1).

Desde el punto de vista de Caso (2019), la Toltekayotl tiene su base en las cuatro
direcciones o cuatro rumbos cosmicos. A saber: Ketsalkoatl o Inteligencia, Xipe
Totek o Reflexidn, Uitilipochtli o Voluntad y Teskatlipoka o Consciencia. Estos
elementos tienen en su centro, como un quinto rumbo al constructo Ometeotl o
Energia dual, conformado por Ometekutli o Senior dual y Omesiuatl o Sefiora
dual que representan lo individual y colectivo respectivamente. Estas
categorias del sistema filosofico Tolteca perviven hasta nuestros dias, pese a la
invasion y el genocidio.

Figura 1. Toltekayotl. Principios rectores de su sistema filosofico

Teskatlipoka/ 'I




76 of 86

Este conocimiento se encuentra actualmente tergiversado y mas atin, vedado
del sistema educativo mexicano debido a la superposicion de la postura
epistemologica eurocéntrica. Es decir, la poblacion mexicana en general vive
en orfandad cultural que, desde el punto de vista de Martin-Lucas y Munoz-
Rodriguez (2024), la persona se encuentra desanclada, atemporal y
desterritorializada. En sintesis, desvinculada de sus raices historicas y
culturales, desde la perspectiva Toltekatl: sin corazén y sin rostro. Es asi como
la orfandad cultural en Meéxico enviste todo campo de conocimiento
incluyendo la educacion fisica y el deporte, en donde los juegos y deportes
autdctonos existen como una ludica de orientacion hedonista, un medio de la
exotizacion al servicio del turismo, como exhibicién propia de museos y
finalmente subalternados frente a los juegos y deportes extranjeros al servicio
del mercado.

De ahi surge la insercion de la asignatura Juegos y Deportes autoctonos de México,
dentro del curriculo de una universidad privada que oferta la Licenciatura en
Educacion Fisica y Deporte. El programa de estudio tiene duracion de un
semestre dentro del tercer afio de la licenciatura. A partir de la operacion del
Proceso de Ensefianza y de Aprendizaje, en la asignatura se practican los juegos
y deportes autdctonos desde el sustento filosofico, cientifico, estético y
espiritual de la Toltekayotl. El proposito de dicha asignatura es la valoracion
del legado historico como una via en la conformacion de la identidad nacional
y profesional desde una perspectiva orientada a la decolonizacion educativa.

Al respecto, Noda (2024), entiende por decolonizacion al instrumento
epistémico y metodoldgico que religa lo humano y lo planetario lejos del
pensamiento occidental. De acuerdo con Trajano (2024), la decolonizacion es
un proceso histdrico que por un lado protesta y critica al colonialismo, y por
otro, es una lucha anticolonial contra el eurocentrismo, asi en las sociedades
colonizadas indigenas y metropolitanas como en la academia. Esto
considerando que la colonizacion es la dominacion externa de un pueblo, en
este caso, de Espana hacia México. Por su lado Borsani (2024), afirma que
decolonizar la academia es un despertar de la obscenidad intelectual mediante
la desobediencia epistémica contra el pensamiento eurocéntrico en la
educacion superior.

La decolonizacion implica el distanciamiento del pensamiento eurocéntrico
que permita deshabilitar teorias y practicas instaladas por la naturaleza
violenta de la invasion, y en contraste, priorizar teorias y practicas gestadas en
la Toltekayotl, tejidas por la comunidad desde su cosmovision para
recuperarlas, actualizarlas y revitalizarlas en este espacio-tiempo. En sintesis,
la decolonizacidn educativa supone la ruptura epistémica con el pensamiento
eurocéntrico y el fin de la dominacion de su tradicion académica sobre la
Toltekatl.

En dicha asignatura, simultdneamente son practicados principios pedagdgicos,
que de acuerdo con Diaz (2015), son: el Carifio o el establecimiento de la relacion
afectiva entre profesor, estudiante y grupo; la Certidumbre o la verdad como
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medio de comunicacién; la Confianza o la empatia al establecer puentes de
interaccion. Se entiende que estos principios son determinantes para que el
estudiante acepte al profesor y su ensenanza, de otro modo no habra lugar para
el aprendizaje. En paralelo, la articulacion de estos principios da pie para que
formar el Compromiso o la responsabilidad en el cumplimiento de los deberes.
En la practica, tienen lugar mediante el discurso pedagogico permeado por el
difrasismo In kuikatl in xochitl o Canto florido (Ledn-Portilla, 2017), siendo éste
una forma de filosofia poética que establece un didlogo ético, democratico,
participativo, activo, inclusivo y fundamentalmente estético.

La concrecion diddctica en clase, para abordar dichos principios se dio
mediante la implementacion del modelo didactico denominado Sistema de
Tareas Tacticas de Dorantes-Gonzalez (2006), que plantea tres tipos de tareas:
individual, por equipo y grupal. Cuyas caracteristicas son: protagonismo del
estudiante en su proceso formativo, estimulacion de la independencia
cognitiva, ponderacion de los saberes previos del estudiante, atencion a las
diferencias individuales, estimula el proceso l6gico del pensamiento, propicia
la interaccion social mediada por el didlogo, vincula el contenido con
situaciones reales, motiva la actividad de estudio. Su cualidad fundamental es
la estimulacion de la actividad interna mediada por la actividad externa.

Por todo lo anteriormente dicho, la presente investigacion tiene como
problema fundamental, la vision colonizada de los juegos y deportes
autodctonos. Se justifica en la necesidad de dotar de sustento filosdfico a los
juegos y deportes autoctonos de México para superar cualitativamente la
perspectiva eurocéntrica. El objeto de estudio son los juegos y deportes
autdctonos, teniendo como campo de accion la educacion fisica en la educacion
superior y como esfera de actuacion la educacion privada. El objetivo es
analizar una experiencia educativa con estudiantes de licenciatura en
educacion fisica sobre su perspectiva acerca de los juegos y deportes
autdctonos de México.

Metodologia

El presente estudio fue orientado desde el paradigma critico a fin de evidenciar
e inhabilitar la hegemonia ideoldgica en la investigacion (Rios, 2019). El
enfoque cualitativo y de alcance descriptivo e interpretativo permitio
adaptarse al objeto de estudio, dada la flexibilidad metodologica (Cueto, 2020).
Para efecto de rescatar lo vivido por los protagonistas, comprenderlo y tomar
los hechos relevantes y particulares, se opto por la Investigacion Accion
Participativa (Stake, 2010), dado que es una propuesta decolonial desde lo
epistémico politico (Rodriguez, 2020) y sociocultural.

En el estudio participaron 30 estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica
y Deportes: 15 mujeres y 15 varones. Para la investigacion se empleo la
propuesta de sistematizacion de experiencias de Jara (2018). Con ello, se buscé
formar una vision critica sobre la realidad, la interaccion de los hechos y la
manera en como se fue dando el proceso formativo en sus diferentes etapas:
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punto de partida, primeras preguntas, recuperacion del proceso vivido,
reflexiones a fondo, punto de llegada. Las y los estudiantes cursaban el quinto
semestre de la carrera, entre agosto y diciembre del afio 2023. En el programa
fueron abordados como objetos de estudio, la pelota mixteca, pelota rardmuri,
pelota purépecha y ulama o juego de pelota con cadera.

La técnica empleada para obtener informacion fue la entrevista
semiestructurada, entendida como wuna conversacion con un fin
predeterminado dentro de una situacion social (Rios, 2019). Como instrumento
se implementd un cuestionario que posibilitd la recoleccion de datos subjetivos
no medibles con instrumentos mecanicos (Vega et al., 2023), relacionados con
la influencia de la asignatura en lo personal, social y profesional. Esto permitié
recoger datos dese la perspectiva individual en torno a la experiencia vivida
(Folgueiras, 2016). En paralelo, el examen, clasificacion, y categorizacion de la
informacion se dio desde el andlisis de contenido, que posibilito la claridad y
clasificacion de la comunicacion y la identificacion de tendencias en el
comportamiento de los actores durante la implementacion del programa
educativo (Diaz, 2018).

El procedimiento fue dividido en tres etapas: consentimiento informado,
implementacion del programa y sistematizacion de la experiencia educativa.
En todo momento se atendieron las consideraciones éticas para la
investigacion: respeto, beneficencia y justicia (Alvarez, 2018), al mantener el
anonimato de la escuela, las y los estudiantes, clarificar los beneficios del
estudio para la malla curricular y para la formacion profesional, asi como
atender intereses y necesidades académicas de las y los estudiantes,
respectivamente.

Resultados

Las diferentes etapas en que se sistematiza la experiencia pusieron de relieve
la relevancia de la asignatura y sus contenidos tanto para el desarrollo de la
motricidad como para el conocimiento y apropiacion del conocimiento
ancestral de México en relacion con la educacion fisica y el deporte. Esto se
detalla a continuacion.

Punto de partida

En general, el conocimiento que las y los estudiantes tenian sobre los juegos y
deportes autdctonos se limitd al espectaculo dentro de los servicios turisticos
cercanos a las zonas arqueoldgicas de México: “...en Xcaret, en un especticulo
nocturno, nos explicaron que se podia perder hasta la vida...” [E20]. En cuanto a su
tratamiento como medio de la educacion fisica, parece ser que, los juegos y
deportes autdctonos son abordados desde una perspectiva practica sin
profundizar en el sustento tedrico desde su cosmovision originaria y no
obstante, tampoco es realizado un andlisis respecto a su ldgica interna: técnica,
tactica y estrategia.
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Puede decirse que si se reconoce el hecho de que los juegos y deportes
autdctonos pertenecen a una cultura en particular: “...se originaron en ciertas
regiones del pais... tienen caracteristicas de acuerdo al pueblo y sus respectivas
costumbres...” [E11]. Sin embrago se desconoce el sustento filosofico y cientifico
que les dio origen, en cambio, se enfatiza sobre su vision ludica y hedonista:
“...nos ponian a practicar varios juegos y era divertido...” [E2].

Destaca el hecho de que el deporte més conocido es el Ulama o Juego de pelota
con la cadera, vinculado a cuestiones misticas y al mito del sacrificio humano
sin que para ello haya un sustento que corrobore las afirmaciones: “...servian
de entretenimiento, competencia o para hacer sacrificios...” [ES8]; “...el que perdia seria
sacrificado, consiste en pegarle con la cadera y tiene el objetivo de pasar por dentro de
un circulo la pelota...” [E13]. En asociacion, la pelota purépecha es el juego mas
conocido después del ulama, debido a que lo jugaron en una asignatura previa.
La pelota raramuri al igual que la pelota mixteca, eran desconocidas.

Primeras preguntas

La implementacion del programa detono algunas expectativas iniciales, como
el conocer en torno a la continuidad cultural que supone la practica de los
juegos y deportes autoctonos desde el siglo XVI hasta nuestros dias: “... jcémo
llegaron a crear estos juegos o quién se los ensefio y en qué se basaron? ...” [E11]; ”...
cestos juegos continuardan jugindose en algin lado? ...” [E13]; “... ;realmente como
cuenta la historia, los sacrificios, serd cierto o suposiciones? ...” [E6]. “... ;por qué no
se hace mas global... algiin dia dejardn de existir estos juegos? ...” [E17]. En estos
cuestionamientos puede observarse el despertar de un interés de orden
historico, antropoldgico, arqueoldgico e ideologico: “...aprendi otra vision sobre
la historia y como ligar la educacion fisica con las artes visuales...” [E19]. “...estas
actividades jen donde se llevan a cabo culturalmente para hablar con la gente y
entenderlas en su contexto de vida? ...” [E23].

En asociacion emergieron reflexiones de orden didactico y metodologico: “...
;como serian los diferentes tipos de entrenamiento...anual, mensualmente? ...” [E25].

. ¢como ejecutar los ejercicios y como asignar tareas? ...” [E26]. Considerando
que la propuesta del programa posee una orientacion contrahegemonica en el
campo de la cultura fisica hubo quien expreso: “...como practicar estos juegos con
los alumnos para que le tomen interés...” [E18]. En cuanto al aspecto técnico la
manifestacion fue: “... jcomo es que se ve tan ficil como espectador y de jugador es
complicado? ...” [E].

Recuperacion del proceso vivido

En el transcurso del tiempo, asi en lo tedrico como en lo practico, fueron
vertiéndose aspectos de orden filosofico de la Toltekayotl, en relacion con lo
motriz. De ello se observo la correlacion de los hechos y fendémenos con los
conceptos y la motricidad, Un ejemplo es la asociacion entre las acciones
motrices de las y los jugadores al golpear la pelota, el movimiento resultante




80 of 86

de ésta y la mecanica celeste. Como hecho concreto, al practicar quedd clara la
metafora del movimiento de cuerpo celestes como “juego de pelota” y
simultdneamente la nocidén “ofrendar el corazén”, con lo que se diluy6 el mito
del sacrifico.

Otro aspecto encontrado fue lo relacionado al pensamiento creativo de los
pueblos originarios: “...me genera expectativas la creatividad que tenian para crear
estos juegos y la forma de desarrollar la condicion fisica... usamos partes del cuerpo
que no estamos acostumbrados” [E13]. “...me causa asombro la manera de jugar, las
reglas y las caracteristicas de cada juego...” [E16].

De especial interés fue la percepcidn del discurso pedagdgico encarnado por el
didlogo florido (in kuikatl in xochitl): ”... transmite una energia de paz en la forma
de explicar los juegos...” [E13]. “... una ensefianza educada...” [E15]. “...transmite
energia positiva a los demds...” [E17]. “... es muy comprensivo con las cuestiones
personales y académicas...” [E20]. “... se presta para dialogar, explicar y compartir
sus saberes...” [E27].

El hecho de verter significados para el cobro de sentido personal y social dio
cuenta de que la formacion desde la Toltekayot] mantuvo una correlacion entre
las ideas y los hechos: “... aprendi a agradecer por todo lo que tenemos y lo que nos
rodea...” [E9.]. “... comprendes las costumbres de nuestros antepasados y su forma de
ver la vida...” [E13]. “... nos ensefid como jugar, con orden y respeto...” [E15]. ”...
me llamo mucho la atencion el agradecimiento antes y después de la clase...” [E26].
“... inculca alegria en cada clase ...” [E29].

El estudio tedrico-practico de los simbolos y su significado mediante el
movimiento posibilité encontrar sentido individual y colectivo al pensamiento
tolteca, esto tuvo lugar al correlacionar ideas, discursos y hechos: “... fue
interesante el permiso que pedimos al inicio del juego, nunca lo habia
escuchado. ..aprendi nuevas formas de jugar, y al ir mezclando la historia, entendi su
significado...... " [E6].

Al enfatizar sobre la practica y el desarrollo de habilidades fue revelandose el
hecho de que el discurso tenia una correspondencia directa con las acciones,
particularmente en lo que se refiere a la socializacion: “...trataba de desarrollar
mis habilidades para interactuar con mis comparieros y tener conocimiento de ellos...”
[E1]. ”...aprendia a llevarme bien con mis comparieros...” [E7].

En el correlato pudo observarse que el jugar fue de algin modo, una
reminiscencia de tiempo pretéritos: “... logré llegar a vibrar y sentir... lo que
nuestros ancestros sentian en esos tiempos...” [E2]. “...es otra forma de ver el deporte
y la cultura de nuestro pais...” [E25].

La relacion del juego con la vida cotidiana y el lugar de la humanidad en el
mundo implica ejecutar acciones que representan la dinamica del universo,
mas alld de fanatismos religiosos. En resumen, que la educacién en general y
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la educacion fisica en particular tenia lugar a partir de la contextualizacién: “...
como humanos... estamos con un todo conectados ...” [E23].

Respecto del contenido de la clase: “... no conocia los juegos... ahora siento que es
muy importante que las nuevas generaciones lo conozcan...” [E5].

En cuanto al modelo didactico implementado hubo expresiones como:
“...generd mi interés la diddctica y la forma de dar la clase...” [E4]. “... sali de un
esquema tradicional para dar un giro en la forma de ensefianza aprendizaje...” [ES].
En relacidn con las caracteristicas del Sistema de Tareas Tacticas se encontro lo
siguiente:

Protagonismo del estudiante en su proceso formativo, *
identificiramos el método de juego por nuestra cuenta...” [E21].
Implicacidon paulatina: “... las actividades iban en progresion hasta llegar a los
partidos...” [E6].

‘...dejo que nosotros

“”

Estimulacion de la independencia cognitiva: “... las tareas las hace para que
pensemos...” [E20]. “... nos hizo razonar y pensar...” [E21].

Ponderacion de los saberes previos del estudiante: ”
clases... reemplazo a lo ya conocido...” [E2].

... fue un despertar en las

Atencion a las diferencias individuales: “... con indicaciones claras y precisas iba
haciendo las correcciones...” [E6]. ”... nos hacia involucrarnos cada vez mds en el
desarrollo del tema...” [E24]. “...nos explicaba, nos hacia meternos a cada uno...”
[E9]. ”... nos corregia y aprendi con facilidad en cada clase ...” [E16].

Estimulacion del proceso logico del pensamiento: “...me ayudoé a planear mejor
mis sesiones...llevar a cabo un progresivamente la ensefianza...” [E11].

Interaccion social mediada por el didlogo: “... a veces era dificil poner atencion,
por la participacion de mis comparieros... trataba de convivir mds con ellos...” [E9].

Vinculacion del contenido con situaciones reales: “... cuando lo llevabamos a la
prdctica, mads cerca de la realidad, salia bien...” [E7]. “... inculca actividad y
autonomia para llevarlo a la vida cotidiana...” [E30].

Motivacién de la actividad de estudio: “... despertaba el interés por saber mds...
las dudas que teniamos eran resueltas...” [E9]. “... me causa mucha inquietud saber
mds al respecto...” [E22].

Finalmente, el proceso formativo permitié a los estudiantes construir una
expectativa sobre su desempefio profesional en relacion con los juegos y
deportes autoctonos, lo que devela un sentido de consciencia historica y
emancipacion: “... por mis habilidades me sentia en el limbo...ahora voy a ingresar a
un equipo de deporte autoctono...profesionalmente estaba en una metodologia mds
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cuadrada y voy hacia algo mas libre...” [E2]. ”...ser un profesor que les cuente a sus
alumnos la historia de cada juego...” [E13]. “... me encuentro con una mentalidad mds
capaz... que puede beneficiar a la comunidad...” [E14].

Reflexiones de fondo

Se coincide con Piani (2024) en cuanto a que existe un epistemicidio dentro de
la cultura fisica puesto que prevalece una postura eurocéntrica. Misma que de
acuerdo con Zimermann (2021), al tener como atributo el rendimiento, imputa
un ritmo de vida artificial. En correlacion, puede afirmarse que, en tanto juegos
y deportes autoctonos posibilitan la transferencia del conocimiento ancestral al
conservar su propia estructura étnica (De Souza-Martins et al. 2023), también
es cierto que pueden formar parte de una cultura migrante (Romaratezabala-
Aldasoro, 2020). Se constata el hecho de que el juego y el deporte autdctono
poseen un elevado potencial socializador y culturizador (Poblete et al., 2020),
pertinente y relevante en la formacion del profesorado (Alonso, 2023).
Vinculado a las propuestas académicamente hegemonicas, y dado su potencial
pedagdgico, se convierte en un agente para desarrollar el entendimiento, la
colaboracién y la comunicacion entre comunidades distintas (Mella, 2022).

Aligual que los hallazgos de Panqueba (2022), el presente estudio encontro6 que
el grueso de los estudiantes tiene noticia de juegos y deportes autdctonos al
margen de lo educativo y mas bien como espectaculo vinculado al turismo,
aspecto convergente con Alonso y Medina (2019). Esto resalta el hecho de que
la cultura ancestral de México ha sido folklorizada y exotizada. En relacion con
el curriculo, se destaca lo invisible que le resulta la etnomotricidad a la
academia, la cual se ocupa mas de la “pedagogia del récord” la tecnificacion y
biologizacion de la practica motriz (Suari, 2021). En suma, se concuerda con
(Panqueba et al., 2022) en cuanto a que el juego de pelota permite dinamizar
una sabiduria motriz connatural mediada por el botivoleo de la pelota,
engarzado al sentimiento de identidad pues el juego autoctono refleja la cultura
de un pueblo y dan sentido de pertenencia respecto de su comunidad cuyo
conocimiento ha de enriquecerse mediante su resguardo (Cobra et al., 2020;
Serna, 2021).

Simultdneamente esta cultura ancestral se ve influenciada por la cultura actual
de las y los estudiantes ya que su pensamiento se encuentra colonizado por el
modelo educativo competitivo y mercantilista del deporte actual. Un ejemplo
de ello son los intentos por profesionalizar y con ello detradicionalizar el juego
de pelota mixteca (Berger, 2016). Como afirman Arzuza et al. (2022), el sistema
educativo desconoce saberes de las comunidades indigenas. Por lo que la
asignatura en cuestion es una manifestacion de resistencia contra el
colonialismo y la dominacion epistemoldgica del sistema educativo que
margina y excluye las diversas formas de produccidon de conocimiento (Alves,
et al., 2022).
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Este aspecto tiende a la homogenizacion que legitima la cultura eurocentrista,
atentando contra el conocimiento, tradiciones, usos y costumbres del pueblo
mexicano. Dicha postura trasgrede la ancestralidad como son el principio de
Ometeotl (energia dual) que se manifiesta como la individualidad y la
complementariedad, en donde una persona es, porque se encuentra en
comunidad como reflejo de sus congéneres dados por la red de relaciones de
proximidad y acercamiento del principio denominado Tloke nauake (cerca y
junto).

En correlacion, se coincide con Costes et al. (2021), en cuanto a que la
integracion social permeada por la dindmica de cooperacidn-oposicion, sin
contacto fisico, contribuye a la sustentabilidad social y el desarrollo de
comunidades emocionales. En sintesis, los juegos y deportes autoctonos se
constituyen como un medio para arribar a la representatividad cultural y la
decolonizacion del conocimiento ya que se encuentran dotados de la
cosmologia que les dio origen (Zimmermann, 2021). De ahi la importancia de
preservar los juegos y deportes autoctonos de México.

Conclusion

Puntos de llegada

A partir del andlisis sobre la perspectiva de los estudiantes respecto de los
juegos y deportes autdctonos, puede decirse que su abordaje desde los
principios filosoficos de los pueblos originarios es una via para profundizar en
el conocimiento de las raices culturales e historicas, que dan sentido a éstos en
vinculacién con el mundo interno. Con ello, es posible asegurar la cultura
cultural mexicana que permita decolonizar la formacion del profesorado desde
la formacion inicial y consecuentemente del proceso de ensenanza y de
aprendizaje. Este hecho significa la ruptura epistemoldgica frente al modelo
colonizador eurocentrista asi sobre los juegos y deportes autdctonos como en
la educacion fisica y el deporte.

Con todo, en la actualidad, el mestizaje existente en torno a los juegos y
deportes autdctonos en la cultura académica y popular, parece ser un sendero
para su pervivencia. Por lo tanto, es necesario comprender su sentido filosofico,
cientifico, ético y estético que permitan su resignificacion en los tiempos
presentes. Esto es posible gracias al reconocimiento de sus aportaciones
culturales, motrices, cognitivas, volitivas, espirituales y axiologicos que les
permitan ser decolonizados. Tal hecho habilité para evitar su insercion a la
logica mercantilista del rendimiento deportivo.

En cuanto al modelo didactico asumido, se concluye que el sustento tedrico
orienta el desempefio profesional a partir del Proceso de Ensefianza y de
Aprendizaje, al permitir el protagonismo de las y los estudiantes como
creadores de conocimiento, frente a los modelos tradicionalistas en donde
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impera el rol del profesorado como fuente de saber, hecho que limita el Proceso
de Ensenanza y de Aprendizaje motriz.
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Resumen: El presente estudio tiene como objetivo evaluar las propiedades psicométricas de la
Escala de Autoeficacia en el Cuidado de la Salud Fisica en una muestra de estudiantes
universitarios del 4rea de la salud, ademas de complementar los datos obtenidos en el estudio
de Ornelas et al. (2011). La investigacion se llevo a cabo con 495 participantes, de los cuales 200
fueron mujeres (M = 18.6 afios, DE = 1.7) y 295 hombres (M = 18.8 afios, DE = 1.5). Se confirmé
la estructura trifactorial propuesta (Alimentacién, Salud Fisica e Hidratacién) por Ornelas et
al. (2011), a través del andlisis factorial confirmatorio de la escala, siendo esta segin resultados
adecuada y congruente con los indices de ajuste esperados. Por otra parte, se analizé la
precision de la escala de acuerdo con el género, mediante el procedimiento del analisis de
invarianza factorial, encontrando que la estructura factorial, las cargas factoriales y los
interceptos, no muestran diferencias en la mediciéon tanto a hombres como a mujeres. Sin
embargo, se observan diferencias significativas en los valores de las medias obtenidas en la
subescala de Alimentacion y Salud Fisica, con puntajes superiores para el género masculino.
Segun los resultados la escala es adecuada para ser usada en universitarios del area de la salud,
ademas se evidencia que la percepcion de la autoeficacia presenta diferencias en relacién con
el género. Se concluye que futuras investigaciones deben explorar la validez de esta escala para
reforzar sus aplicaciones en contextos educativos y de promocién de la salud.

Palabras Clave: Autoeficacia; Estructura factorial; Invarianza factorial; Andlisis factorial
confirmatorio; Promocion de la salud.

Abstract: The aim of this study is to evaluate the psychometric properties of the Physical
Health Care Self-Efficacy Scale in a sample of university students in the health field, as well as
to complement the data obtained in the study by Ornelas et al. (2011). The research was
conducted with 495 participants, of which 200 were women (M = 18.6 years, SD = 1.7) and 295
were men (M =18.8 years, SD = 1.5). The three-factor structure proposed by Ornelas et al. (2011)
(Nutrition, Physical Health, and Hydration) was confirmed through confirmatory factor
analysis of the scale, with the results showing that it is adequate and consistent with the
expected fit indices. On the other hand, the scale's accuracy was analyzed by gender using the
factorial invariance analysis procedure, finding that the factorial structure, factor loadings, and
intercepts do not show differences in measurement between men and women. However,
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significant differences were observed in the mean scores obtained in the Nutrition and Physical
Health subscales, with higher scores for the male gender. According to the results, the scale is
suitable for use with university students in the health field, and it also demonstrates that self-
efficacy perception differs by gender. It is concluded that future research should explore the
validity of this scale to strengthen its applications in educational and health promotion
contexts.

Keywords: Self-efficacy; Factorial structure; Factorial invariance; Confirmatory factor analysis;
Health promotion.
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Introduccion

Promover conductas saludables, es algo esencial y fundamental para poder
prevenir enfermedades no transmisibles de tipo cronico, y mantener el
bienestar fisico-mental de la poblacion. El estudio de este tema es de suma
importancia en la poblacion estudiantil universitaria, ya que las demandas
académicas, las rutinas propias de la vida como estudiantes y la misma
transicion en esta etapa, generan problemas para mantener habitos positivos
saludables en su vida (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021, 2022;
Rivera de Ramones, 2023). Estos factores pueden tener efectos sobre el
bienestar psicologico, desde punto de vista mental, social y conductual, y por
ende verse reflejados en la salud fisica, todo esto debe abordarse desde un
aspecto holistico no de forma individual, es decir tomando en cuenta todos los
aspectos que se relacionan en este contexto para asi poder generar soluciones
mas exactas al problema.

En este sentido, la autoeficacia, definida como el saber o el sentimiento que
tiene una persona sobre sus capacidades para llevar a cabo una accion o
ejecutar actos que le permitan completar una tarea (Bandura, 1997), en este caso
la capacidad de realizar actos que le ayuden a mejorar sus habitos saludables.
Investigaciones como las de Lépez-Nuevo et al. (2021), hacen mencion que este
constructo se encuentra vinculado con la forma de adquirir o mantener
practicas saludables en su persona, como una buena alimentacion y/o actividad
tisica. Sin embargo, la Escala de Autoeficacia en el Cuidado de la Salud Fisica
se diferencia de otros instrumentos al centrarse en componentes especificos
como la alimentacion, salud fisica e hidratacion. Este enfoque permite un
analisis mds detallado y practico, especialmente en contextos educativos como
el universitario, donde los habitos saludables son fundamentales para prevenir
enfermedades cronicas no transmisibles (Luthans y Youssef-Morgan, 2017;
OMS, 2021). Ademas, su disefio compacto de seis items facilita su aplicacion en
estudios con limitaciones de tiempo o recursos.
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La Escala de Autoeficacia en el Cuidado de la Salud Fisica desarrollada por
Ornelas et al. (2011), es un cuestionario valido y confiable para analizar esta
variable. Esta escala consta de tres subescalas, la alimentacion, salud fisica e
hidratacion. Ha sido muy empleada en las areas de la educacion y en el ramo
de la psicologia clinica, sin embargo, el estudio de sus propiedades
psicométricas vendria bien para mejorar la evaluacion de constructo en
poblaciones de hombres y mujeres (Byrne, 2016; Chen, 2007). Dichas subescalas
no solo permiten identificar areas especificas de mejora, sino también orientan
intervenciones mds precisas para fomentar habitos saludables en estudiantes
universitarios, fortaleciendo su aplicacion en la prevencion de enfermedades
crénicas (Luthans y Youssef-Morgan, 2017). De manera especial, los estudios
de la invariancia factorial ayudarian a observar si dicha escala mide lo que dice
medir en sus subescalas pero en distintos grupos poblacionales, eliminando asi
los sesgos propios de la escala, haciendo mas reales los andlisis (Putnick y
Bornstein, 2016).

Las diferencias de género, en términos de variables bioldgicas, psicoldgicas o
socioculturales pueden cargar la balanza sobre la forma en la que una persona
se percibe sobre sus capacidades para llevar a cabo una accidn, de ahi la
importancia de trabajar con el analisis de la invarianza factorial de este tipo de
escalas, como un estudio que ayuda a validar este constructo llevando a cabo
la comparacion entre hombre y mujeres, revelando aspectos que ayuden a tener
mejores intervenciones para cada uno de los grupos (Hyde, 2013). Por ejemplo,
las expectativas de rol social pueden influir en la autoeficacia percibida, donde
los hombres tienden a ser socialmente reforzados para actividades
relacionadas con la fuerza o resistencia, mientras que las mujeres enfrentan
mayores presiones relacionadas con la imagen corporal (Tiggemann y Slater,
2013; Barbieri et al., 2023). El estudio de las diferencias de género en este
contexto permite abordar las necesidades especificas de hombres y mujeres,
maximizando el impacto de las intervenciones en salud. Esto es crucial en
poblaciones universitarias, donde las presiones sociales y las expectativas de
rol pueden influir de manera diferencial en la percepcion de autoeficacia.

Los alumnos universitarios presentan una transicion de la educacion
preparatoriana a la vida universitaria, en este periodo, se presentan cambios
de comportamiento como los psicologico-conductuales y aquellos relacionados
con su salud como lo son, habitos alimenticios, ejercicio o estrés, y en este
sentido la autoeficacia en el cuidado de la salud juega un papel importante ya
que todos estos comportamientos pueden mantenerse hasta etapas adultas de
su vida (Palacios, 2016). Aunado a esto, pensar en la presion que los alumnos
o estudiantes de areas afines a la salud sienten al tener que presentar habitos
saludables o conductuales adecuados, como futuros profesionistas
relacionados en el ambito laboral de la salud (Luthans y Youssef-Morgan,
2017).

A pesar de observarse un aumento en el interés por estudiar el constructo de
la autoeficacia y su relacion con el cuidado de la salud, son pocas las
investigaciones que detallan los aspectos psicométricos como en analisis
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factorial y su invarianza de acuerdo con el género de la escala de autoeficacia
en poblacion universitaria. Llevar a cabo estos analisis, permitiria dar garantia
a la comparacién de la percepcion de las capacidades para realizar una tarea
entre hombres y mujeres en relacion con esta variable; en el sentido, que los
analisis sean mas viables y validos, y ayuden a identificar de acuerdo al género,
cada una de las necesidades segtin las subescalas del cuestionario para medir
la autoeficacia en el cuidado de la salud fisica (Vandenberg y Lance, 2000). Este
enfoque también optimiza el disefo de estrategias de intervencion
personalizadas, promoviendo una mayor efectividad en la promocion de la
salud entre estudiantes universitarios (Chen, 2007, Marentes-Castillo et al.,
2024).

Por tal motivo, el objetivo de esta investigacion fue realizar el analisis de las
propiedades psicométricas de la Escala de Autoeficacia en el Cuidado de la
Salud Fisica en estudiantes universitarios del area de la salud. Se busco replicar
la estructura factorial propuesta por (Ornelas et al., 2011), llevando a cabo un
analisis factorial confirmatorio. De esta misma manera, se determina la
invariancia factorial de la escala entre hombres y mujeres, evaluando los
niveles configural, métrico y escalar (Cheung y Rensvold, 2002). Por ultimo, se
indaga sobre la posibilidad de las diferencias obtenidas en los puntajes de las
medias, entre hombres y mujeres de las subescalas analizadas.

La investigacion presenta datos tangibles de validez y confiabilidad del
instrumento en poblacion universitaria. Abona al estudio de las herramientas
y métodos para evaluar y mediar a caracteristicas de los cuestionarios
enfocados en el estudio de este constructo y los aspectos del cuidado idoneo de
la salud y los resultados podrian mejorar las estrategias o métodos de
intervencion de acuerdo las necesidades especificas seguin el género. Por otro
lado, este trabajo puede ayudar a entender cudles son los factores que afectan
la manera de percibir esta variable, ademas, de difundir las conductas
saludables en universitarios y abonar a que futuras investigaciones lleven a
cabo el uso de este instrumento en otros espacios y otras muestras, de manera
especial en la parte académica y areas de la psicologia.

Metodologia
Participantes

En el estudio participaron 495 estudiantes universitarios del drea de la salud,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, con el
proposito de incluir representatividad de las diversas licenciaturas impartidas
en la Universidad Autéonoma de Chihuahua relacionadas con ciencias de la
salud. La muestra estuvo compuesta por 200 mujeres (40.4%) y 295 hombres
(59.6%). Las edades de las mujeres participantes estaban entre 17 y 25 anos, con
una media de 16.6 y una desviacion estandar de 1.6, mientras que la de los
participantes de género masculino se situd en el mismo rango etario, con 18.8
anos de media y 1.5 de desviacion estandar.




63 of 72

Se busco que la muestra seleccionada mantuviera una distribucién equilibrada
en términos de género y areas de estudio, con el objetivo de evaluar la
aplicabilidad de la Escala Autoeficacia en el Cuidado de la Salud Fisica en una
poblacion académica diversa y representativa.

Instrumento

El presente estudio utilizé la Escala Autoeficacia en el Cuidado de la Salud
Fisica, desarrollada por Ornelas et al. (2011), un cuestionario tipo Likert
asistido por computadora diseniado para evaluar la percepcion de autoeficacia
en conductas relacionadas con el cuidado de la salud fisica (Figura 1). La escala
consta de seis items que exploran diversas areas clave del autocuidado, como
la alimentacion, la hidratacién y la actividad fisica. Los participantes califican
cada item en una escala de 0 a 10, dependiendo de la frecuencia con que
realizarian o manifestarian dichas conductas bajo tres escenarios distintos:
capacidad percibida (lo que hacen actualmente), interés en ser capaces de
realizar la conducta (lo ideal), y disposicion a esforzarse para cambiar y
alcanzar dicha conducta (posibilidad de cambio).

Para los andlisis psicométricos, tnicamente se consideraron las respuestas
correspondientes al primer escenario, es decir, la percepcion actual de
capacidad para llevar a cabo los habitos relacionados con el cuidado de la salud
fisica.

Figura 1

Ejemplo de la estructura de las preguntas y respuesta para los items del cuestionario

Actuaimente con que frecuencia: Realizo ejercicio fisico durante cuando menos 30 minutos tres
sesiones a la semana

Con que frecuencia desearia: Realizar ejercicio fisico durante cuando menos 30 minutos tres
sesiones a la semana

1 2 3

otval

Si me esfuerzo en cambiar con que frecuencia: Realizaria ejercicio fisico durante cuando menos
30 minutos tres sesiones a la semana
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Procedimiento

Para llevar a cabo el estudio se invito a participar a estudiantes universitarios
de licenciaturas del drea de la salud de la Universidad Auténoma de
Chihuahua. A los estudiantes que aceptaron participar en el estudio se les did
a firmar el consentimiento informado, el cual a su vez explicaba el objetivo, tipo
de estudio, asi como la seguridad en la confidencialidad de sus datos segun la
Declaracion de Helsinki, cumpliendo asi con la parte ética del mismo.

Después de lo anterior, se procedio a la aplicacion de la Escala Autoeficacia en
el Cuidado de la Salud Fisica, desarrollada por Ornelas et al. (2011), mediante
el uso de las computadoras de los centros de cémputo de las unidades
académicas participantes.

En sesiones de 20 minutos, se genero la aplicacion del cuestionario previamente
informatizado, esto a través del mdédulo administrador de la version 2.0 del
editor de escalas desarrollado por (Blanco et al., 2013). Previo a la aplicacion se
presentd una breve explicacién sobre la importancia del estudio, asi como
algunas indicaciones del uso del administrador informatico del cuestionario,
para poder contestarlo. Para reafirmar esta informacion fue presentada en las
primeras paginas del cuestionario informatizado. Para la recopilacion y
posterior analisis de los datos, se utilizo el mddulo generador de resultados del
editor de escalas version 2.0 (Blanco et al., 2013).

Anadalisis de datos

El andlisis psicométrico se desarrolld en dos etapas: primero el andlisis factorial
confirmatorio (CFA) y en segundo lugar el andlisis de invarianza factorial. El
objetivo de cada uno de estos pasos fue observar la estructura factorial mas
adecuada de la Escala Autoeficacia en el Cuidado de la Salud Fisica entre
estudiantes universitarios del area de la salud y si esta mide lo mismo y de la
misma manera para hombres que mujeres.

Se utilizo el software AMOS 24, para los analisis factoriales confirmatorios, se
especificaron como parametros libres las varianzas de los términos de error,
para que la escala fuera igual a la de una de las variables observables (items),
en cada variable latente (factor) se fij6 uno de los coeficientes estructurales
asociados a uno. El método de estimacion empleado fue el de Maxima
Verosimilitud; siguiendo la recomendacion de Thompson (2004), en el sentido
de que cuando se emplea analisis factorial confirmatorio se debe corroborar no
solo el ajuste de un modelo tedrico sino que es recomendable comparar los
indices de ajuste de varios modelos alternativos para seleccionar el mejor.

Para evaluar el ajuste, se utilizaron diversas medidas. Para las medidas
absolutas de ajuste se incluyeron el estadistico Chi-cuadrado (x?), el indice de
bondad de ajuste (GFI) y el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA).
Como medidas de ajuste incremental, se emplearon el indice corregido de la
bondad de ajuste (AGFI), el Indice Tucker-Lewis (TLI) y el indice de ajuste
comparativo (CFI). Ademas, se utilizé la razon de Chi-cuadrado sobre los




65 of 72

grados de libertad (x?/gl) y el criterio de informacién de Akaike (AIC) como
medidas de ajuste de parsimonia (Gelabert et al., 2011).

En la segunda etapa, se determino la invarianza factorial de los modelos de
medida obtenidos, siguiendo las recomendaciones metodolodgicas de Abalo et
al. (2006). Este analisis incluyo la comparacion de modelos restringidos y no
restringidos para determinar la equivalencia factorial entre hombres y mujeres.
Finalmente, se calculd la fiabilidad interna de cada dimension de la escala
utilizando los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega (Revelle y Zinbarg,
2009), asegurando una estimacion robusta de la consistencia interna de los
factores evaluados

Resultados

Anadlisis factorial confirmatorio

El analisis factorial confirmatorio (CFA) aplicado a los seis items agrupados en
tres factores evidencio que el modelo trifactorial es adecuado tanto para la
muestra de mujeres como de hombres. En la muestra femenina, los indices de
ajuste obtenidos (GFI = .975, RMSEA = .077) muestran un ajuste optimo al
modelo tedrico y son significativamente superiores al modelo independiente,
ademas de ser muy similares al modelo saturado (Tabla 1). Por su parte, en la
muestra masculina, el andlisis corroboro que el modelo es igualmente
adecuado (GFI=.996, RMSEA = .032), con resultados comparables y superiores
a los modelos alternativos.

Tabla 1
Indices absolutos, incrementales y de parsimonia para los modelos generados. Andlisis
factorial confirmatorio para mujeres y hombres.

Indices absolutos Indices incrementales Indices de parsimonia

Modelo Va GFI RMSEA AGFI TLI CFI xlgl AIC

Solucion factorial para las mujeres

3 factores 13.032* .979 .077 927 .937 975 2.172 43.032
Saturado 1.000 1.000 42.000
Independiente  295.974* 587 307 422 .000 .000 19.732 307.974

Solucion factorial para los hombres

3 factores 13.103* .986 .063 .951 .958 .983 2.184 43.103
Saturado 1.000 1.000 42.000
Independiente 442.540 .598 311 437 .000 .000 29.503 454.540

Nota: * p <.05; GFI = indice de bondad de ajuste; RMSEA = error cuadrdtico medio de aproximacién; AGFI =
indice corregido de la bondad de ajuste; TLI = indice de Tucker-Lewis; CFI = indice de ajuste comparativo; y/gl=
razon de chi-cuadrado sobre los grados de libertad; AIC = criterio de informacion de Akaike
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En ambas muestras, la mayoria de los items saturaron adecuadamente en las
dimensiones propuestas, con intercorrelaciones moderadas entre los factores,
lo que evidencia una adecuada validez discriminante del modelo (Tabla 2).

Tabla 2
Soluciones estandarizadas para el andlisis factorial confirmatorio en ambas muestras.

Pesos factoriales

Alimentacion Salud Fisica Hidratacion
ftem mujeres hombres mujeres hombres mujeres hombres
2 Realizo tres comidas al dia 72 .68
4 Tengo horarios fijos para mis comidas .69 .84
1 Me cuido bien fisicamente .86 71
3 Realizo ejercicio fisico durante cuando .65 74
menos 30 minutos tres sesiones a la
semana
5 Bebo mas de 6 vasos de agua al dia .58 .63
6 Consumo 2 o mas piezas de fruta al dia .68 .78
Correlaciones entre factores
Alimentacion - - .64 .64 .78 .52
Salud Fisica .64 .64 - - .66 .59
Hidratacion .78 .52 .66 .59 - -

Invarianza de la estructura factorial entre mujeres y hombres universitarios

Los indices de ajuste obtenidos (Tabla 3) respaldan la equivalencia de los
modelos de medida basicos entre las muestras masculina y femenina. Aunque
el valor de Chi-cuadrado no cumple con los criterios estrictos de invarianza, el
resto de los indices lo contradicen (GFI =.983, CFI = .980, RMSEA =.049, AIC =
86.136), permitiendo aceptar el modelo base sin restricciones.

Al anadir restricciones sobre las cargas factoriales, se confirm¢ la invarianza
métrica. Los indices de ajuste (GFI = .980, RMSEA = .045, AIC = 84.150, CFI =
.989) no mostraron variaciones significativas en comparacion con el modelo
base. Segun el criterio de Cheung y Rensvold (2002), la diferencia en el indice
CFI entre modelos fue < .01, confirmando la equivalencia de las cargas
factoriales entre grupos.

Posteriormente, se evalu6 la invarianza factorial fuerte, incluyendo la
equivalencia de los interceptos. Los resultados (GFI = .975, RMSEA = .042,
diferencia en CFI = .004) permitieron concluir que las muestras masculina y
femenina son equivalentes tanto en las cargas factoriales como en los
interceptos
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Tabla 3

Indices de bondad de ajuste de cada uno de los modelos puestos a prueba
en la invarianza factorial.

Modelo Indice de Ajuste
X2 gl GFI NFI CFI RMSEA AIC
Modelo sin restricciones 26.136* 12 .983 .965 .980 .049 86.136
Invarianza métrica 30.150* 15 980 .959 979 .045 84.150
Invarianza factorial fuerte 38.864* 21 975 947 975 .042 80.864

Nota: * p < .05; GFI = indice de bondad de ajuste; NFI = indice de ajuste normado; CFI = indice de
ajuste comparativo, RMSEA = error cuadratico medio de aproximacién; AIC = criterio de
informacion de Akaike

Los factores identificados mostraron, en su mayoria, niveles adecuados de
consistencia interna, con coeficientes omega y alfa iguales o superiores a .70
en ambos grupos, excepto en el factor Hidratacion. Este resultado es

consistente con las expectativas para subescalas con un niimero reducido de
items (Tabla 4).

Tabla 4
Coeficiente omega y alfa para los factores obtenidos

Mujeres Hombres
Factor Q & Q %
1. Alimentacién .66 .65 74 71
2. Salud Fisica 73 .64 73 .61
3. Hidratacion .57 .57 .67 .66

Comparacién de las medias de los factores entre mujeres y hombres

Tras confirmar la invarianza factorial, se evaluaron las diferencias entre las
medias de los factores entre hombres y mujeres, utilizando la muestra
masculina como referencia (con una media fijada en 0). Los andlisis realizados
mediante el software AMOS 24, revelaron que las mujeres presentaron medias
significativamente mas bajas en los factores Alimentacion (-0.934, p < .001) y
Salud Fisica (-1.325, p < .001), mientras que no se encontraron diferencias
significativas en el factor Hidratacion.

En sintesis, los resultados confirman la validez estructural y la invariancia
factorial de la escala en muestras de universitarios de la salud, al tiempo que
destacan diferencias de género en la percepcion de autoeficacia en algunas
dimensiones del cuidado de la salud fisica.
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Discusion y Conclusiones

Los resultados de este estudio demuestran la validez de la Escala Autoeficacia
en el Cuidado de la Salud Fisica en estudiantes universitarios del area de la
salud. En relacion con el objetivo principal, los resultados confirmaron que la
estructura trifactorial de seis items propuesta por Ornelas et al. (2011), es
adecuada tanto para hombres como para mujeres, con indices de ajuste
optimos y saturaciones factoriales consistentes en ambas muestras. Esto
permite comprender, que tanto las subescalas de Alimentacion, Salud Fisica e
Hidratacion son adecuadas y que tan precisa es su utilidad para medir que tan
autoeficaces se perciben tanto los hombres como las mujeres en el cuidado de
la salud fisica.

Los analisis también indicaron correlaciones positivas entre los tres factores, lo
cual refuerza el supuesto de que si en uno de estos se mejora su percepcion, los
otros dos tienden a mejorar y que esta interrelacion es significativa a nivel
estadistico. Esto concuerda con datos de investigaciones que afirman que los
cambios en algun area en especifico suelen tener efectos sobre otras areas,
ademas que los habitos de salud estan relacionados entre si (Bandura, 1997;
Lippke et al., 2021). Por otro lado, investigaciones como las de Liou y Kulik
(2020) y Marentes-Castillo et al. (2024), enfatizan la relacion entre factores como
la alimentacion y la actividad fisica. Sin embargo, proponen que para el
desarrollo de futuros estudios mds precisos y estables se aumente el nimero
preguntas en la escala, aunque no desmeritan la consistencia interna de escalas
de pocos reactivos. En relacion con esto, la incorporacion de items en este tipo
de escalas segin Nogueira y Risotto (2023) y Pascual et al. (2018), ayuda a que
las mediciones sean mas precisas, especialmente porque este tipo de factores
pueden verse influenciados por otros contextos.

El andlisis de invarianza factorial confirmé que el uso de la escala es viable
tanto para hombres y mujeres, por lo tanto puede ser utilizada para llevar a
cabo comparaciones por género. Sin embargo, los puntajes mayores en las
medias obtenidas para el género masculino, en los factores Alimentacién y
Salud Fisica esto pudieran sugerir que quiza los aspectos sociales o culturales
influyen en las diferencias encontradas sobre la percepcion de estas subescalas.
Fietje (2017) y Jiménez et al. (2020), afirman que existe una relacion entre los
estereotipos de género y lo esperado a nivel social, con las diferencias que se
pueden presentar en el desarrollo de habitos saludables y la percepcion de
estos. Por ejemplo, la internalizacion de normas sociales que asocian la
masculinidad con fuerza y salud podria contribuir a que los hombres tengan
una percepcion mas positiva de sus capacidades en estas areas. Por otro lado,
las expectativas sociales hacia las mujeres, como la preocupacion por su
apariencia fisica, podrian incrementar el impacto de factores externos como los
medios de comunicacion en su autoeficacia percibida (Fietje, 2017; Barbieri et
al,, 2023).




69 of 72

Referencias

En relacién con los puntajes mas bajos para las mujeres en los factores de
Alimentacién y Salud Fisica, se puede decir segin investigaciones como las de
Barbieri et al. (2023) y Tiggemann y Slater (2013), que la influencia de los
medios sociales y las presiones que ejercen sobre la imagen corporal, pueden
afectar las percepciones que se tengan sobre la actividad fisica, la alimentacion
y las intenciones para mejorar en los habitos de salud. Esto subraya la
necesidad de intervenciones educativas que no solo promuevan habitos
saludables, sino también busquen desmontar los estereotipos y presiones
sociales relacionadas con el género, especialmente en el caso de las mujeres.

De manera general, el analisis de la escala y su estructura de tres factores tiene
estdndares psicométricos adecuados, en términos de validez y fiabilidad. Sin
embargo, es pertinente realizar mas estudios con muestras heterogéneas que
ayuden en la confirmacion de la estabilidad de las propiedades psicométricas
de la escala. Asimismo, trabajar en la investigacion de los posibles efectos que
pueda tener los aspectos culturales, sociales y educativos en la percepcion de
la autoeficacia y las diferencias de esta en relacion con el género. Ademas, se
deberia explorar como el nivel socioeconémico o el acceso a recursos
educativos podrian influir en la interpretacion y aplicacion de los resultados
obtenidos (Vandenberg y Lance, 2000).

Por ultimo, se puede decir que, este estudio, presenta la utilidad de la escala
como un instrumento adecuado para evaluar la autoeficacia en el cuidado de
la salud fisica en poblaciones universitarias, y se sugiere seguir trabajando en
su aplicacion, para determinar conductas relacionadas con la salud. Las
limitaciones principales incluyen el tamafo reducido de la muestra, que se
limitd a estudiantes del drea de la salud, y el uso de un muestreo no
probabilistico, lo que podria haber introducido sesgos en los resultados.
También se recomienda en futuras investigaciones complementar la validacion
de la escala con métodos adicionales, como la validez convergente y
discriminante, para reforzar la solidez de sus propiedades psicométricas
(Kline, 2015; Putnick y Bornstein, 2016).
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Resumen: El estudio lleva por objetivo, evaluar el efecto de 16 sesiones de trabajo de las
capacidades coordinativas, condicionales y actividades recreativas con duracion de 90
minutos. Participaron 27 universitarios inscritos a la clase del area de formacién libre (AFEL)
de la Universidad Veracruzana en la region Veracruz, ellos procedian de 15 licenciaturas
diferentes. Como parte de la metodologia se evalu6 el equilibrio, la resistencia aerdbica, la
agilidad horizontal y vertical, la prueba de cuadrante, el test de fuerza de brazos, asi como la
composicién corporal, tales como; el indice de masa corporal, porcentaje de masa grasa,
porcentaje de masa magra y su edad metabolica. Dentro de los resultados y el analisis de los
datos realizado con en el software Jamovi version 2.3, nos arrojé en un primer momento
(pretest) que la edad promedio de los 27 universitarios es de 21.85+3.88 con una varianza del
15%, en relacién al indice de masa corporal (IMC), se tiene un valor de 27.23+4.80, encontrando
un valor maximo de 39.00 y un minimo de 19.80, en relacion a la masa grasa, los universitarios
califican con un valor de 36.32+10.92, el valor promedio de la masa magra es de 28.64+7.21 y
asi mismo se les calculd su edad metabdlica, la cual es de 40.67+11.45, encontrando un valor
maximo de 61 afos y un minimo de 19. Se concluye que; sera de importancia para los
departamentos, direcciones y areas deportivas de las universidades ptblicas y privadas en
México, el desarrollo de intervenciones practicas en sus estudiantes a través de la
implementacion de clases de educacion fisica por lo menos 3 veces a la semana.

Palabras Clave: Universitarios, Educacion Fisica, Composicion Corporal

Abstract: The objective of this study was to evaluate the effect of 16 sessions of coordinative
and conditional skills training and recreational activities lasting 90 minutes. The participants
were 27 university students enrolled in the free training area (AFEL) class of the Universidad
Veracruzana, they came from 15 different undergraduate programs. The instruments used
were to evaluate balance, the aerobic resistance test, the horizontal and vertical agility test, the
quadrant test, the arm strength test, as well as body composition, such as; body mass index,
percentage of fat mass, percentage of lean mass and metabolic age. Within the results and the
analysis of the data carried out with the Jamovi software version 2.3, which showed us at first
(pretest) that the average age of the 27 university students is 21.85+3.88 with a variance of 15%,
in relation to the body mass index (BMI), there is a value of 27.23+4.80, finding a maximum
value of 39.00 and a minimum of 19.80, in relation to fat mass, university students qualify with
avalue of 36.32+10.92, the average value of lean mass is 28.64+7.21 and likewise their metabolic
age was calculated, which is 40.67+11.45, finding a maximum value of 61 years and a minimum
of 19. It is concluded that; It will be important for sports departments, principal or areas of
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public and private universities in Mexico to develop practical interventions for their students
through the implementation of physical education classes at least 3 times a week.

Keywords: University students, Physical Education, Body Composition
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Introduccion

La capacidad coordinativa juega un papel importante en nuestras actividades
diarias, para Massafret y Segrés (2010) precisa a las capacidades coordinativas
como; el conjunto de capacidades que favorecen la eficiencia y la adaptacion
del movimiento a través de la estrecha relacion del sistema nervioso central y
la esquelética, fomentando la individualidad y la creatividad en el gesto,
tavoreciendo el aprendizaje y facilitando el acercamiento entre la accién final y
la accion final deseada.

El desarrollo de las capacidades fisicas del estudiante universitario desde las
clases de Educacion Fisica tiene gran importancia, ya que con ella se logra el
perfeccionamiento del rendimiento fisico de nuestros jovenes hacia el fomento
de la salud; Carrillo et al. (2020) declaran que su estimulo influye en la
formacion con valores y cualidades de la personalidad.

Por otra parte, Lozano et al. (2022) en su estudio “monitoreo de las capacidades
motoras de universitarios” menciona que las habilidades motrices son un
elemento que debe ser estimulado desde edades tempranas y acentuado
durante la juventud, con la finalidad de fomentar estilos de vida saludable y
mejorar la calidad de vida de los individuos en la edad adulta, impactando en
la cultura fisica de la sociedad.

Angulo et al. (2024), encontraron como resultado que; el desarrollo de las
capacidades coordinativas en las clases de educacion fisica es esencial tanto en
el ambito educativo como deportivo, ya que estas habilidades son
fundamentales para dominar movimientos complejos y mejorar el rendimiento
tisico y la calidad de vida de los individuos.

Asi mismo los autores Guapi y Aldas (2019), mencionan que la Educaciéon
Fisica en la educacién superior, aporta al egresado herramientas que
contribuyen a la calidad del proceso de ensenanza-aprendizaje, en este sentido,
los contenidos del programa analitico de las carreras universitarias requieren
ajustes de acuerdo a las necesidades del campo laboral a fin de formar
profesionales competentes.
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En Lima Peru, aplicaron un programa de actividad fisica en el desarrollo de
capacidades fisicas condicionales en estudiantes de la Facultad de Educacion
Fisica de la Universidad Nacional Federico Villarreal, por medio una Bateria
de Test de Rendimiento Fisico debidamente validada, que mide cuatro
dimensiones: fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia, posterior a seis meses
de aplicacion encontraron que el programa influye significativamente en el
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales de los estudiantes, segun la
prueba estadistica de t de Student con una significancia 0.05 (Espinola, 2021).

Asi mismo, Nahui et al. (2022) indagaron sobre las habilidades motrices basicas
que poseen los estudiantes universitarios peruanos, encontrando que mas de
la mitad de los estudiantes universitarios se encuentran en el nivel elemental,
es decir poseen la habilidad que deberia tener un nifio de 4 afnos, solo en la
prueba de “atrapar” existe una importante mayoria ubicada en el nivel
maduro.

Lozano et al. (2025) realizaron una indagacion, cuyo principal objetivo fue
evaluar las capacidades coordinativas de estudiantes de nivel superior y
contrastar los resultados contra los datos recabados de universitarios que
cursan la licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en la
Universidad Veracruzana, con una muestra de 95 participantes de los cuales el
50.2% son del programa en educacion fisica, deporte y recreacion con edad
promedio de 20.29+1.76 y el 49.5% estudian otros programas educativos (PE)
de licenciatura tales como; ingenieria, comunicacion, pedagogia, enfermeria,
administracion y odontologia, en la indagacion se concluy6 que; es oportuno
el diseno de programas de intervencion con ejercicio fisico orientado al
estimulo de capacidades coordinativas, donde el universitario explore su
motricidad y adquiera las experiencias de movimiento que tal vez no logrd
obtener en su etapa de la educacion basica.

Por lo anterior, es que se plantea la siguiente intervencion, aplicar 16 clases de
educacion fisica en universitarios, para medir el efecto sobre sus capacidades
coordinativas y condicionales, debido a que se ha percibido una ausencia de
habilidades motrices basicas y coordinativas en esta etapa de la vida; jovenes
de 18 a 25 afios, por lo anterior y en virtud de que sus aspectos motrices como
son el equilibrio, lateralidad, coordinacién gruesa y algunos aspectos
condicionales como la fuerza y resistencia aerobica son importantes para su
ejecucion de actividades de la vida cotidiana.

Lo anterior se puede sustentar con el estudio de Bernate et al. (2023), quienes
concluyen que la Educacion Fisica es el eje central como denominador del
desarrollo motriz y cognitivo en la construccion de las etapas del desarrollo
motriz en el estadio infantil de los seres humanos, enmarcando las
conceptualizaciones corporales en pro del movimiento anatémico y gestual
para su ciclo de vida.
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Métodos

La presente investigacion es de tipo cuasiexperimental, ya que para Hernandez
et al. (2002), nos dicen que estos estudios manipulan deliberadamente al menos
una variable independiente para ver su efecto y relaciéon con una o mas
variables dependientes. Los participantes fueron seleccionados de manera no
probabilistica y con los criterios de inclusion de; estar inscritos en la experiencia
educativa del area de formacion libre (AFEL), asi como estar de acuerdo con su
participacion en la investigacidn, declarar estar sanos y no bajo prescripcion
farmacoldgica, ni tener algin padecimiento que les impida su desempefio
durante las clases, asi como los criterios de exclusion de: ausentarse en un 20%
de las clases, sufrir alguna lesion tendinosa, muscular u 6sea y empezar algiin
tratamiento médico durante la temporalidad del estudio. A ellos se les trabajo
las capacidades coordinativas, condicionales y actividades recreativas con
duracién de 90 minutos, utilizando la franja de tiempo de 08:00 a 09:30 hrs., los
participantes fueron 27 universitarios inscritos a la clase del drea de formacion
libre (AFEL) de la Universidad Veracruzana en la region Veracruz, ellos
procedian de 15 licenciaturas diferentes, tales como; enfermeria, odontologia,
ingenieria naval, pedagogia, medicina forense, contaduria, psicologia,
ingenieria civil, gestion y negocios, administracion, publicidad e ingenieria
mecatrdnica, su edad promedio fue de 21.85+3.88.

Las pruebas aplicadas como parte del pretest fueron las de, equilibrio (Stork
Stand); la cual consiste en alcanzar el mayor tiempo posible sobre la punta del
pie dominante, la prueba de resistencia aerdbica (Course Navette) se registra
el mayor nivel alcanzado, la de agilidad horizontal (Agility Of Movement);
cuyo objetivo es realizar un recorrido trazado en una superficie plana en el
menor tiempo posible, la agilidad vertical; la prueba registra el mayor nimero
de movimientos (Toques) en un lapso de 10 segundos, la prueba de cuadrante;
en la cual se cuantifican los saltos realizados con la punta de los pies en una
secuencia trazada en el suelo durante 10 segundos, la fuerza de brazos
(lanzamiento de balon medicinal); consiste en lanzar lo mas lejos posible el
balon desde la posicion de hincados (1kg para mujeres y 3 kg para hombres),
al realizar la prueba de confiabilidad con el ICC de los test, se obtiene que la
prueba de equilibrio califica con 0.487 (baja), el test de agilidad vertical con
0.649 (baja), la agilidad horizontal con 0.865 (buena), el cuadrante con 0.801
(buena), resistencia aerdbica de 0.930 (excelente) y la de fuerza de brazos con
0.746 (aceptable). Asi mismo, se tomaron datos de la composicion corporal,
tales como; el indice de masa corporal, porcentaje de masa grasa, porcentaje de
masa magra y su edad metabolica, variables tomadas con la técnica de
bioimpedancia con el dispositivo marca OMRON— Mod., HBF-514C, el cual
utiliza se basa en ecuaciones empiricas y modelos de regresion desarrollados a
partir de estudios poblacionales, utiliza una version optimizada de la ecuacion
de Katch-McArdle o Harris-Benedict, adaptada a la medicion por BIA. En
términos simples, el equipo toma los datos de impedancia, los cruza con
algoritmos y los datos de los sujetos para hacer la estimacion.
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Estas mismas pruebas se utilizaron en el postest, tras concluir las 16 sesiones
de trabajo, las cuales fueron programadas de lunes a viernes y bajo el orden de;
énfasis en las capacidades coordinativas, énfasis en las capacidades
condicionales y énfasis con actividades recreativas, repitiendo de manera
consecutiva los tres tipos de sesion de acuerdo al dia de la semana que le
correspondiera, como se pueden ver en la tabla 1.

Tabla1

Distribucion de las sesiones de las clases de educacion fisica en universitarios. Autoria
propia

N° Tipo de sesion Dia de
Sesion aplicacion
1 Enfasis en las capacidades condicionales (fuerza y Martes
resistencia)
2 Enfasis en las capacidades coordinativas (Equilibrio, Miércoles
coordinacion, lateralidad, ritmo)
3 Enfasis en actividades recreativas (juegos organizados y Jueves
predeportivos)
4 Enfasis en las capacidades condicionales (fuerza y Viernes
resistencia)
5 Enfasis en las capacidades coordinativas (Equilibrio, Lunes
coordinacion, lateralidad, ritmo)
6 Enfasis en actividades recreativas (juegos organizados y Martes
predeportivos)
7 Enfasis en las capacidades condicionales (fuerza y Miércoles
resistencia)
8 Enfasis en las capacidades coordinativas (Equilibrio, Jueves
coordinacion, lateralidad, ritmo)
9 Enfasis en actividades recreativas (juegos organizados y Viernes
predeportivos)
19 Enfasis en las capacidades condicionales (fuerza y Lunes
resistencia)
11 Enfasis en las capacidades coordinativas (Equilibrio, Martes
coordinacion, lateralidad, ritmo)
12 Enfasis en actividades recreativas (juegos organizados y Miércoles
predeportivos)
13 Enfasis en las capacidades condicionales (fuerza y Jueves
resistencia)
14 Enfasis en las capacidades coordinativas (Equilibrio, Viernes
coordinacion, lateralidad, ritmo)
15 Enfasis en actividades recreativas (juegos organizados y Lunes
predeportivos)
16 Enfasis en las capacidades condicionales (fuerza y Martes
resistencia)

El analisis de los datos se realiz6 en el software Jamovi version 2.3, utilizando
estadistica descriptiva, andlisis de correlacion mediante el coeficiente de
correlacion de Pearson, prueba T de Student para el pre-post y ANOVA para
la comparacion de medias.
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Resultados

El analisis de los datos se realizd en el software Jamovi version 2.3, en un
primer momento se elaboraron las tablas generadas para la estadistica
descriptiva de los datos obtenidos de las mediciones del pretest, siendo estas
las observadas en la tabla 2., donde se tiene como resultado que la edad
promedio de los 27 universitarios es de 21.85+3.88 con una varianza del 15%,
en relacién al Indice de Masa Corporal (IMC), se tiene un valor de 27.23+4.80,
encontrando un valor maximo de 39.00 y un minimo de 19.80, en relacion a la
masa grasa, los universitarios califican con un valor de 36.32+10.92 y una
varianza heterogénea, con el valor promedio de la masa magra se obtuvo un
valor de 28.64+7.21, asi mismo se les calculd su edad metabdlica, la cual es de
40.67£11.45, encontrando un valor maximo de 61 afios y un minimo de 19 afos.
Al igual en la tabla 2, se pueden leer el promedio de 16.00+3.64 seg., en la
agilidad vertical, donde existié un maximo de 26 seg., en relacién a la prueba
del cuadrante, el promedio obtenido es de 22.19+5.09 saltos, donde el minimo
fue de 9 rep., por otro lado se tiene el promedio del tiempo realizado en la
prueba de la agilidad horizontal, siendo de 14.294+2.21 seg., con una variacion
del 4%, en el test de equilibrio se obtuvo un promedio de 2.60+1.64 seg., donde
el mayor registro fue de 8.36 seg., en la prueba de resistencia aerdbica, el nivel
promedio alcanzado fue de 4.35+2.64 con un minimo de 1.50 y un maximo de
10.50 niveles, por ultimo se tiene el promedio de metros alcanzados en la
prueba de fuerza de brazos con un 3.96+0.87 metros.

Tabla 2
Estadisticas Descriptivas del PreTest

N Media + Varianza Minimo Maximo
Edad 27 2185 3.88 15.05 19 40
IMC 27 2723 4.80 23.04 19.80 39.00
Masa Grasa 27 3632 1092 119.38 16.80 54.00

Masa Magra 27 2864 721 52.05 20.50 41.80

Edad Metabélica 27 4067 1145 13130 19.00 61.00

Agilidad Vertical 27 1600  3.64 13.30 9 26
Tabla 2

Estadisticas Descriptivas del PreTest
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N Media + Varianza Minimo Maximo
Cuadrante 27 2219 5.09 26.00 9 34
Agilidad Horizontal 27 1429 221 4.89 10.13 17.84
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Los resultados de los 27 universitarios en el postest, nos muestra que el
promedio del IMC es de 27.0144.66, encontrando un valor maximo de 38.60 y
un minimo de 19.30, en relacidn a la masa grasa, los universitarios califican con
un valor de 34.99+11.62 con un valor minimo de 16.80, en relacion al valor
promedio de la masa magra se obtuvo un valor de 29.41+7.62, asi mismo se les
calcul6 la edad metabdlica, la cual es de 40.19+11.56, encontrando un valor
maximo de 61 anos y un minimo de 18 afos. En las pruebas de capacidades
coordinativas y condicionales del postest, se encontré que el promedio de la
agilidad vertical es de 18.33+3.54 toques, donde el valor maximo encontrado
fue de 26, en relacion a la prueba del cuadrante, el promedio obtenido es de
25.0445.90 saltos, donde el maximo fue de 35 saltos, por otro lado se tiene el
promedio del tiempo realizado en la prueba de la agilidad horizontal, siendo
de 13.13£1.89 seg., con un valor minimo de 10.13 seg., en el test de equilibrio se
obtuvo un promedio de 3.05t1.36 seg., donde el mayor registro fue de 10.90
seg., en la prueba de resistencia aerobica, el promedio alcanzado fue de
5.30£2.95 con un minimo de 1.50 y un maximo de 10.50 niveles, por tltimo se
tiene el promedio de metros alcanzados en la prueba de fuerza de brazos con
un 4.11+0.69 metros (Tabla 3).

Tabla 3
Estadisticos descriptivos del PosTest
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N Media + Varianza Minimo Maximo
Edad-Post 27 2185 3.88 15.05 19 40
IMC-Post 27 2701 4.66 21.78 19.30 38.60
Masa Grasa-Post 27 3499 11.60 134.62 16.80 55.20
Masa Magra-Post 27 2941 7.62 58.13 19.60 42.40
Edad Metabolica-Post 27 4019 11.56 133.69 18 61
Agilidad Vertical-Post 27 1833 3.54 12.53 13 26
Cuadrante-Post 27 25.04 5.90 3488 9 35
Agilidad Horizontal-Post 27  13.13 1.89 3.59 10.13 17.25
Equilibrio-Post 27 3.05 2.05 423 1.36 10.90
Resistencia Aerobica-Post 27 530 295 8.71 1.50 10.50
Fuerza de Brazos-Post 27 411 0.69 0.48 2.00 5.50

En la tabla 4, se muestran los resultados de la prueba realizada para saber si
existieron diferencias significativas entre el pretest y el postest, donde solo las
hubo en el IMC, y la edad metabdlica, ya que se tomo al valor p=>0.05.

Tabla 4
Prueba T para las variables de composicion del Pre-Postest

estadistico gl P
IMC IMC-Post T de Student 229 260 0.030*
Masa Grasa Masa Grasa-Post T de Student 1.99 260  0.057**
Masa Magra Masa Magra-Post T de Student -1.18 260  0.248%*
Edad Metabolica  Edad Metabolica-Post T de Student 2.80 26.0 0.009*

Nota. *Dif., Significativas, **No existen Dif., Significativas

En la tabla 5, se muestran los resultados de la prueba sobre las variables de
capacidades coordinativas y condicionales, encontrando estas diferencias en la
prueba de cuadrante, de la agilidad horizontal, agilidad vertical, en la
resistencia aerdbica (p=>0.005).

Tabla 5
Prueba T para las variables de capacidades fisicas del Pre-Postest
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Valor p

Cuadrante Cuadrante-Post 0.001*

Agilidad Horizontal Agilidad Horizontal-Post 0.001*

Equilibrio Equilibrio-Post 0.403**
Agilidad Vertical Agilidad Vertical-Post 0.001*
Resistencia Aerébica  Resistencia Aerobica-Post 0.001*
Fuerza de Brazos Fuerza de Brazos-Post 0.186**

*Diferencias significativas, **No existen diferencias significativas

En la tabla 6, se muestran los resultados de la prueba correlacion de Pearson,
donde podemos ubicar las correlaciones con significancia es, entre las variables
de; masa grasa vs masa magra con r=-0.987 y una p=0.001, asi mismo, entre las
variables de la agilidad vertical vs masa grasa, la r=-0.475 con una p= 0.014.
Por otro lado, la correlacion entre los resultados de la prueba del cuadrante vs
la masa grasa, se encontr6 que la r=-0.498 con una p= 0.010. En los resultados
de la prueba de la agilidad horizontal vs la masa grasa, se encontr6 una r= 0.660
con una p=0.001, en la correlacién entre la capacidad aerdbica y la masa grasa
es negativa r=-0.752, con una p=0.001 y por dltimo, se encontr6 que la fuerza
de brazos vs masa grasa, arroja un r=-0.491 con una p= 0.011.

Tabla 6
Correlaciones r de Pearson

Masa Grasa-Post

Variables r de Pearson Vaior p
Masa Magra-Post -0.987 0.001*
Edad Metabdlica-Post 0.032 0.878**
Agilidad Vertical-Post -0.475 0.014*
Cuadrante-Post -0.489 0.010*
Agilidad Horizontal-Post 0.660 0.001*
Resistencia Aerdbica-Post -0.752 0.001%*
Fuerza de Brazos-Post -0.491 0.011*

**p<0.05 existen diferencias, significativas, **p>0.05 no existen diferencias significativas.

Al igual se realiz6 la prueba de ANOVA, para verificar si existen diferencias
significativas en las medias de los resultados post entre los géneros
estableciendo un valor p< de 0.05, obteniendo que se encontraron diferencias
significativas en la agilidad horizontal con una p=0.009, en la resistencia
aerobica con un valor p=0.008 y en la fuerza de brazos con un valor p=0.022.
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Tabla 7
ANOVA de Un Factor

F gll g2 P

Edad Metabélica-Post 0.04422 1 250 0.835
Agilidad Vertical Post 1.93382 1 22.8 0.178
Cuadrante-Post 2.32894 1 22.8 0.141
Agilidad Horizontal-Post 8.11761 1 240 0.009*
Equilibrio-Post 0.00297 1 200 0.957
Resistencia Aerdobica-Post  8.34405 1 23.6 0.008*
Fuerza De Brazos-Post 6.00890 1 250 0.022*

Discusion

Con los resultados obtenidos, se reafirma lo encontrado por Lozano et al.
(2022), las habilidades motrices, son un elemento que debe ser estimulado
desde edades tempranas y acentuado durante la juventud, con la finalidad de
fomentar estilos de vida saludable y mejorar la calidad de vida de los
individuos en la edad adulta, esto es de suma importancia, ya que los
universitarios llegan con capacidades coordinativas un tanto reducidas y sobre
todo con datos de su edad metabdlica promedio hasta de 61 anos, cuando su
edad cronoldgica promedio es de 20 anos.

Asi mismo se coincide con Massafret y Segrés (2010), donde confirman que las
capacidades coordinativas favorecen la eficiencia y la adaptacion del
movimiento a través de la estrecha relacion del sistema nervioso central y la
esquelética, visto en los datos de las pruebas aplicadas en los universitarios y
como estas se modificaron a través de las clases de educacion fisica, tal y como
lo hicieron Linares et al. (2020), declarando que su estimulo influye en la
formacion con valores y cualidades de la personalidad.

Se esta de acuerdo con Angulo et al. (2024), encontraron como resultado que el
desarrollo de las capacidades coordinativas en las clases de educacion fisica es
esencial tanto en el ambito educativo como deportivo y es ahi donde se
encontro que los universitarios exploran sus habilidades deportivas sin previa
base de la educacion fisica, dado que en los sujetos participantes en el estudio
declaran ser sedentarios y solo una parte de la muestra declara realizar un
deporte de manera regular.

Por ultimo, se reafirma con los resultados encontrados que los autores Guapi
y Aldas (2019), tienen una visidn correcta en declarar que la educacion fisica
en la educacion superior aportara y contribuira en la formacién de
profesionales competentes.
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Conclusiones

De acuerdo al objetivo planteado en el presente estudio, el cual busco medir el
efecto de la implementacion de clases de educacion con énfasis en el estimulo
de las capacidades coordinativas, capacidades condicionales y juegos
recreativos, se concluye con sustento en los resultados encontrado que; se debe
dar importancia por parte de los departamentos, direcciones y areas deportivas
de las universidades publicas y privadas en México, dado que deben
desarrollar intervenciones practicas a través de la implementacion de clases de
educacion fisica por lo menos tres veces a la semana en sus estudiantes en
general, esto con el principal propdsito de reforzar, estimular y favorecer la
adquisicion de estilos de vida saludables, que les permitan la practica del
ejercicio fisico que impacte de manera positiva en su salud, alejandose de los
padecimientos cronicos que les comprometen su salud, abonando a la
funcionalidad motriz en lo relativo al equilibrio, agilidad, lateralidad, ritmo,
ubicacidn espacio temporal, coordinacion fina y gruesa asi como de impactar
en su capacidad aerobica y fuerza muscular, lo que impactara de manera
positiva en una insercién laboral favorable para su desarrollo como
profesionistas en sus areas de conocimiento.
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Resumen: La ansiedad relacionada con la apariencia fisica se ha estudiado ampliamente como
un constructo multidimensional que considera elementos cognitivos, emocionales y
perceptivos, los cuales influyen significativamente en la vida diaria de las personas. El objetivo
de esta investigacion fue analizar las propiedades psicométricas propuestos por Reed et al.
(1991) para el cuestionario Physical Appearance State and Trait Anxiety Scale (PASTAS)
version rasgo. Metodologia: La muestra total fue de 608 universitarias mexicanas, con edades
comprendidas entre 17 y 20 afios (M = 18.14; DE = 0.66). La estructura factorial del cuestionario
se analiz6 mediante analisis factoriales confirmatorios. Resultados: Los andlisis, mostraron que
una estructura bifactorial (factores peso y no peso) es viable y adecuada para la poblaciéon de
mujeres universitarias mexicanas. La estructura bifactorial, atendiendo a criterios estadisticos
y sustantivos, ha mostrado adecuados indicadores de ajuste de fiabilidad y validez.
Conclusion: En conclusién, el PASTAS puede ser una herramienta ttil para avanzar en el
estudio de los factores que afectan a la ansiedad generada por la propia apariencia fisica. Sin
embargo, cuando menos dos limitaciones estan presentes en este trabajo. La primera es que los
participantes son solo estudiantes, lo que supone una amenaza para la posibilidad de
generalizar estos resultados. La segunda limitacion proviene del propio instrumento de
medicidn, que se basa en el autoinforme y que por ello puede contener los sesgos que se
derivan de la deseabilidad social.

Palabras Clave: Validez; Fiabilidad; Psicometria; Ansiedad por apariencia; Mujeres jovenes;
Evaluacion psicoldgica.

Abstract: Anxiety related to physical appearance has been widely studied as a
multidimensional construct that considers cognitive, emotional, and perceptual elements,
which significantly influence people's daily lives. The aim of this study was to analyze the
psychometric properties proposed by Reed et al. (1991) for the trait version of the Physical
Appearance State and Trait Anxiety Scale (PASTAS). Methodology: The total sample consisted
of 608 Mexican female university students aged between 17 and 20 years (M =18.14; SD = 0.66
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The factorial structure of the questionnaire was examined through confirmatory factor
analyses. Results: The results indicated that a bifactorial structure (weight and non-weight
factors) is viable and appropriate for the population of Mexican female university students.
The bifactorial structure, based on statistical and substantive criteria, demonstrated adequate
reliability and validity indices. Conclusions: In conclusion, the PASTAS may be a useful tool
for advancing the study of factors influencing anxiety related to physical appearance.
However, at least two limitations should be acknowledged. First, the sample consisted solely
of university students, which poses a limitation on the generalizability of the findings. Second,
the self-report nature of the instrument may introduce biases associated with social
desirability.

Keywords: Validity; Reliability; Psychometrics; Appearance Anxiety; Young Women;
Psychological Assessment.
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Introduccion

En las altimas décadas, la preocupacion por la apariencia fisica ha cobrado una
importancia considerable en la sociedad contemporanea, en especial en
culturas occidentales, donde los ideales de belleza enfatizan la delgadez y un
fisico considerado estéticamente atractivo (Anuel et al., 2012; Jiotsa et al., 2021).
Este ideal de delgadez, promovido ampliamente por los medios de
comunicacion y redes sociales, ha llevado a muchas personas, especialmente
mujeres, a experimentar altos niveles de ansiedad y preocupacion en torno a
su peso y figura corporal (Frederick et al., 2017; Jin y Le, 2024). La ansiedad
relacionada con la apariencia fisica es particularmente prevalente entre
adolescentes y mujeres jovenes, quienes, al tratar de cumplir con estos ideales
inalcanzables, enfrentan una mayor vulnerabilidad a desarrollar problemas de
salud mental, como ansiedad, insatisfaccion corporal y trastornos de la
conducta alimentaria (Calaf et al., 2005; Francisco et al., 2011; Jiotsa et al., 2021;
Liu et al., 2024; Thompson, 2003).

La insatisfaccion corporal, entendida como el grado en el que una persona
experimenta malestar o desagrado con su propio cuerpo, y la distorsion de la
imagen corporal, definida como una percepcion inexacta del tamafio o forma
del propio cuerpo, son dos de las manifestaciones mas comunes de esta
ansiedad (Anuel et al., 2012); la insatisfaccion con el propio cuerpo impacta
mayormente la salud mental de las chicas, produciendo soledad, ansiedad,
insomnio y dificultades para socializar (Wroblevski et al., 2022). Las
investigaciones en el drea de los trastornos alimentarios sugieren que estos
problemas suelen tener una etiologia compleja y multicausal, en la que factores
socioculturales, psicoldgicos y bioldgicos interactian para dar lugar a
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conductas de riesgo, como la adopcién de dietas estrictas y la busqueda
constante de pérdida de peso (Goni y Rodriguez, 2007; Inglés et al., 2010;
Solano y Cano, 2012; Wardle et al., 2006). Las personas que intentan mejorar su
imagen fisica a menudo recurren a conductas poco saludables, lo cual puede
desencadenar o exacerbar estados de ansiedad y depresidn, ademas de afectar
su autoestima y bienestar general (Alleva et al., 2015; Skalski-Bednarz et al.,
2024).

El concepto de ansiedad por la apariencia fisica ha sido ampliamente abordado
desde una perspectiva multidimensional, integrando aspectos cognitivos,
afectivos y perceptuales que impactan en la vida cotidiana de los individuos
(Susuki y Yazawa, 2022; Tiggemann, 2004; Urrutia et al., 2010). Esta ansiedad
puede dividirse en dos componentes: ansiedad estado y ansiedad rasgo. La
ansiedad rasgo se refiere a una disposicion estable en la personalidad, que
predispone a la persona a experimentar ansiedad en situaciones relacionadas
con su apariencia fisica. Por otro lado, la ansiedad estado es un fendémeno
transitorio, una respuesta emocional que varia en intensidad dependiendo del
contexto o la situacion en la que se encuentre el individuo (Spielberger, 1966).
Esta distincion permite una evaluacion mas completa de como la apariencia
fisica impacta en la experiencia emocional de una persona, facilitando la
comprension de los factores de riesgo asociados con la insatisfaccion corporal
y otros problemas de salud mental.

Para la medicién de la ansiedad relacionada con la apariencia fisica, uno de los
instrumentos mas utilizados es el Physical Appearance State and Trait Anxiety
Scale (PASTAS), desarrollado por Reed et al. (1991). Este cuestionario,
disefiado inicialmente para estudiantes de 18 afios o mayores, evalta tanto la
ansiedad estado, como la ansiedad rasgo en relacion con la apariencia fisica,
abordando preocupaciones especificas como el peso y otros aspectos de la
tigura corporal. La confiabilidad y validez de esta escala han sido confirmadas
en diversos estudios, demostrando su eficacia para medir la ansiedad corporal
en poblaciones angloparlantes. No obstante, se ha observado que las
adaptaciones culturales son necesarias para asegurar que el PASTAS sea
igualmente efectivo en poblaciones de habla hispana, particularmente en
contextos como el mexicano, donde los ideales de belleza y la percepcion de la
apariencia fisica pueden diferir significativamente de los patrones culturales
en los que se baso la version original del cuestionario (Rutt et al., 2002).

En este contexto, resulta fundamental contar con instrumentos
psicométricamente validos que permitan identificar los niveles de ansiedad en
torno a la apariencia fisica en mujeres jovenes mexicanas. Esto no solo
contribuye a la comprension de la problematica en un contexto especifico, sino
que también permite desarrollar intervenciones mas efectivas para reducir el
impacto de estos factores en la salud mental de las estudiantes universitarias
(Bailey et al., 2017). La adaptacion y validacion de instrumentos como el
PASTAS en contextos especificos resulta esencial para avanzar en el desarrollo
de estrategias preventivas y terapéuticas dirigidas a esta poblacion vulnerable.
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Las redes sociales juegan un papel crucial en la perpetuacion de los estandares
de belleza, que en la mayoria de los casos son inalcanzables o insostenibles para
la poblacién en general. Estos medios suelen promover una imagen idealizada
y distorsionada del cuerpo femenino, contribuyendo a una percepcion
negativa del propio cuerpo y fomentando la insatisfaccion corporal (Frederick
et al., 2017; Jin y Le, 2024; Jiotsa et al., 2021). Este fendmeno, conocido como
internalizacion de los ideales de belleza, se asocia con altos niveles de ansiedad
y conductas perjudiciales para la salud, como la restriccion alimentaria o el uso
de productos para adelgazar sin supervision médica (Baile et al.,, 2011;
Hoffmann y Warschburger, 2018).

A la luz de estos antecedentes, este estudio instrumental (Ato et al., 2013) se
propone examinar la estructura factorial del cuestionario Physical Appearance
State and Trait Anxiety Scale (PASTAS) en una muestra de universitarias
mexicanas. Con base en las propuestas de Reed et al. (1991), se busca
determinar cudl es la estructura factorial mds viable y adecuada del
cuestionario para evaluar de manera precisa y confiable la ansiedad
relacionada con la apariencia fisica en esta poblacion. El analisis de la
estructura factorial de este instrumento permitira evaluar su aplicabilidad en
contextos culturales especificos, lo cual es fundamental para garantizar la
validez y confiabilidad de las mediciones en estudios transculturales (Abalo et
al., 2006).

Este estudio, ademas de aportar datos sobre las propiedades psicométricas del
PASTAS en poblacion mexicana, contribuirad al campo de la psicologia clinica
y de la salud, al proporcionar una herramienta util para la medicién de la
ansiedad por la apariencia fisica en mujeres jovenes. Esta informacion resulta
crucial para disenar intervenciones dirigidas a reducir la insatisfaccion
corporal y la ansiedad en torno a la apariencia fisica, mejorando asi el bienestar
emocional y la calidad de vida de las universitarias mexicanas.

Metodologia
Diseiio del estudio

El disenio del presente estudio es instrumental, ya que su objetivo es el analisis
de las propiedades psicométricas del instrumento de medida (Ato et al., 2013).

Participantes

La muestra de este estudio incluyd a 608 mujeres universitarias de primer
ingreso inscritas en la Universidad Auténoma de Chihuahua. De este grupo,
266 participantes (43.8%) estaban matriculadas en programas de licenciatura
en el drea de educacion y humanidades, 201 (33.1%) en ciencias de la salud, y
141 (23.2%) en el area de ingenieria y tecnologia. La seleccion de la muestra se
llevdo a cabo mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
buscando captar una representacion adecuada de los distintos programas
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académicos de la Universidad Autonoma de Chihuahua. La edad de las
participantes oscild entre los 17 y 20 afios, con una media de 18.14 afios y una
desviacion estandar de 0.66 anos.

Para ser incluidas en el estudio, las participantes debian cumplir con los
siguientes criterios: estar inscritas en alguno de los programas de licenciatura
de la Universidad Auténoma de Chihuahua y aceptar participar de forma
voluntaria. Las estudiantes que no completaron la totalidad de los items del
cuestionario fueron excluidas del analisis final, asegurando asi la integridad y
confiabilidad de los datos recopilados.

Este estudio cumpli6 con las normas éticas establecidas por el Reglamento de
la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud de México,
las cuales regulan la investigacion con seres humanos, asi como con los
principios de respeto, confidencialidad y consentimiento informado. Se obtuvo
el consentimiento informado de todas las participantes, siguiendo las
directrices propuestas por Mondragdn-Barrios (2009). A cada participante se le
explico detalladamente el objetivo del estudio, el procedimiento de recoleccion
de datos y los posibles riesgos asociados, asegurando su comprension y
voluntariedad para formar parte de esta investigacion.

Instrumento

El instrumento utilizado en este estudio fue el cuestionario Physical
Appearance State and Trait Anxiety Scale (PASTAS), desarrollado
originalmente por Reed et al. (1991). Esta escala esta compuesta por 16 items
que evaluan la ansiedad relacionada con la apariencia fisica en términos de
ansiedad-rasgo. La estructura de la escala incluye dos subdimensiones: la
ansiedad relacionada especificamente con el peso corporal, medida a través de
8 items, y la ansiedad relacionada con otras areas corporales que no tienen que
ver con el peso, también medida por 8 items. Los participantes responden cada
item senalando el grado de ansiedad, tension o nerviosismo que experimentan
respecto a distintas zonas del cuerpo.

Para este estudio, se utilizo la version informatizada del cuestionario adaptada
por Ornelas et al. (2021), denominada PASTAS-M. Esta version incorpora una
escala de respuesta Likert ampliada de 11 puntos, disefiada para capturar con
mayor precision el nivel de ansiedad experimentado por las participantes. La
escala de respuesta se desglosa en cinco niveles de intensidad: nada (0),
ligeramente (1, 2 y 3), moderadamente (4, 5 y 6), mucho (7, 8 y 9) y demasiado
(10). Esta adaptacion permite una evaluacion mas detallada y matizada de la
ansiedad, reflejando una variabilidad mayor en las respuestas y ofreciendo un
analisis mas preciso de los niveles de ansiedad relacionados con la apariencia
tisica en una poblacion mexicana.

Procedimiento

Se convocod a estudiantes de primer ingreso de distintos programas de
licenciatura de la Universidad Auténoma de Chihuahua (UACH) para
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participar en el presente estudio. Las participantes que expresaron su
disposicion a colaborar firmaron un consentimiento informado, cumpliendo
con los principios éticos de confidencialidad y voluntariedad en la
investigacion con seres humanos. Este procedimiento se implemento de
acuerdo con las normativas éticas establecidas para asegurar el respeto y la
proteccion de los datos personales.

La aplicacion del cuestionario PASTAS-M se llevo a cabo en los centros de
cdmputo de la UACH, utilizando computadoras personales para garantizar la
comodidad y privacidad de las participantes. Cada sesion de recoleccion de
datos tuvo una duracién aproximada de 30 minutos. Al inicio de cada sesion,
se proporciond una introduccion en la que se detallaron los objetivos del
estudio, la relevancia de la investigacion y la importancia de contestar cada
item de manera sincera y precisa. Este espacio también se utilizo para resolver
dudas, aclarar el procedimiento y fortalecer la confianza en la confidencialidad
del estudio.

Durante el desarrollo de la sesion, se garantizd que las participantes
comprendieran que sus respuestas serian tratadas de forma confidencial y que
la informacion recopilada se emplearia exclusivamente con fines de
investigacion. Las instrucciones especificas sobre el uso del software y el
procedimiento de respuesta se presentaron en las primeras pantallas del
sistema antes de acceder al primer item.

Al finalizar, se agradeci6 a cada participante por su colaboracidn, reiterando el
compromiso de proteger la privacidad de los datos obtenidos. Los datos
recolectados se almacenaron y procesaron utilizando el modulo generador de
resultados de la version 2.0 del editor de escalas (Blanco et al., 2013), lo que
garantizd una gestion segura y eficaz de la informacion recopilada.

Anadalisis de datos

El andlisis de datos comenzo con una evaluacion de la asimetria y curtosis de
cada item del cuestionario Physical Appearance State and Trait Anxiety Scale
(PASTAS) para verificar el cumplimiento del supuesto de normalidad en la
distribucion de las respuestas. Este paso preliminar es fundamental para
determinar la aplicabilidad de los métodos de analisis posteriores y asegurar
la fiabilidad de los resultados.

Posteriormente, se compararon dos modelos factoriales del cuestionario: el
modelo PASTAS-M1, basado en la estructura bifactorial original de los items,
y el modelo PASTAS-M2, una versién modificada del modelo original en la
que se eliminaron los items con cargas factoriales y/o indices de modificacion
que indicaban un ajuste inadecuado. Esta comparacion permitio identificar la
estructura factorial mds representativa para la mediciéon de la ansiedad
relacionada con la apariencia fisica en la muestra estudiada.

Los analisis factoriales confirmatorios (CFA) se llevaron a cabo utilizando el
software AMOS 24, configurando las varianzas de los errores como parametros
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libres y fijando uno de los coeficientes estructurales de cada factor en uno, lo
que permitio escalar los factores en relacion con una variable observable. La
estimacién de los pardmetros se realizO mediante el método de maxima
verosimilitud, considerado Optimo para este tipo de analisis. Siguiendo las
recomendaciones de Thompson (2004), se evaluaron los indices de ajuste de
varios modelos con el propdsito de seleccionar el que mejor representara la
estructura subyacente de los datos.

Para determinar el ajuste de cada modelo, se utilizaron diversos indices
absolutos, incrementales y de parsimonia, como el Chi-cuadrado, el indice de
bondad de ajuste (GFI), la raiz media cuadratica residual estandarizada
(SRMR), el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA), el indice
corregido de bondad de ajuste (AGFI), el indice Tucker-Lewis (TLI), el indice
de ajuste comparativo (CFI), la razon de Chi-cuadrado sobre los grados de
libertad (x?/gl) y el criterio de informacion de Akaike (AIC) (Byrne, 2010;
Gelabert et al., 2011). Se consideraron los siguientes umbrales de ajuste: GFl y
CFI=.90, RMSEA y SRMR <.08, y x?/gl <3 (Triguero y Triguero-Sanchez, 2024).
Para garantizar la adecuada convergencia de los items en sus constructos
respectivos, se establecieron como criterios de carga factorial estandarizada un
minimo de .7 o superiores, de acuerdo con las directrices de Hair et al. (2010).

La validez convergente de los factores fue evaluada mediante la significancia
y magnitud de las cargas factoriales de los items y el calculo de la varianza
media extraida (AVE). Para considerar adecuada la validez convergente, el
valor de AVE debia ser superior a .50, segtin los criterios propuestos por
Fornell y Larcker (1981). Ademas, se evalu6 la validez discriminante
comparando el valor de AVE de cada factor con el cuadrado de las
correlaciones entre factores. Si la AVE de cada factor superaba el cuadrado de
la correlacion entre ello, se consideraba que existia validez discriminante, en
linea con el test de varianza extraida de Fornell y Larcker (1981).

La consistencia interna de cada factor se determind mediante el calculo de los
coeficientes Alfa de Cronbach (Elosua y Zumbo, 2008; Nunnally y Bernstein,
1995) y Omega (Revelle y Zinbarg, 2009; Sijtsma, 2009). Estos coeficientes
proporcionaron una medida robusta de la fiabilidad del instrumento,
evaluando la precision con la que el cuestionario PASTAS-M mide los
constructos de interés en la muestra de mujeres universitarias mexicanas.

Resultados

Asimetria y curtosis de los items del cuestionario

Los analisis descriptivos de los 16 items del cuestionario PASTAS-M revelaron
que las puntuaciones medias oscilan entre 1.05 y 5.67, con desviaciones
estandar superiores a 1.59 dentro del rango de respuesta de 0 a 10. La mayoria
de los items presentaron valores de asimetria entre +2.00 y curtosis alrededor
de +3.00, lo que sugiere que las distribuciones de los datos son razonablemente
normales. Ademas, el indice multivariado de Mardia se situd por debajo de 70,
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lo cual indica que los datos cumplen con el supuesto de normalidad
multivariada (Rodriguez y Ruiz, 2008).

Anadlisis factorial confirmatorio

Los resultados del analisis factorial confirmatorio para el modelo PASTAS-M1,
que representa una estructura bifactorial basada en la distribucion original de
los items, mostraron indices de ajuste globales inaceptables (GFI=.830, RMSEA
=.109, CFI = .884), indicando que este modelo no representa adecuadamente
los datos (Tabla 1). Este modelo explica aproximadamente el 63% de la
varianza total; sin embargo, dos de los items (items 9 y 16) mostraron cargas
factoriales por debajo de .70 en sus dimensiones previstas (Tabla 2), sugiriendo
una baja adecuacion de estos items en la estructura propuesta.

Tabla1

Indices absolutos, incrementales y de parsimonia para los modelos generados

. . Indi
Indices absolutos Indices incrementales n 1.ces .
de parsimonia
Modelo %2 GFI RMSEA SRMR AGFI TLI CFI x2/gl AIC
PASTAS-
i/ﬂ 5 419.958* .830 .109 .060 775  .864 .884 4.77 485.958
PASTAS-
1?/12 S 43.786* .969 .044 .035 941 985 991 1.510 95.783

Nota: * p <.05; GFI = indice de bondad de ajuste; RMSEA = error cuadratico medio de aproximacion;
SRMR = raiz media cuadratica residual estandarizada; AGFI = indice corregido de la bondad de ajuste;
TLI = indice de Tucker-Lewis; CFI = indice de ajuste comparativo; x2/g 1= razén de chi-cuadrado sobre
los grados de libertad; AIC = criterio de informacién de Akaike

El segundo modelo, denominado PASTAS-M2, fue modificado excluyendo los
items 5,7, 8,9, 15y 16, con el objetivo de mejorar el ajuste factorial. Los indices
globales del analisis factorial confirmatorio para PASTAS-M2 indicaron un
ajuste optimo (GFI=.969, RMSEA = .044, CFI = .987), lo cual demuestra que este
modelo es significativamente superior al modelo inicial (Tabla 2). En este
modelo modificado, los factores explican aproximadamente el 71% de la
varianza total, y todos los items restantes presentan cargas factoriales
superiores a .70 en sus respectivas dimensiones, lo que evidencia una adecuada
representacion de los constructos medidos (Tabla 3).

En ambos modelos se observo que la varianza media extraida (AVE) de cada
factor supero el umbral de .50, lo que sugiere una validez convergente
suficiente (Tabla 3). Ademas, las AVE de los factores Peso y No Peso superaron
el cuadrado de la correlacion entre ellos, lo cual sugiere la existencia de validez
discriminante, confirmando que los factores son conceptualmente distintos
entre si (Tablas 2 y 3).
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Tabla 2

Soluciones estandarizadas andlisis factorial confirmatorio para los Modelos PASTAS-M1 y PASTAS-M2

[tem PASTAS-M1 PASTAS-M2

F1 F2 F1 F2

Pesos Factoriales

ftem 1 76 .80

[tem 2 .80 81

ftem 3 81 85

[tem 4 83 88

ftem 5 72 -

ftem 6 79 80

ftem 7 72 -

ftem 8 76 -

ftem 9 .60 -
ftem 10 79 .80
ftem 11 74 78
ftem 12 82 84
ftem 13 76 74
ftem 14 .80 81
ftem 15 75 -
ftem 16 .66 -

Correlaciones Factoriales
F1 - .60 - 54
F2 .60 - 54 -

Nota: F1 = Factor Peso, F2 = Factor No Peso

Fiabilidad de los factores de los modelos evaluados

La evaluacion de la fiabilidad interna de los factores en ambos modelos mostré
coeficientes de Alfa de Cronbach y Omega superiores a .75 para cada factor, lo
que indica un nivel adecuado de consistencia interna. Estos resultados sugieren
que ambos factores del cuestionario PASTAS poseen una fiabilidad interna
aceptable, respaldando su uso como medidas confiables de ansiedad
relacionada con la apariencia fisica en la muestra de mujeres universitarias
mexicanas (Tabla 3).
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Tabla 3

Coeficientes omega, alfa y varianza media extraida (AVE) obtenidos en los Modelos PASTAS M1 y PASTAS-M2

PASTAS-M1 PASTAS-M2
Factor Q a AVE Q a AVE
Peso .92 .92 .60 .92 .89 .69
No Peso 91 .88 .55 .90 .86 .63

Discusion y Conclusiones

Los resultados de este estudio proporcionan evidencia empirica que apoya la
estructura factorial bifactorial del cuestionario Physical Appearance State and
Trait Anxiety Scale (PASTAS-M), validada en una muestra de universitarias
mexicanas. A través de analisis factoriales confirmatorios, se confirmo que una
estructura de dos factores (con cinco items agrupados en los factores Peso y No
Peso) representa adecuadamente la ansiedad relacionada con la apariencia
tisica en esta poblacion. Las saturaciones factoriales estandarizadas obtenidas
fueron consistentes con la estructura inicial propuesta por Reed et al. (1991),
aunque fue necesario eliminar seis items (5, 7, 8, 9, 15 y 16) para optimizar el
ajuste del modelo. Los resultados también indican una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre los dos factores, sugiriendo que un
incremento en la ansiedad en uno de los factores podria estar asociado con un
aumento en el otro.

La evaluacién de la consistencia interna demostr6 que ambos factores
alcanzaron coeficientes satisfactorios de fiabilidad, lo que refuerza la
estabilidad y la precision del cuestionario en esta muestra. Asimismo, la
validez convergente, determinada por la magnitud y significancia de las cargas
factoriales, y la validez discriminante, evaluada mediante la varianza media
extraida (AVE) y la comparacion con el cuadrado de las correlaciones entre
factores, confirmaron que el PASTAS-M cumple con los criterios de validez
psicométrica establecidos.

En conjunto, estos hallazgos indican que el cuestionario PASTAS-M, con una
estructura bifactorial, constituye una herramienta viable y adecuada para la
medicion de la ansiedad relacionada con la apariencia fisica en mujeres
universitarias mexicanas. La estructura propuesta no solo alcanzé un buen
ajuste, sino que también cumplié con los estandares de validez y fiabilidad
requeridos para su uso en contextos de investigacion y practica profesional.

No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, la
muestra utilizada consistio inicamente en estudiantes universitarias, lo que
podria limitar la generalizacion de los resultados a otras poblaciones de
mujeres mexicanas. Futuras investigaciones podrian abordar esta limitacion
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mediante la inclusién de mujeres que no sean estudiantes, lo cual permitiria
evaluar la validez del cuestionario en contextos mas diversos. En segundo
lugar, el uso de un instrumento de autoinforme plantea el riesgo de sesgos
relacionados con la deseabilidad social, dado que las respuestas pueden estar
influenciadas por la percepcidén de como las participantes desean ser vistas. En
estudios futuros, seria valioso complementar el autoinforme con métodos de
evaluacion adicionales que ayuden a mitigar este sesgo.

Finalmente, es importante explorar si el PASTAS-M es efectivo para predecir
otras variables relevantes, como la insatisfaccion corporal y los problemas
alimentarios, dada la relacion documentada entre la ansiedad por la apariencia
tisica y estos factores de riesgo para la salud mental.

Aplicaciones prdcticas

La disponibilidad de herramientas validas y confiables para evaluar la
ansiedad relacionada con la apariencia fisica es fundamental, dado el impacto
que esta ansiedad puede tener en la calidad de vida y el bienestar psicoldgico.
La validaciéon del PASTAS-M en una muestra de universitarias mexicanas
contribuye a este objetivo, proporcionando un recurso util para la evaluacion
precisa de esta forma de ansiedad. Este estudio también establece una base
para futuras investigaciones dirigidas a adaptar y probar el cuestionario en
poblaciones con distintas caracteristicas culturales y personales, ampliando el
alcance de su aplicabilidad.

El cuestionario PASTAS-M puede ser valioso en diversos contextos, como
estudios descriptivos sobre la ansiedad relacionada con la apariencia fisica y
en investigaciones de intervencién que busquen reducir dicha ansiedad en
grupos vulnerables. Su implementacion permitird una mejor comprension de
la ansiedad por la apariencia fisica y podria ayudar en el desarrollo de
programas de intervencion especificos para promover una imagen corporal
positiva en mujeres jovenes.
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Resumen: El vitiligo es una enfermedad autoinmune con una prevalencia reportada de hasta
un 4% en México. Esta patologia aumenta el riesgo de alteraciones metabolicas y autoinmunes;
se manifiesta principalmente en forma de areas de despigmentacion en la epidermis, pero
involucra una serie de alteraciones bioldgicas de origen multifactorial. El vitiligo parece tener
una relacion profunda con el desequilibrio oxido-reductivo, ya que alteraciones estructurales
y funcionales en las células epidérmicas facilitan la produccion de especies reactivas de
oxigeno y nitrégeno en estos pacientes. Por tanto, se realiz6 una busqueda en la literatura sobre
la relacién del vitiligo con el ejercicio, identificando que muy recientemente el ejercicio se ha
propuesto como una herramienta potencial debido a sus acciones moduladoras en los procesos
inflamatorios y oxidativos, y ademas es capaz de modificar las concentraciones de citoquinas
proinflamatorias, genera adaptaciones que aumentan la funcion del sistema antioxidante
endogeno y es capaz de reducir marcadores de estrés oxidativo presente en estos pacientes,
debido a esto, podemos concluir que dentro de los multiples beneficios del ejercicio, este
podria mejorar el curso del vitiligo, debido a los beneficios antioxidantes y la modulacion del
sistema inmunologico, entre otros, por tanto se presenta como una valiosa herramienta a bajo
costo y podria ser utilizada como un tratamiento complementario en el manejo de esta
enfermedad.

Palabras Clave: Vitiligo; Enfermedad autoinmune; Ejercicio; Estrés oxidativo.

Abstract: Vitiligo is an autoimmune disease with a reported prevalence of up to 4% in Mexico.
This pathology increases the risk of metabolic and autoimmune disorders; it manifests
primarily as areas of depigmentation in the epidermis. It also involves a series of biological
alterations of multifactorial origin. Vitiligo appears to be deeply related to redox imbalance, as
structural and functional modifications in epidermal cells facilitate the production of reactive
oxygen and nitrogen species in these patients. Therefore, a bibliographic search on the
relationship was carried out of vitiligo with exercise, identifying that very recently, exercise
has been proposed as a potential tool due to its modulatory actions on inflammatory and
oxidative processes, and is also capable of modifying the concentrations of proinflammatory
cytokines, generating adaptations that increase the function of the endogenous antioxidant
system, and can reduce markers of oxidative stress present in these patients, due to this, we
can conclude that within the multiple benefits of exercise, it could improve the course of
vitiligo, due to the antioxidant benefits and the modulation of the immune system, among
others, therefore it is presented as a valuable tool at low cost and could be used as a
complementary treatment in the management of this disease.
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Introduccion

El vitiligo es una enfermedad autoinmune, caracterizada por la pérdida de
pigmento en la piel. Regiones como la India reportan la prevalencia mas alta,
suelen alcanzar cifras hasta un 8.8% identificado como un problema grave. En
Meéxico se ha reportado la segunda prevalencia siendo de 2.6 a 4% en
comparacion con 0.5 a 2% en otras poblaciones, lo que lo hace de interés para
la salud publica de México (Bergqvist & Ezzedine, 2020; Sun et al., 2020).

Existen complicaciones asociadas a esta patologia, tales como pérdida de la
audicion, iritis, glaucoma, aumento del riesgo de desarrollar otras
enfermedades autoinmunes y cardiovasculares; ademds de complicaciones
tisiologicas y el coste econdmico asociado a gastos médicos que sufren los
pacientes con vitiligo es otro factor de relevancia, pues se ha reportado que
ascienden a mas del doble en comparacidon con sujetos sanos (Ezzedine et
al.,2024).

La caracteristica principal del vitiligo es su manifestacion con zonas de baja o
nula pigmentacion en la piel, generando zonas visiblemente despigmentadas
en comparacion con el resto de la piel. Cabe destacar que estas zonas
despigmentadas son mas visibles en personas con piel oscura que en aquellas
que por sus caracteristicas genéticas o geograficas tienden a tener colores de
piel mas claros.

Estas zonas despigmentadas suelen ser causa de una serie de alteraciones
tisiologicas que llevan en ultima instancia, a la muerte de los melanocitos
epidérmicos, los cuales son los encargados de producir melanina, pigmento
que le da color a la piel, al cabello y a los ojos.

El inicio de las alteraciones se da por un desequilibrio de las moléculas
oxidantes y antioxidantes, que inician una respuesta inflamatoria, lo que a su
vez genera un desequilibrio entre las moléculas oxidativas y antioxidantes.
Este proceso patologico del vitiligo ademas involucra una inadecuada
respuesta autoinmune, pues a su vez, el cuerpo ataca los propios melanocitos
de la piel generando una disminucion de la pigmentacion en la epidermis, por
lo que la pérdida ocasiona zonas corporales que pueden permanecer estables o
avanzar de forma indefinida a través del tiempo e incluso son mas susceptibles
a los dafios solares, generando el riesgo de irritabilidad. (Manga et al., 2016).
Por tanto, el inadecuado funcionamiento genera alteraciones que activan
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erroneamente el sistema inmune, provocando que este dane a los melanocitos,
lo que perpettia un circulo vicioso.

A pesar de que a la fecha no ha sido posible la identificacion de una causa
consistente y tnica con relacion a la aparicion o desarrollo del vitiligo, se
considera una enfermedad de desarrollo multifactorial.

Dentro de los posibles factores relacionados al desarrollo del vitiligo se
encuentra la predisposicion genética, el estrés oxidativo, estrés mental, factores
ambientales y un inadecuado estilo de vida que pueden generar un impacto en
la progresion de la enfermedad (Marchioro et al., 2022).

El hecho de tener un diagndstico de vitiligo genera un riesgo para la salud,
ademas, suele tener impacto en la autoestima y en la calidad de vida debido a
la estigmatizacidn, sin dejar de lado ciertas complicaciones a los que son mas
susceptibles ademas de la pérdida de pigmentacion en piel, cabello, mayor
riesgo de quemaduras por el sol y con ello afecciones en la piel que van desde
la irritacidn hasta el cancer (Fraczek et al., 2024; Manga et al., 2016; Shahel al.,
2024).

Durante los ultimos anos, se ha mencionado que la practica regular de
actividad fisica, o de ejercicio fisico brinda efectos beneficiosos sobre diversos
sistemas como el circulatorio, muscular, esquelético, enddcrino y en especial
interés para este articulo de divulgacidn, el sistema inmunoldgico, ya que tras
su practica regular ejerce un efecto antiinflamatorio sistémico, pues al
realizarse en intensidades adecuadas reduce la concentracion de marcadores
inflamatorios, asi como la reduccion de oxidantes, el cual es un factor
determinante para el desarrollo del vitiligo. No obstante, sus mecanismos de
accion y respuestas al ejercicio aun no son muy claras, por lo que se sugiere la
necesidad de un mayor enfoque en su estudio, tratamiento y su relacién en la
patologia del vitiligo (de Sousa et al., 2017).

El proceso fisioldgico del vitiligo:

El vitiligo ha sido clasificado dentro del grupo de enfermedades autoinmunes,
en donde el propio sistema inmunoldgico ataca de manera equivoca a los
melanocitos de la piel. Todas las enfermedades autoinmunes son de gran
complejidad clinica, con un diagnodstico poco especificos donde principalmente
se involucran procesos inflamatorios a nivel celular, estrés oxidativo,
disfuncion mitocondrial, estrés psicoldgico y en algunos casos predisposicion
genética, a su vez, los tratamientos son poco contundentes debido a la
dificultad del diagnostico y del desarrollo de la enfermedad.

Durante el desarrollo de estas enfermedades, participan multiples factores,
que, entre ellos se desarrollan entre si para dar pie al vitiligo interviniendo en
multiples procesos fisiologicos entre los que coincide finalmente en la
destruccion del melanocito. El sistema inmunoldgico, al generar esta falla
estimula el reclutamiento de linfocitos T citotdxicos que destruyen estas
células, lo que genera una pérdida progresiva de pigmentacion. A
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continuacion, se describen los principales mecanismos fisioldgicos que tienen
una inferencia directa en el desarrollo y la progresion del vitiligo:

Procesos inflamatorios a nivel celular: Dentro de los factores de inflamacién a
nivel celular, se encuentra la proliferacion de Interleucinas, las cuales son
proteinas que producen inflamacion como las IL 1,2,6 y 7 o el Factor de
Necrosis Tumoral Alpha. Se han identificado diversas vias moleculares
implicadas en la patogénesis del vitiligo, como la activacion de la via del
interferon-gamma y la alteracion en la expresion de genes relacionados con la
respuesta inmunoldgica (Jadue & Gonzalez, 2012).

Estrés oxidativo: En los pacientes con vitiligo se ha observado que cuentan con
un exceso de especies reactivas al oxigeno, las cuales dafian la membrana de la
célula, asi como la estructura interna de los melanocitos, lo que promueve su
destruccidn y hace que sean mas susceptibles al estrés oxidativo (Chang & Ko,
2023). Al desarrollarse el estrés oxidativo interfiere en la adherencia del
melanocito a la membrana basal de la epidermis, favoreciendo de esta forma
su desprendimiento y destruccion (Bergqvist & Ezzedine, 2020).

Disfuncion mitocondrial: La mitocondria, es el organulo de la célula donde se
lleva a cabo la respiracion celular, esta, al parecer suele ser el inductor clave de
las especies reactivas al oxigeno, ya que en los pacientes con vitiligo se ha
observado que existen mitocondrias que tienen una funcionalidad alterada
dentro de la que se encuentra la pérdida del potencial transmembrana y las
proteinas de la cadena de transporte de electrones, lo que compromete tanto la
funcién como la vida celular (Dell’Anna & Picardo, 2006; Chang & Ko, 2023).

Estrés mental: Investigaciones recientes sugieren que, al presentarse un mayor
estrés emocional, ansiedad y depresion, este puede actuar como
potencializador de la enfermedad agravando el desarrollo del vitiligo, debido
a la estrecha relacidon que tiene con el sistema nervioso, el cual se atafie con el
estrés emocional debido a la liberacion de catecolaminas y citoquinas
proinflamatorias afectando la funcion de los melanocitos (Nasser et al., 2021;
Do Bt et al., 2022).

Genética: La predisposicion genética tiene un papel crucial en el desarrollo de
la enfermedad, pues la investigacion cientifica ha identificado que hasta un
30% de los pacientes con vitiligo tienen antecedentes familiares con esta misma
enfermedad, por lo que esto sugiere una influencia hereditaria, dentro de la
revision de la literatura, se han identificado algunos genes involucrados en el
sistema inmunoldgico asi como la funcién antioxidante y la muerte celular
cémo NRF2, NLRP1, PTPN22, TYR entre otros (Spritz, 2020).

Factores medioambientales: El estilo de vida juega un papel fundamental en el
desarrollo de la enfermedad, el contacto con sustancias agresivas para la piel,
la radiacion excesiva de rayos UV, una alimentacion inadecuada y un estilo de
vida con comportamiento sedentario o fisicamente inactivo pudieran
contribuir en la progresion del vitiligo (Jadue & Gonzalez, 2012).
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Ejercicio y vitiligo:

A la fecha las investigaciones realizadas sobre el mejor ejercicio para disminuir
el estrés oxidativo y mejorar el sistema antioxidante es muy variado, analisis
conjunto reveld que, independientemente de la intensidad, el volumen, el tipo
de ejercicio y la poblacién estudiada, los indicadores antioxidantes tendian a
aumentar y los indicadores prooxidantes tendian a disminuir después del
entrenamiento. Por lo tanto, se menciona que el entrenamiento fisico parece
inducir un efecto antioxidante. Por lo tanto, se sugiere que las personas
practiquen algun tipo de ejercicio para equilibrar el estado redox,
independientemente de su estado de salud, para mejorar los resultados
relacionados con la salud (de Sousa et al., 2017)

La organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que la poblacion
adulta realice al menos 150-300 minutos de actividad fisica aerdbica de
intensidad moderada, o al menos 75-150 minutos de actividad fisica aerdbica
de intensidad vigorosa, o una combinacion equivalente de actividad de
intensidad moderada y vigorosa durante toda la semana para obtener
beneficios sustanciales para la salud; Los adultos también deben realizar
actividades de fortalecimiento muscular a intensidad moderada o mayor que
involucren a todos los grupos musculares principales 2 o mas dias a la semana,
ya que proporcionan beneficios adicionales para la salud. (Bull et al., 2020). En
pacientes con vitiligo estas recomendaciones no son la excepcion, sin embargo,
se recomienda que al desarrollar actividades al aire libre se use bloqueador
solar y ropa adecuada para evitar el dano por la radiacién de rayos UV.

Ejercicio y enfermedades autoinmunes: La practica regular de ejercicio fisico
ha demostrado ser una herramienta efectiva con relacion al sistema inmune ya
que reduce los procesos inflamatorios cronicos debido a la regulacion del
sistema inmunologico y estrés oxidativo (El Assar et al., 2022).

Ejercicio a nivel celular: La actividad fisica moderada reduce citoquinas
proinflamatorias como TNF-a e IL6, las cuales estan implicadas en la
destruccién del melanocito, ademads, una dosificacion adecuada de ejercicio
fisico favorece la liberacion de IL-10, la cual es una célula antiinflamatoria
protegiendo al melanocito de su destruccion (Batista et al., 2009).

Ejercicio y estrés oxidativo: La practica de ejercicio fisico aumenta la actividad
de enzimas antioxidantes como el superdxido dismutasa, catalasa y glutation
peroxidasa entre otras, las cuales tienen el potencial de neutralizar los efectos
derivados de las especies reactivas al oxigeno, por lo que este mecanismo es
capaz de proteger a los melanocitos del dafio oxidativo producido (Zhou et al.,
2022).

Ejercicio y disfuncion mitocondrial: Se ha sugerido que el ejercicio podria
generar efectos benéficos en el ciclo de vida mitocondrial, ya que produce en
las principales vias de sefializacion relacionadas con el control de calidad y
cantidad de mitocondrias (Cervantes, 2019).
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Ejercicio y estrés mental: La actividad fisica regular contribuye en la reduccion
de cortisol, denominada como la hormona del estrés, sumado a ello, tras la
practica de ejercicio se liberan endorfinas que generan sensacion de bienestar,
lo cual son efectivas en la reduccion del estrés y la modulacion del sistema
nervioso (Nasser et al., 2021).

Ejercicio y predisposicion genética: se han encontrado asociaciones en
alteraciones genéticas con la predisposicion genética, afectando asi a la
orientacion antioxidante de los melanocitos y aumentando el riesgo de vitiligo
(Song et al., 2016). Aunque los resultados de los estudios poblacionales son
inconsistentes, aun puede ser posible una interconexion entre la patogénesis,
por lo tanto, se necesitan mds estudios para comprender el vinculo (Nandi et
al,, 2019).

Conclusiones

El vitiligo es una enfermedad clasificada dentro del grupo de enfermedades
inmunologicas, por lo que su diagnodstico y tratamiento es complejo ya que
involucra diversos mecanismos fisiologicos, como la disfunciéon mitocondrial,
de citoquinas y el estrés oxidativo.

En la actualidad no existe una cura para esta enfermedad, sin embargo, el
ejercicio fisico se presenta como una estrategia complementaria debido a los
mecanismos fisioldgicos que se producen tras su practica regular, lo que puede
ayudar a la progresion de la enfermedad.

A través de la modulacién de células inflamatorias y la regulacion de los
oxidantes, debido a que los melanocitos de pacientes con vitiligo son mas
susceptibles y por medio de los antioxidantes producidos por el propio cuerpo
estimulados por la practica de ejercicio fisico, puede ser una estrategia que
desempenie un estilo de vida adecuado de los pacientes con este diagnostico.

A pesar de la informacion brindada por la comunidad cientifica acerca de este
tema, los mecanismos especificos relacionados al beneficio del ejercicio y el
impacto sobre la enfermedad no son claros, por ello, se sugiere seguir
investigando la relacion entre el ejercicio y el vitiligo, probando estrategias
metodologicas no farmacoldgicas como el ejercicio.

Ademads de tratamientos, los innovadores no farmacologicos y un estilo de vida
saludable pueden brindar estrategias relacionadas al quehacer diario que
mejoren la calidad de vida de esta poblacion con la intencion de brindar
herramientas para enfrentar esta condicion con mayor confianza, bienestar
tisico y emocional.

Las futuras lineas de investigacion deberian de enfocarse en determinar
caracteristicas de los programas de ejercicio adecuados disenados e
individualizados, que optimicen la funcién inmune de los pacientes con
vitiligo, asi como la evaluacion de los efectos a largo plazo de la actividad fisica
y la progresion de la enfermedad.
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Resumen: Los deportes en combate en el escenario escolar han emergido como una estrategia
pedagogica relevante en la Educacion Fisica, contribuyendo al desarrollo de los estudiantes a
través de experiencias significativas que abarcan dimensiones bioldgicas, psicologicas y
sociales. Este articulo tiene como objetivo develar el abordaje de los deportes de combate como
estrategia en la Educacion Fisica escolar, a través de una revision sistemdtica de su integracion
en el ambito educativo entre 2014 y 2024, destacando los multiples beneficios asociados con su
practica. Se argumenta que estas disciplinas no solo potencian el desarrollo fisico, sino que
también favorecen habilidades socioemocionales como el respeto y la autoestima, fomentando
un ambiente de cooperaciéon y autoconocimiento. Metodologicamente se realizé una revision
documental con enfoque cualitativo siguiendo la declaraciéon PRISMA, utilizando bases de
datos académicas como Dialnet, Scielo, Redalyc, Ebsco, Scopus y en el grupo editorial Taylor
and Francis. Se encontraron 2.251 registros, de los cuales se hizo una fase de depuraciéon y se
seleccionaron 79 publicaciones relevantes. Los resultados evidencian un incremento
significativo en la investigacion sobre deportes de combate en EF, especialmente a partir de
2021, lo que sugiere un creciente interés académico. La implementacion de estas disciplinas,
contextualizadas en el ambiente escolar, puede romper estigmas relacionados con la violencia
y posicionarlas como herramientas pedagogicas valiosas. Aunque persisten desafios en su
aceptacion, los deportes de combate muestran un prometedor potencial para enriquecer la EF,
promover la inclusion y fortalecer el bienestar del estudiante.

Palabras Clave: Deportes de combate, Educacion Fisica escolar, Estrategias didacticas,
Habilidades socioemocionales.

Abstract: Combat sports in the school setting have emerged as a relevant pedagogical strategy
in Physical Education, contributing to students” development through meaningful experiences
that encompass biological, psychological, and social dimensions. This article aims to uncover
the approach to combat as a didactic strategy in school-based Physical Education through a
systematic review of their integration into the educational environment between 2014 and
2024, highlighting the multiple benefits associated with their practice. It is argued that these
disciplines not only enhance physical development but also foster socio-emotional skills such
as respect and self-esteem, promoting an environment of cooperation and self-awareness.
Methodologically, a documentary review with a qualitative approach was conducted
following the PRISMA statement, using academic databases such as Dialnet, Scielo, Redalyc,
Ebsco, Scopus and the Taylor & Francis editorial groups. A total of 2,251 records were found,
from which a screening process was carried out, selecting 79 relevant publications. The results
show a significant increase in research on combat sports in Physical Education, especially from
2021 onward, suggesting growing academic interest. The implementation of these disciplines,
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contextualized within the school environment, can break stigmas associated with violence and
position them as valuable pedagogical tools. Although challenges persist regarding their
acceptance, combat sports show promising potential to enrich Physical Education, promote
inclusion and strengthen students” overall well-being.

Keywords: Combat sports, School Physical Education, Didactic strategies, Socio-emotional
skills.
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Introduccion

La Educacion Fisica (EF) se constituye como un componente fundamental del
sistema educativo contempordneo, configurdndose como una disciplina
pedagdgica integral relacionada con un espacio académico de desarrollo
holistico (Prado-Pérez y Albarran, 2023). Desde una perspectiva
epistemoldgica, la EF se estructura como un campo de conocimiento cientifico
que articula dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, cuyo proposito
primordial radica en la formacion corporal, motriz y axioldgica del individuo
(Arboleda-Machado y Lautaro-Galak, 2023; Parlebas, 2008). En este contexto,
se hace pertinente preguntarse por los deportes de combate, los cuales
representan un constructo metodoldgico complejo dentro del &mbito de la EF,
cuya genealogia se remonta a practicas ancestrales de preparacion motriz,
autodefensa y desarrollo holistico del ser humano (Gallo-Cadavid, 2012).

En este sentido, las estrategias usadas para la realizacién de la clase de EF
integran secuencias de aprendizaje motor, experiencias ladicas, actividades de
cooperacion y confrontacion motriz, y procesos de reflexion critica sobre la
corporalidad y el movimiento (Pérez-Restrepo et al., 2024). Sin embargo, en el
contexto actual, surge la necesidad de innovar e implementar nuevas tematicas
que generen practicas deportivas atractivas y beneficiosas para la promocion
de la salud, como los deportes de combate (Ubeda-Colomer et al., 2016).

De este modo, en la EF, se integra la corriente fisicodeportiva la cual se
configura como una de las mas recurrentes en el proceso de ensenanza
aprendizaje (Cuervo-Jiménez, 2024), pues facilitan tanto la apropiacion de
diversas disciplinas deportivas como el desarrollo de capacidades
condicionales y coordinativas necesarias para optimizar el desarrollo motriz
del educando (Rodriguez-Verdura et al., 2022). Sin embargo, en el contexto
actual, esta estrategia se ha visto limitada por centrarse en deportes
tradicionales, generando sesiones repetitivas que alejan a los alumnos,
especialmente a quienes no poseen grandes habilidades motrices. Por lo tanto,
surge la necesidad de innovar e implementar nuevas tematicas que generen
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practicas deportivas atractivas y beneficiosas para la promocion de la salud
(Ubeda-Colomer et al., 2016).

Lo que lleva a preguntarse por la ensenianza de la EF, la cual ha sido objeto de
reflexion en diversos estudios (Basterra-Arroyo y Menescardi-Royuela, 2020;
Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio, 2014a; Rodriguez-Torres et al., 2022)
pues, su desarrollo requiere que su innovacion estd relacionada con el
dinamismo de su campo cientifico y académico. En este contexto
epistemoldgico, la creatividad y la gamificacion emergen como estrategias
pedagdgicas fundamentales para generar motivacion y captar la atencion del
alumnado. De este modo, los deportes de combate se presentan como una
alternativa innovadora que puede transformar la practica educativa de la EF
tradicional, aportando nuevas ideas y perspectivas para el fomento de la salud
(Ruiz-Sanchis et al., 2021).

En congruencia y como se ha nombrado anteriormente la EF escolar, se
configura como un medio déptimo para el fomento de la salud, de la educacion
corporal y la formacion integral ya que como refiere Bernal-Reyes et al. (2014)
al lograr una adecuada estimulacion de la capacidad fisica a través del
entrenamiento deportivo, se contribuye al desarrollo integral de los alumnos,
dado que permitird, la mejora de la salud presente y en su edad adulta, asi
como también la calidad de vida y el ocio.

En consonancia con la necesidad de generar nuevas practicas pedagdgicas, se
han visibilizado diversas tematicas emergentes en el campo de la EF que
amplian su horizonte metodoldgico y practico. Entre estas se destacan los
deportes alternativos (Rojo-Ramos et al., 2023), las capacidades sociomotrices
(Pérez-Restrepo et al., 2024), los juegos callejeros (Quiroz-Varela et al., 2023),
las practicas ladico-culturales (Tello-Mendoza, 2023) y la danza (Cuervo-
Zapata y Gonzalez-Palacio, 2024), configurandose como estrategias
innovadoras para el abordaje integral de la disciplina. Dichas lineas tematicas
no solo diversifican la intervencion educativa, sino que también responden a
un enfoque contemporaneo que comprende la motricidad como un fendémeno
complejo y multidimensional, trascendiendo los limites de la tradicional
practica deportiva convencional.

En este contexto, se hace pertinente preguntarse por los deportes de combate,
los cuales representan un constructo metodologico complejo dentro del ambito
de la EF, cuya genealogia se remonta a practicas ancestrales de preparacion
motriz, autodefensa y desarrollo holistico del ser humano, configurandose
como una practica corporal (Gallo-Cadavid, 2012). Por lo tanto, esta revision
tiene como objetivo develar el abordaje de los deportes de combate como
estrategia diddctica en la EF escolar.

Desde una perspectiva evolutiva, los deportes de combate han experimentado
una transformacion paradigmatica, transitando desde las artes marciales
orientales hasta las modalidades deportivas institucionalizadas y
reglamentadas, lo cual ha generado modificaciones sustanciales en su
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fundamentacidén técnica y epistemoldgica. En el contexto contemporaneo de la
EF, estas disciplinas emergen como instrumentos didacticos de alto potencial
formativo, superando los paradigmas tradicionales centrados exclusivamente
en el acondicionamiento fisico o la practica deportiva convencional.

La dimensidn socioafectiva constituye un elemento diferenciador en la praxis
de los deportes de combate. En contraposicion a las concepciones
reduccionistas que los vinculan con manifestaciones de agresividad, estos
sistemas promueven la construccion de marcos axiologicos fundamentados en
el respeto mutuo, la autorregulacion emocional y principios deontoldgicos de
no violencia. La mediacidon pedagogica se establece como eje vertebrador para
transformar la interaccion fisica en un espacio de construccion personal y social
(Pérez-Munoz et al., 2018).

La incorporacion curricular de los deportes de combate en el ambito escolar
requiere una reconceptualizacion metodoldgica que supere las barreras de los
enfoques tradicionalistas. Se precisa una aproximacién didactica que priorice
la ejecucion técnica sobre el contacto fisico, estructure secuencias pedagodgicas
orientadas al desarrollo integral y genere ambientes de aprendizaje
colaborativo. La intervencion docente debe contemplar estos sistemas como
dispositivos de desarrollo multidimensional, superando la vision reduccionista
que los limita a meras practicas de entrenamiento deportivo (Cuervo-Jiménez,
2024).

Asi pues, los deportes de combate representan una relevancia particular en la
EF escolar, ya que desarrollan una tematica novedosa que se ajusta a las
necesidades actuales del alumnado (Menéndez-Santurio, 2017). Ademas,
surgen en contraposicion a las propuestas deportivas tradicionales como el
tatbol, baloncesto, voleibol y atletismo, que pueden resultar repetitivas y
aburridas para los estudiantes. Por consiguiente, los deportes de combate, al
representar una innovacion, evitaran que el personal docente se quede inmerso
en practicas tradicionales de actividades mecanizadas y repetitivas, lo cual
podria repercutir negativamente en la calidad educativa, la motivacion y la
atencion hacia esta drea por parte de los estudiantes (Menéndez-Santurio y
Fernandez-Rio, 2014a).

Ademas, la propuesta de los deportes de combate se liga con los lineamientos
curriculares que propone el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2022)
para educacion fisica, a partir de los siguientes énfasis: “estética corporal, el
mantenimiento de la forma y la salud, la ensefianza y practica del deporte y la
condicion fisica, la psicomotricidad, la expresion corporal, danzas y
representaciones artisticas” (MEN, 2022, p. 15). Ademads, en los mismos
lineamientos se nombran los propdsitos del area de EF en donde la propuesta
se vincula con el siguiente “Generar précticas sociales de la cultura fisica como
el deporte, el uso creativo del tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio
publico, la ladica, la salud, la estética” (MEN, 2022, p. 17).
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En este contexto, surge la necesidad de analizar en la literatura cientifica el
abordaje de los deportes de combate en la clase de EF. Esta revision sistematica
exploratoria permitira develar en la literatura cientifica diferentes aspectos
relacionados con el abordaje de los deportes de combate en la EF escolar tales
como: las disciplinas deportivas mas recurrentes, el nivel educativo donde mas
se han implementado, en que pais mas se ha investigado, entre otras. Lo que
permite configurar las practicas corporales que funcionan como estrategias
innovadoras para los docentes de EF.

Métodos
Tipo de estudio

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, el cual facilita la
interpretacion de la informacion con base en la produccion académica
existente. Se utilizo la técnica de revision documental, ya que esta metodologia
“propicia la apertura a un andlisis profundo de un tema especifico porque
abarca competencias de busqueda, clasificacion, registro, sistematizacion y
arroja un abanico de conclusiones pertinentes para la construccion de nuevos
proyectos” (Cuervo Zapata et al., 2022, p. 1436). En palabras de Herndndez-
Sampieri y Mendoza-Torres (2020).

“la revision documental o literaria no consiste en una lista de referencias ni
resumenes de estas, ni es una compilacion de fuentes que vagamente se
refieren al problema del estudio, sino que representa la integracion de
referencias escogidas de manera selectiva para cumplir con las funciones
sefaladas". (p. 685)

Empleando especificamente la revision sistematica exploratoria, que le permite
“a los investigadores resumir la evidencia cientifica publicada hasta la fecha en
un determinado campo de conocimiento o tema, utilizando un proceso
riguroso (para minimizar sesgos) mediante el cual se identifican, evaltan y
sintetizan los estudios” (Arufe-Girdldez et al., 2021, p. 453). Ademas, enriquece
los procesos investigativos al explorar diversas fuentes tedricas vy
metodologicas.

Técnicas y procedimientos

Para la recopilacion de informacion se consultaron bases de datos académicos
como Dialnet, Scielo, Redalyc, Scopus y Ebsco, y en el grupo editorial Taylor
and Francis. Se tomaron en cuenta las producciones publicadas entre 2014 y
2024 en Espanol, Inglés y Portugués. Se emplearon operadores booleanos para
optimizar la busqueda, utilizando combinaciones como: "Combat Sports" AND
"Physical Education” OR "School Education”, "Karate" AND "Physical
Education”, "Esgrima" AND "Physical Education”, "Taekwondo" AND
"Physical Education”, "Boxing" AND "Physical Education”, "Capoeira” AND
"Physical Education”, "Judo" AND "Physical Education", "Martial Arts" AND
"Physical Education”, esto, se puede visualizar en la figura 1, criterios de
busqueda de articulos de investigacion.
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Este proceso arrojé un total de 2.251 registros. Posteriormente a partir de la
declaracion PRISMA (Page et al., 2021) que permite evaluar la calidad de los
articulos y presenta una guia de seleccidn, se inici6 el proceso de depuracion.
Ademas, se propusieron criterios de elegibilidad tales como: articulos
desarrollados en los contextos nacional e internacional, dentro del periodo
seleccionado desde el 2014 hasta el 2024 y que abordan temas relacionados con
EF, deportes en combates y educacion escolar. Se descartaron aquellos
documentos que, aunque vinculados por el titulo, no se ajustaban al objetivo
del estudio, estaban duplicados o no ofrecian acceso completo. Tras esta
depuracion, se seleccionaron 79 producciones finales.

Figura 1.

Criterios de buisqueda de articulos de investigacion
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Se empleé Microsoft Excel (2021) para realizar una descripcion grafica de las
caracteristicas de los articulos, para ello se emplearon tablas de frecuencia y
graficos dindmicos. Asimismo, se elabor6 una matriz con el fin de sistematizar
la informacion reunida a través de los articulos, se utilizd especificamente el
Resumen Analitico de Informacion (RAI), propuesto por Gonzalez Palacio
(2019), una matriz que permitid organizar aspectos clave como: datos
bibliograficos, intencionalidad del estudio (problema y objetivo), categorias
conceptuales, enfoques metodologicos, resultados y hallazgos relevantes. Esta
guia y presentacion de resultados ha sido recurrente en diferentes
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investigaciones (Cuervo-Zapata y Gonzalez-Palacio, 2024; Montoya-Grisales y
Arroyave-Giraldo, 2021; Pérez-Restrepo, 2024; Pérez-Restrepo et al.,, 2024;
Pérez-Restrepo y Cuervo-Zapata, 2025).

Resultados

En primera instancia, se presenta la distribucién temporal de los articulos
publicados sobre deportes de combate en educacion entre los afos 2014 y 2024
(figura 2). En este sentido, la grafica presenta dos variables: la cantidad de
articulos publicados cada afio (Suma de n, linea naranja) y el porcentaje que
estos representan respecto al total de publicaciones (Suma de %, barras azules).

Figura 2.
Afio de publicacion de los articulos
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Se observa que en los primeros afios (2014 2018) el namero de publicaciones es
bajo y fluctuante, con valores entre 2 y 6 articulos por afio y porcentajes que no
superan el 7,6%. A partir de 2019, hay un crecimiento mas sostenido, con un
incremento notable en 2021 (12,7%), 2023 (16,5%) y el punto mas alto en 2024
(21,5%), que representa 17 publicaciones. Esta tendencia indica un interés
creciente en la investigacion sobre deportes de combate en el ambito educativo,
especialmente en los tltimos cinco afios.

Este aumento en la produccion cientifica puede estar relacionado con la mayor
incorporacion de metodologias activas y enfoques educativos que destacan el
papel de los deportes de combate en la ensenanza de habilidades motrices y
socioemocionales (Lavega et al., 2020). Como sefialan Lopez-Gil et al. (2021), la
inclusion de luchas y combates en el curriculo de educacion fisica ha cobrado
relevancia en diversos contextos educativos, promoviendo valores como la
disciplina, el autocontrol y la cooperacion.

Por otro lado, se presenta la distribucion geografica de los articulos analizados
(figura 3). En este caso, se observa que Espana destaca como el pais con mayor
numero de publicaciones, representando el 41,8% del total (33 articulos),
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seguido por Brasil con el 26,6% (21 articulos). A gran distancia se encuentran
paises como Colombia (5,1%), Ecuador y Cuba (3,8% cada uno), mientras que
otras naciones como Argentina, Rumania y Tinez presentan porcentajes mas
bajos. El resto de los paises (Emiratos Arabes Unidos, Indonesia, Israel, China,
Japon, Ucrania, México, Corea del Sur y Portugal) solo contribuyen con un
articulo cada uno, representando el 1,3% del total.

Figura 3.
Distribucion de Paises
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Esta distribucion indica que la produccion cientifica sobre deportes de combate
en la educacion esta fuertemente concentrada en Espafia y Brasil, posiblemente
debido a politicas educativas que integran este tipo de disciplinas en el
curriculo escolar y a la existencia de grupos de investigacion consolidados en
estas regiones (Torres-Luque et al., 2016). Como sefiala Da Costa et al. (2020),
el estudio de los deportes de combate en el contexto educativo ha recibido un
mayor impulso en paises con una tradicion académica en ciencias del deporte,
lo que podria explicar estas diferencias en la produccion cientifica.

La revision de los estudios sobre deportes de combate en contextos educativos
evidencia una diversidad en paises, idiomas, metodologias, disciplinas
deportivas, beneficios asociados y niveles educativos abordados. Como
seflalan Lopez-Gil et al. (2021), "la configuracion de contenidos de luchas en la
Educacion Fisica escolar presenta diferencias significativas entre los contextos
espanol y brasileno, reflejando una variedad de enfoques metodoldgicos y
culturales"” (p. 847). Espafa y Brasil destacan como los paises mds investigados,
con estudios mayoritariamente en espanol y portugués, respectivamente,
mientras que Corea del Sur, Indonesia y Ucrania presentan investigaciones en
inglés. Las metodologias aplicadas varian entre enfoques cuantitativos,
principalmente descriptivos y cuasiexperimentales, y cualitativos, con disefios
etnograficos, exploratorios y documentales, ademas de investigaciones accion
y revisiones narrativas. Entre los deportes analizados, la capoeira sobresale con
mayor frecuencia, valorada por su aporte cultural y expresivo, seguida de
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disciplinas como boxeo, jiu jitsu, taekwondo, judo, karate, wushu, kickboxing
y artes marciales mixtas.

Por otro lado, a partir de la red presente en la figura 4, se puede observar una
serie de conexiones entre codigos que forman nodos especificos dentro de la
disciplina de la Educacion Fisica. En relacion con el objetivo de la revision
sistematica exploratoria, se pueden identificar algunas coincidencias entre los
deportes de combate y el contexto escolar, lo que respalda la implementacion
de estas practicas en el entorno educativo. Ademas, se establece una relacion
entre los conceptos de artes marciales, desarrollo motor y comportamiento,
sugiriendo que la inclusidn de estas practicas en el &mbito escolar favorece una
vision integral de la educacion fisica, abarcando aspectos fisioldgicos,
psicologicos y de promocion de la salud.

Conforme a lo anterior, es evidente la alta densidad de conexiones en torno a
la educacion fisica, pues esta disciplina en el ambito educativo permite
articular el componente pedagogico con la motricidad y la educacion corporal.
De alli se derivan las demds categorias relacionadas con los deportes de
combate, reafirmando la pertinencia de su implementacion curricular en la
escuela. Esta estructura relacional sustenta la hipdtesis de que los deportes de
combate, adecuadamente contextualizados en el entorno escolar, constituyen
herramientas pedagdgicas con potencial para el desarrollo integral del
alumnado.

La educacion fisica en algunos contextos y culturas reflejan diariamente la
implementacion pedagodgica y didactica de diferentes artes marciales y
deportes de combate, mas en contextos donde el uso de estas practicas esta
reglamentado dentro del curriculo de la educacion fisica como sucede en Brasil
con la capoeira. Esto permite desarrollar un marco tedrico en otros territorios
que permitan fundamentar estas practicas dentro del ambito educativo, pues
estas impactan simultdneamente el desarrollo fisico mientras fortalecen
dimensiones comportamentales, psicoldgicas y cinestésicas del educando. De
este modo, dentro del ambiente escolar, las disciplinas de combate enriquecen
la experiencia formativa de nifios y adolescentes al cultivar cualidades como el
respeto mutuo, la constancia y la autorregulaciéon emocional.
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Figura 4.
Red de coocurrencia — “Combat sports” AND “Physical Education”
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Por otro lado, los deportes de combate se relacionan con el fortalecimiento de
capacidades cognitivas y fisicas, como la motricidad, la inteligencia kinestésica
y la condicién fisica. Como sefialan Menéndez (2017), "las artes marciales y
deportes de combate son fendmenos que actualmente tienen gran interés
deportivo y social" (p. 108). También se resaltan aspectos como la expresion
corporal, la identidad cultural, la inclusion social y la gestion emocional,
promoviendo valores fundamentales y el bienestar integral del estudiante. En
cuanto a los niveles educativos, la educacion primaria fue el contexto mas
explorado, priorizando el desarrollo motriz y social, mientras que en
secundaria se enfoco en la autoestima, el autocontrol y la inteligencia
emocional, y algunos estudios abarcaron la educacion general para ofrecer una
perspectiva mas amplia sobre el impacto formativo de estos deportes. (Ver
Tabla 1).

Tabla 1.
Matriz sistematica de informacion.
Aut~0r y Pais  Idioma Metoc.lolf)gi Deporte Bene.ficios Nive‘l
afno ay disefio asociados Educativo
(Garcia- Espafi  Espafio Cuantitativa  Boxeo Mejora de la  Secundaria
Aguilar et a 1 Cuasiexperi autoestima
al,, 2022) mental Hajtnhdades
sociales
Control
Emocional
(Santos et Brasil Espafno Cuantitativa Jiu Jitsu El respeto Primaria
al., 2023) 1 Descriptiva Desarrollo

motriz
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(Rios-
Valdés,
2015)

(Ferreira-
Barros,
2015)

(Nunes-
Filho et al.,
2019)

(Silva-
Moreira y
Fernandes-

Flores,
2019)

(Pereira et
al., 2024)

(Martins et
al.,, 2016)
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Rio, 2014b)
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Molinos,
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(Pérez-
Munoz et
al., 2018)
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(Ruiz-
Sanchis et
al., 2021)

(Da-Silva et
al., 2017)

(Choi et al,,
2024)

(Sousa de
Aragao et
al., 2024)

(Lindell-
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al., 2023)
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et al.,, 2024)

(Kohut et
al., 2021)

(Marques-
Junior,
2021)
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motor
Corporalidad
Corporeidad
Motivacion
Desarrollo
cognitivo
Respeto
Interés
Inteligencia
emocional
autoconcepto
reduccion de
la agresion
Identidad
cultural
educacion
intercultural
lucha contra
el racismo
Educacion del
caracter
autodisciplina
regulacion
emocional
Desarrollo
fisico
inclusion
social
Mejora de la
condicion
fisica
Desarrollo
fisico
integracion
social
mejora  del
autocontrol

Primaria

Secundaria

Primaria

Educacién
general

Secundaria

Primaria

La tabla presentada es una herramienta ofrece una vision amplia sobre
cOmo estas practicas trascienden su dimensiéon puramente fisica para
convertirse en espacios de formacion integral. Como indican Pineda-Arango y
Pinto-Brito (2021), "los deportes de combate se han incluido progresivamente
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en los curriculos escolares y universitarios, ya que contribuyen
significativamente al desarrollo integral del ser humano, fortaleciendo en el
estudiante habilidades motrices, cognitivas, socioafectivas y axiologicas" (p.
15). Los datos evidencian que disciplinas como la capoeira, el judo, el
taekwondo o el boxeo no solo fortalecen habilidades motrices, sino que
también promueven valores fundamentales como el respeto, la autoestima, la
inclusidn social y el control emocional. Ademas, se destaca su capacidad para
fomentar el reconocimiento cultural y la expresion corporal, asi como su
potencial para abordar problematicas sociales como la discriminacién y la falta
de interculturalidad.

Mas alla de la diversidad de contextos y enfoques, se subraya la versatilidad
de estas practicas para adaptarse a distintas etapas educativas, desde primaria
hasta secundaria, favoreciendo procesos de aprendizaje que integran lo fisico,
lo cognitivo y lo emocional. Como sefialan Rodriguez y De Souza (2024), "este
libro tiene el propdsito de guiar a los docentes de educacién fisica en la
implementacion de estrategias pedagogicas centradas en el desarrollo de la
propiocepcion en nifios de educacion basica, haciendo especial énfasis en las
artes marciales" (p. 3). Este enfoque evidencia el valor pedagogico de los
deportes de combate y las artes marciales como herramientas que enriquecen
la experiencia educativa, promoviendo el desarrollo de competencias clave
para la convivencia, la creatividad y el bienestar personal. Asi, la tabla no solo
organiza informacion relevante, sino que visibiliza el potencial transformador
de estas practicas dentro de los entornos educativos.

Discusion

El estudio revelo6 que los deportes de combate se presentan como una estrategia
llamativa para los y las estudiantes a la hora de practica la EF (Chala-Quilumba
et al., 2023) dado que fomentan la participacion activa de los estudiantes sin
centrarse exclusivamente en la agresividad o la competencia (Balacué, 2001),
No obstante, estos deportes suelen ser percibidos como actos de agresion fisica
hacia el otro, lo que limita su aceptacion y participacion en entornos
educativos. Disciplinas como el boxeo, taekwondo o judo potencian el
desarrollo de habilidades motoras, capacidades fisicas, asi como aspectos
cognitivos y emocionales, contribuyendo de manera significativa al
crecimiento integral de los estudiantes. Ademds, estos deportes promueven
valores fundamentales como la responsabilidad, el respeto y la honestidad,
permitiendo entrelazar habilidades éticas con destrezas fisicas. De manera
similar, Balacué (2001) argumenta que los deportes de combate, a diferencia de
otras practicas de la EF, fortalecen “aspectos cognitivos y emocionales,
promoviendo valores como la responsabilidad, el respeto y la honestidad” (p.
8).

Desde los hallazgos cualitativos, la ensefianza de deportes en combate desde el
contexto escolar, permite analizar como los estudiantes perciben y se
involucran con estas disciplinas. Influyen en la comprension de los cambios
emocionales y sociales que estos deportes provocan en los estudiantes
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utilizando métodos como la observacion participante, entrevistas y analisis
narrativos (Hernandez et al.,, 2022). Este enfoque enfatiza el valor de las
experiencias individuales como grupales, promoviendo el desarrollo con
relacion al autocontrol, resiliencia y la cooperacién dentro del entorno
educativo.

De esta manera, facilitan un aprendizaje que parte de la subjetividad y se
proyecta en el movimiento corporal, enriqueciendo la formacién personal y
social del estudiante. En esa perspectiva, los deportes de combate fomentan el
uso de diversos materiales y recursos diddacticos, lo que incrementa la
motivacion de los estudiantes. Ademdas de enriquecer el proceso de
aprendizaje, estos deportes permiten evidenciar que no estan orientados a
promover conductas agresivas. Por el contrario, buscan canalizar emociones
como la ira de forma constructiva. Por otro lado, “La practica de artes marciales
en edades tempranas puede contribuir al desarrollo de estrategias de
afrontamiento mas eficaces, favoreciendo la regulacion emocional y la
disminucién de respuestas impulsivas” (Lafuente-Fernandez et al., 2024, p. 40).
De este modo, los deportes de combate se presentan como una herramienta
eficaz para reducir la agresividad en las instituciones educativas,
contribuyendo asi a mejorar la convivencia escolar y disminuir los conflictos
entre los estudiantes.

Algunos estudios, se han enfocado en documentar los desafios presentes en la
implementacion de estas disciplinas deportivas dentro del ambito educativo,
pues como se ha nombrado se tachan de violentas y en muchos casos sin
fundamento (Pérez-Munoz et al., 2018). Sin embargo, este estudio permite
develar a través de la literatura cientifica la tendencia existente de desarrollar
estas practicas dentro del escenario escolar, se observa que el uso y ensefianza
de las técnicas propias de los deportes de combate permiten un desarrollo
motor en la edad escolar, a su vez, permite la estimulacién de la dimension
socioemocional (Ayvazo y Aljadeff-Abergel, 2019) de los educandos apoyando
la lucha contra el bullying (Moreno-Villalba et al., 2024; Simoes et al., 2024) y
promoviendo el respeto y el (re)conocimiento del otro.

A partir del estudio, se puede evidenciar que los deportes de combate se han
configurado como una tematica recurrente dentro de los lineamientos
curriculares de educacion fisica existente en Brasil, en donde la capoeira hace
parte de la educacién fisica escolar, y quienes se forman en esta profesion
reciben cursos relacionados con el desarrollo de esta disciplina deportiva
(Pereira et al.,, 2024). Ademads, configura la posibilidad de implementar
practicas corporales culturales que hacen parte del patrimonio cultural de los
territorios como lo es el tejo (Pérez-Restrepo y Pérez-Restrepo, 2024), el jiu jitsu
(Bueno et al., 2023), los juegos de pelota mesoamericanos (Panqueba-Cifuentes
y Carreon-Blaine, 2022), entre otros.

Cabe destacar que, el crecimiento de los deportes en combate en paises como
Brasil dicho anteriormente y Espana han demostrado que su integracién a la
Educacion Fisica no solo es factible sino también beneficiosa para el desarrollo
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conductual y motriz de los estudiantes. No obstante, en Espafia la formacion
deportiva surge como una respuesta a la exigencia de convertir la educacion
fisica en un ambiente mas inclusivo y dindmico para los estudiantes, a
diferencia de los modelos convencionales que tinicamente se enfocan en el
desempeno fisico, Por esto, Espana enfatiza en que estos deportes en combate
funcionen como instrumentos educativos que respalden el desarrollo de
competencias socioemocionales.

Por otro lado, el interés de los estudiantes hacia la practica de la educacion
tisica se ha convertido en un problema recurrente, pues en muchas ocasiones
los adolescentes no encuentran diversion, recreacion o atencion en el uso del
enfoque deportivista dentro de la asignatura lo que configura una desercion de
su practica. El estudio encuentra aristas y unidades didacticas que han
permitido el mejoramiento de esta problematica en la que a través de diferentes
deportes de combate los educandos encuentran una practica llamativa e
interesante para la realizacion de a la educacidn fisica (Garcia-Molinos, 2021),
ademas, aporta a la construccion e implementacion de la gamificacion en esta
asignatura (Rodriguez-Torres et al., 2022).

Conclusiones

Cabe concluir que el estudio realizado evidencia que los deportes de combate
constituyen una herramienta transformadora en el ambito educativo, al
demostrar que existen alternativas a los deportes tradicionales, por tal motivo,
estas modalidades fomentan tanto el desarrollo de habilidades fisicas como de
competencias éticas. Por esta razon, es fundamental que las instituciones
educativas integren con mayor frecuencia estos deportes en sus programas,
especialmente en los niveles de primaria y secundaria. Aunque en muchos
contextos educativos persiste una interpretacion erronea de estas practicas,
considerandose exclusivamente violentas. Disciplinas como el boxeo, el judo,
la capoeira o el karate han demostrado su capacidad para reducir conductas
agresivas en los estudiantes, promoviendo el autocontrol, la disciplina y el
respeto por los demas.

Asimismo, los deportes de combate en el ambito educativo han demostrado ser
herramientas valiosas para el desarrollo integral de los estudiantes,
promoviendo no solo habilidades motrices, sino también la regulacion
emocional, el respeto y la cooperacion. Estudios en distintos contextos
evidencian que disciplinas como el judo, la capoeira, el taekwondo y el boxeo
tavorecen la inclusion social, el reconocimiento cultural y el fortalecimiento de
la autoestima, contribuyendo a un aprendizaje mas significativo y vivencial.

Ademas de sus beneficios fisicos y cognitivos, estas practicas permiten
canalizar emociones de manera positiva y mejorar la convivencia escolar,
desmontando la percepcién erronea de que fomentan la agresion. Su
implementacion en distintos niveles educativos refuerza su versatilidad como
estrategia pedagodgica, consoliddandose como un recurso clave para la
formacion ética y social de los estudiantes.
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