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Resumen: Las lesiones musculares inguinales son tal vez las más complejas en el mundo de la 
medicina deportiva debido a su múltiple taxonomía, anatomía y diagnóstico. El objetivo del 
estudio es proporcionar un análisis descriptivo de la fuerza de aductores y abductores de 
cadera en jugadores profesionales de fútbol de la liga colombiana mediante la utilización del 
dispositivo ForceFrame. Metodología se realizó un estudio descriptivo en 31 jugadores de 
fútbol profesional masculino de primera división de Colombia donde se hizo la medición de 
la fuerza de aductores y abductores de cadera. Se definió como variable de medición la fuerza 
en newton y el porcentaje de asimetría. Resultados el aductor de cadera izquierda registro un 
valor promedio de fuerza de 425N±99, mínimo de 235N y máximo de 597N. El aductor de cadera 
derecho registro un valor promedio de fuerza de 425N ± 92N, mínimo de 268N, máximo de 
614N con un valor de asimetría del 4% respectivamente. Adicionalmente, para el abductor de 
cadera izquierda se encontró un valor promedio de fuerza de 461N±80N, mínimo de 282N y 
máximo de 612N y el abductor de cadera derecha un valor promedio de fuerza de 478N± 75N, 
mínimo de 305N y máximo de 629N con un porcentaje de asimetría del 4%. Conclusión Se 
obtuvo un perfil inicial de la fuerza de aductores y abductores de cadera para futbolistas 
colombianos mostrando resultados y variables similares en deportistas internacionales 
logrando realizar comparaciones estadísticas específicas para su aplicación en el alto 
rendimiento deportivo. 

Palabras Clave: Fútbol; Aductores de cadera; Evaluación; Perfil. 

Abstract: Inguinal muscle injuries are perhaps the most complex in the world of sports 
medicine due to their multiple taxonomy, anatomy and diagnosis. The aim of the study is to 
provide a descriptive analysis of the strength of hip adductors and abductors in professional 
soccer players from the Colombian league by using the ForceFrame device. Methodology A 
descriptive study was conducted in 31 male professional soccer players from the first division 
of Colombia where the strength of hip adductors and abductors was measured. The 
measurement variable was defined as the force in newtons and the percentage of asymmetry. 
Results The left hip adductor registered an average force value of 425N±99, minimum of 235N 
and maximum of 597N. The right hip adductor registered an average force value of 425N ± 
92N, minimum of 268N, maximum of 614N with an asymmetry value of 4% respectively. 
Additionally, for the left hip abductor an average force value of 461N±80N, minimum of 282N 
and maximum of 612N was found and the right hip abductor an average force value of 
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478N±75N, minimum of 305N and maximum of 629N with an asymmetry percentage of 4%. 
Conclusion An initial profile of the strength of the hip adductors and abductors for Colombian 
soccer players was obtained, showing similar results and variables in international athletes, 
allowing specific statistical comparisons to be made for their application in high-performance 
sports. 
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Cómo Citar: Quiceno, C., Alfonso Mantilla, J.I., & Samudio, M.A. (2025). Perfil de la fuerza 
muscular de aductores y abductores de cadera en jugadores profesionales de fútbol de la liga 
colombiana. Revista Mexicana de Ciencias de la Cultura Física, 4(10), 48-58. 
https://doi.org/10.54167/rmccf.v4i10.1775 
Recibido: Diciembre 2024  Aceptado: Enero 2025  Publicado: Enero 2025 

Introducción 

En el fútbol de alto rendimiento la valoración de las capacidades físicas de los 
jugadores se ha vuelto un pilar esencial en el éxito deportivo (Chatzilamprinos 
et al., 2024; Hölmich, 2015). Tal es el caso de la evaluación de la fuerza muscular 
como cualidad primaria en el desarrollo de habilidades coadyuvantes y 
optimizadoras para la perfección de gestos funcionales en el de fútbol de alto 
rendimiento (Alcalá et al., 2020; Gómez et al., 2019; Lauersen et al., 2014; Stokes 
et al., 2020). En la actualidad, la valoración de la fuerza se realiza mediante el 
uso de tecnología específica que permite crear perfiles de rendimiento y la 
caracterización de variables cinéticas y cinemáticas del movimiento corporal 
humano (de Hoyo et al., 2015; González-Fernández et al., 2022; Harper et al., 
2020; Lockie et al., 2015; Menzel et al., 2013).  

Las lesiones musculares son la principal preocupación en los equipos 
profesionales de fútbol debido a su alta incidencia, costos, tiempo de baja y 
reducción en el éxito deportivo (Ekstrand et al., 2018; Eliakim et al., 2020; 
Gebert et al., 2020; Hägglund et al., 2013). Se ha reportado una prevalencia de 
lesiones musculares en miembros inferiores con mayor predominio en 
isquiosurales, aductores y gastrosoleos (Ardern et al., 2016; Ishøi et al., 2020; 
Lambert et al., 2022). Para ejemplificar, las lesiones musculares inguinales son 
tal vez las más complejas en el mundo de la medicina deportiva debido a su 
múltiple taxonomía, anatomía y diagnósticos diferenciales que se pueden 
generar a la hora de su evaluación (Hölmich, 2015; Weir et al., 2015). 

La medición de fuerza de aductores y abductores de cadera permite analizar 
distintas variables específicas en el desarrollo de habilidades tales como el 
cambio de dirección, aceleración, desaceleración, potencia donde tener en 
cuenta los picos concéntricos y excéntricos de esta musculatura permitirá 
determinar grados de desequilibrio y asimetrías con un perfil de fuerza que 
determine valores de torque, ángulos de movimiento y velocidad(Contreras-
Díaz et al., 2023; Gerodimos et al., 2015; Karatrantou et al., 2019). 



 50 of 58 
 

 

Las variables cinéticas y cinemáticas de movimiento son las que caracterizan 
todos los movimientos funcionales en una disciplina deportiva (Alves et al., 
2022; Menzel et al., 2013).Sin embargo, cuando se realizan evaluaciones no se 
tienen en cuenta diferentes variables esenciales en el rendimiento (Fousekis et 
al., 2010; Guan et al., 2022). Tal es el caso de las asimetrías en grupos 
musculares donde en fútbol profesional no tener en cuenta esta variable en la 
evaluación es un factor de riesgo para la aparición de lesiones por causa de 
desequilibrios musculares, inadecuada transferencia de fuerza en cadenas 
musculares y compensaciones a nivel muscular y articular (Madruga-Parera et 
al., 2021; Maly et al., 2024; Nicholson et al., 2022). 

La tecnología permite desarrollar evaluaciones estandarizadas en el fútbol de 
alto rendimiento, donde tener el control de todas las variables del movimiento 
corporal humano concede el poder de crear perfiles de rendimiento por 
población, estandarizar planes de intervención y entrenamiento, gestionar las 
lesiones deportivas y crear modelos de predicción y prevención de lesiones 
(Cardinale & Varley, 2017; Carling et al., 2018; Dellaserra et al., 2014). Por tal 
motivo el objetivo del presente estudio es proporcionar un análisis descriptivo 
de la fuerza de aductores y abductores de cadera en jugadores profesionales de 
fútbol de la liga colombiana mediante la utilización del dispositivo 
ForceFrame. 

Metodología 

Participantes 

Se realizó el estudio en treinta y uno (N=31) jugadores masculinos de fútbol 
profesional colombiano divididos por posición: arqueros n=2, defensas 
centrales n=5, defensas laterales n=6, volantes n=8, delanteros n=5 y extremos 
n=5. Los cuales cumplieron los siguientes criterios de inclusión y exclusión. 

Criterios de inclusión  

1. Futbolistas profesionales masculinos con contrato activo que pudieran 
realizar las pruebas. 

2. Jugadores sin antecedentes de lesiones osteomusculares que se hayan 
podido presentar 2 meses antes. 

Criterios de exclusión 

1. Jugadores con lesiones presentes y otras afecciones de salud que no le 
permitieran participar dentro del estudio. 

2. Jugadores de otras categorías del club. 

Diseño 

Se realizó un estudio descriptivo en jugadores de fútbol profesional masculino 
de primera división de Colombia donde se les realizo la medición de fuerza de 
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aductores y abductores de cadera mediante el dispositivo ForceFrame de la 
empresa VALD Performance (Oliveras et al., 2020). La evaluación se realizó de 
manera voluntaria donde todos los participantes firmaron un consentimiento 
informado de participación en el estudio. Se definió como variable de medición 
la fuerza en newton y el porcentaje de asimetría los cuales fueron 
sistematizados por el software interno de la empresa VALD performance.  

Procedimiento y Herramientas de medición 

Los jugadores realizaron un calentamiento funcional con elongaciones 
musculares dinámicas de recto femoral, isquiosurales, aductores y abductores 
de cadera. En primera instancia, a cada participante se le enseño el gesto que 
iba a realizar, el cual constaba de adaptar una posición decúbito supina sobre 
la colchoneta con flexión de cadera a 45° y 90° de flexión de rodilla con los 
brazos cruzados sobre el pecho donde se realizaba el ajuste de la altura de la 
maquina con las siguientes disposiciones:  rotación de la barra transversa a 0°, 
la paleta se ajustaba a comodidad de cada participante donde el centro de la 
articulación de rodilla estuviera alineada con la almohadilla del dinamómetro. 

Cuando cada participante estaba en la posición adecuada se le pedía que 
mantuviera las rodillas apuntando hacia arriba donde debía tener el apoyo 
sobre las almohadillas tanto para aductores como abductores de cadera. 
Cuando se tenía claridad de la posición, se realizó un calentamiento con 
contracción submáximas para realizar una familiarización al gesto, luego se 
realizó un protocolo de 1 serie de 5 repeticiones para aductores y abductores 
de cadera respectivamente obteniendo los valores absolutos de fuerza en 
newton y el porcentaje de asimetría. En la imagen 1 se evidencia la posición de 
la ejecución y los dispositivos utilizados. 

Forceframe: es un dispositivo creado por la empresa VALD Performance la cual 
está conformada por dos celdas de carga independientes soportadas en un 
marco ajustable con bases metálicas que permite la evaluación isométrica de la 
fuerza de aductores y abductores de cadera con estándares altos de validez y 
confiabilidad que permite la monitorización en tiempo real, la creación de 
perfiles específicos de fuerza en distintos tipos de disciplina deportiva. 
Adicionalmente, el dispositivo permite la sistematización de los resultados de 
forma estadística mediante su aplicación en computadora, celular o tableta 
inteligente (Bourne et al., 2020; O'Brien et al., 2019; Oliveras et al., 2020). 

 

 

 

 

 



 52 of 58 
 

 

 

Figura 1 
Forceframe aducción y abducción de cadera a 45 

 

Análisis estadístico 

Debido al carácter cuantitativo del tipo de datos registrados, se analizaron los 
valores descriptivos a nivel general y por posición de juego como media, 
mediana, máximo, mínimo y desviación estándar en el programa (XLSTAT 
versión 2020.5, XLSTAT by addinsoft). 

Consideraciones éticas 

El estudio se realizó bajo la declaración de Helsinki siguiendo los criterios y 
principios para la investigación médica en salud. 

Resultados 
Se realizó la medición de la fuerza absoluta de aductores y abductores de 
cadera donde en la tabla 1 se presentan los valores para el total de la plantilla 
de forma general y en la tabla 2 se presentan los resultados por posición de 
juego. 
 
Tabla 1 
Estadística general de fuerza de aductores y abductores de cadera 
 

Estadístico 

Aductor de 
cadera  
izquierda   
Fuerza (N) 

Aductor de 
cadera  
derecho     
Fuerza (N) 

% 
Asimetría 

Abductor de 
cadera   
izquierda                
Fuerza (N) 

Abductor 
de cadera  
derecho                       
Fuerza (N) 

% 
Asimetría 

Mínimo 235 268 - 282 305 - 
Máximo 597 614 - 612 629 - 
Media 425 425 4% 461 478 4% 
Desviación típica 
(n-1) 99 92 - 80 75 - 
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Para el total de la plantilla se encontró que para el aductor de cadera izquierda se 
evidencio un valor promedio de fuerza de 425N±99N, mínimo de 235N y 
máximo de 597N. El aductor de cadera derecho se encontró un valor promedio de 
fuerza de 425N ± 92N, mínimo de 268N, máximo de 614N con un valor de 
asimetría del 4%. Adicionalmente, para el abductor de cadera izquierda se 
encontró un valor promedio de fuerza de 461N±80N, mínimo de 282N y 
máximo de 612N y el abductor de cadera derecho un valor promedio de 478N± 
75N, mínimo de 305N y máximo de 629N con un porcentaje de asimetría del 
4%. 
 
Tabla 2  
Valores de fuerza de aductores y abductores de cadera por posición de juego 
 

 

Fuerza (N)                     
Media 

% 
Asimetría                 

Media 

Fuerza (N)   
Min 

       Fuerza 
(N) Max  

Desviación típica (n-
1) 

Aductor de cadera 
Izquierda   

Arquero 524 6% 477 571 66 
Defensa central 419 4% 346 492 69 
Defensa Lateral 378 3% 235 59 121 
Volante 423 5% 264 597 121 
Delantero 441 3% 332 595 96 
Extremo  435 5% 387 572 79 
Aductor de cadera  

derecho   
Arquero 519 6% 444 594 106 
Defensa central 425 4% 362 494 57 
Defensa Lateral 381 3% 268 601 119 
Volante 424 5% 292 614 108 
Delantero 443 3% 352 591 92 
Extremo  424 5% 387 531 61 

Abductor de 
cadera izquierda   

Arquero 527 2% 477 571 118 
Defensa central 479 4% 371 583 91 
Defensa Lateral 455 6% 282 612 126 
Volante 450 5% 367 565 63 
Delantero 470 6% 387 519 62 
Extremo  434 4% 391 477 37 

Abductor de 
cadera derecho   

Arquero 535 2% 444 594 133 
Defensa central 494 4% 401 607 86 
Defensa Lateral 469 6% 305 596 106 
Volante 469 5% 368 571 69 
Delantero 491 6% 424 559 51 
Extremo  453 4% 400 520 50 
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Los resultados por posición muestran que para arqueros se encontró un valor 
de fuerza promedio de aductor de cadera izquierda de 524N y aductor de 
cadera derecho de 519N, Abductor de cadera izquierda 527N y abductor de 
cadera derecho de 535N. Defensas centrales se encontró un valor de fuerza 
promedio de aductor de cadera izquierda de 419N y aductor de cadera derecho 
de 425N, Abductor de cadera izquierda 479N y abductor de cadera derecho de 
494N. Defensas laterales se encontró un valor de fuerza promedio de aductor de 
cadera izquierda de 378N y aductor de cadera derecho de 381N, Abductor de 
cadera izquierda 455N y abductor de cadera derecho de 469N. Volantes se 
encontró un valor de fuerza promedio de aductor de cadera izquierda de 423N 
y aductor de cadera derecho de 424N, Abductor de cadera izquierda 450N y 
abductor de cadera derecho de 469N. Delanteros se encontró un valor de fuerza 
promedio de aductor de cadera izquierda de 441N y aductor de cadera derecho 
de 443N, Abductor de cadera izquierda 470N y abductor de cadera derecho de 
491N y finalmente para extremos se encontró un valor de fuerza de aductor de 
cadera izquierda de 435N y aductor de cadera derecho de 424N, Abductor de 
cadera izquierda 434N y abductor de cadera derecho de 453N y un porcentaje 
total de asimetría menor al 10% en todas las posiciones. 

Discusión 
La evaluación se ha vuelto el pilar fundamental en el desarrollo de 
metodologías de prevención de lesiones y aumento del rendimiento 
deportivo(Wollin et al., 2018). Para ejemplificar, la evaluación del perfil de 
fuerza de aductores y abductores de cadera es un factor esencial en la reducción 
de lesiones inguinales y aumento de rendimiento deportivo.(Bakal et al., 2024; 
Belhaj et al., 2016; Moreno-Pérez et al., 2022). En el presente estudio se 
obtuvieron valores promedio para los aductores de cadera de 425N± 92 y de 
abductores de cadera de 450N± 75 con una asimetría de 4% respectivamente. 
Donde al comparar los valores con otros estudios realizados se pudo encontrar 
valores en hockey sobre hielo de aductores de 464± 85 y abductores de 458±63, 
fútbol australiano aductores de 348± 76 y abductores de 340±53 y fútbol 
aductores de 424± 95 y abductores de 420±76 (Oliveras et al., 2020). Al realizar 
la comparación con estos resultados se evidencia una homogeneidad de los 
datos obtenidos en el estudio para diferentes tipos de disciplina deportiva. Sin 
embargo, al efectuar la comparación de asimetrías no se encontraron datos para 
aductores y abductores reportados lo que pone de manifiesto la necesidad de 
análisis de esta cualidad estadística debido a que esta permite la examinación 
de las  cadenas musculares en movimientos funcionales donde tener este dato 
permite estratificar y localizar debilidades en la musculatura específica lo que 
permitirá crear programas de entrenamiento enfocados en las necesidades de 
cada deporte permitiendo el control total de las cualidades cinéticas y 
cinemáticas del movimiento enfocadas al rendimiento, en el presente estudio 
no se obtuvieron asimetrías mayores al 12% lo cual es un factor protector en la 
incidencia de lesiones deportivas (Bourne et al., 2018; Fílter et al., 2021; Gabbett 
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et al., 2019; Opar et al., 2015; Queiroz Dos Santos et al., 2021; Roso-Moliner et 
al., 2023; Siegel et al., 2023). 
Con los perfiles actuales se establece un punto inicial de valoración específica 
en futbolistas de alto rendimiento con datos estadísticos de referencia que 
permiten desarrollar una monitorización desde rehabilitación, entrenamiento 
y rendimiento deportivo. Sin embargo, se hace énfasis en la necesidad de más 
investigaciones y muestras significativas para la estandarización de valores a 
nivel nacional e internacional. Realizar valoraciones metodológicas de la fuerza 
es el pilar para la creación de protocolos de intervención monitorizados donde 
el seguimiento y adaptación de variables que permitan generar datos 
estadísticos para la comparación a nivel nacional e internacional 
independientemente de la disciplina deportiva, creación de protocolos de 
reducción de lesiones basados en diagramas estadísticos, crear sistemas de 
entrenamiento diseñados desde la variación estadística de datos analizando 
probabilidades en tiempo real. 

 
Conclusión 

 
Se obtuvo un perfil inicial de la fuerza de aductores y abductores de cadera 
para futbolistas colombianos mostrando resultados y variables similares en 
deportistas internacionales logrando realizar comparaciones estadísticas 
específicas para su aplicación en el alto rendimiento deportivo. 
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