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Resumen: Este estudio descriptivo y comparativo examina la estructura organizacional y los aspectos 
sistemáticos de las principales confederaciones de fútbol mundial, junto con los logros más relevantes en 
campeonatos de primera división, confederación y mundial de clubes. Utilizando datos del ranking de la 
International Federation of Football History & Statistics (IFFHS), se seleccionaron y analizaron las ligas 
más destacadas, considerando los dos equipos más exitosos por liga y tres equipos para las ligas de la 
AFC, OFC y CAF, que participan en un único torneo. Se investigaron las páginas oficiales de cada 
confederación (CONCACAF, UEFA, CONMEBOL, CAF, AFC y OFC), evaluando aspectos como 
estructura organizativa, ligas y niveles de competencia, desarrollo de jugadores y árbitros, e impacto 
socio-cultural y participación en competiciones mundiales. Los resultados, presentados en tablas, 
destacan la dominancia de las ligas europeas, especialmente la Liga Española y la Premier League inglesa, 
en términos de campeonatos nacionales y éxitos internacionales. Las ligas de la UEFA se caracterizan por 
sistemas de competencia abiertos con ascensos y descensos, alta inversión y desarrollo de talento local, 
contribuyendo a un alto nivel de competencia. En contraste, otras confederaciones enfrentan limitaciones 
en recursos y estructura, afectando su competitividad global. Este análisis revela las diferencias en 
estructuras organizativas y aspectos sistemáticos, proporcionando una visión integral del fútbol mundial 
y destacando la hegemonía europea en términos de organización, inversión y éxito en competiciones 
internacionales. 

Palabras Clave: Futbol Elite; Aspectos Sistemáticos; Estructura Organizacional; Confederaciones. 

Abstract: This descriptive and comparative study examines the organizational structure and systematic 
aspects of the main world football confederations, along with the most relevant achievements in first 
division, confederation and world club championships. Using data from the International Federation of 
Football History & Statistics (IFFHS) ranking, the most notable leagues were selected and analyzed, 
considering the two most successful teams per league and three teams for the AFC, OFC and CAF leagues, 
which participate in a single tournament. The official pages of each confederation (CONCACAF, UEFA, 
CONMEBOL, CAF, AFC and OFC) were investigated, evaluating aspects such as organizational 
structure, leagues and levels of competition, development of players and referees, and socio-cultural 
impact and participation in world competitions. . The results, presented in tables, highlight the 
dominance of the European leagues, especially the Spanish League and the English Premier League, in 
terms of national championships and international successes. UEFA leagues are characterized by open 
competition systems with promotion and relegation, high investment and development of local talent, 
contributing to a high level of competition. In contrast, other confederations face limitations in resources 
and structure, affecting their global competitiveness. This analysis reveals the differences in 
organizational structures and systematic aspects, providing a comprehensive view of world football and 
highlighting European hegemony in terms of organization, investment and success in international 
competitions. 
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Introducción 

El fútbol es uno de los deportes más populares y apasionantes a nivel mundial 
y ha evolucionado no solo como una forma de entretenimiento, sino también 
como un fenómeno cultural y económico de gran relevancia (Federación 
Internacional de Fútbol Asociación [FIFA], 2021, 2022; Kuper et al., 2018; 
López-Busto et al., 2016; Szymanski et al., 1999). Originado en Inglaterra en el 
siglo XIX, el fútbol se ha expandido globalmente, adaptándose a diversas 
culturas y sociedades, convirtiéndose en un lenguaje universal que une a 
personas de diferentes orígenes y creencias (Giulianotti et al., 2005). 

En este contexto, las ligas de fútbol y las confederaciones que las rigen 
desempeñan un papel crucial en la estructura y competitividad del deporte, 
influyendo directamente en el rendimiento y éxito de los equipos en diferentes 
regiones del mundo. Las confederaciones de fútbol, como la UEFA(Union 
Européenne de Football Association), CONMEBOL(Confederación 
Sudamericana de Futbol), CONCACAF(Confederación de Fútbol de la 
Asociación del Norte, Centroamérica y el Caribe), CAF(Confédération 
Africaine de Football), AFC (Asian Football Confederation) y OFC (Oceania 
Football Confederation), representan a distintas regiones y tienen un impacto 
significativo en la organización y desarrollo del fútbol a nivel continental y 
global. Cada una de estas confederaciones posee una estructura organizativa 
única que influye en la forma en que se llevan a cabo las competiciones y se 
promueve el talento futbolístico (Brito et al., 2022; Gammelsæter et al., 2011; 
UEFA, 2024). 

Por ejemplo, la UEFA, con 55 países miembros, se destaca por su estructura 
compleja y recursos financieros, lo que le permite organizar eventos de élite 
como la UEFA Champions League (Eisenberg, 2006; UEFA, 2024). En contraste, 
la OFC, con solo 11 países miembros, refleja una estructura más pequeña y 
limitada en recursos (Darby, 2002; OFC, 2024). Estas diferencias estructurales 
no solo afectan la capacidad organizativa, sino también el desarrollo y la 
promoción de talentos locales, con programas robustos en Europa y 
Sudamérica, en comparación con los desafíos de recursos en África y Asia 
(Acheampong et al., 2019; Brito et al., 2022) 

Las ligas nacionales, como la Premier League, La Liga, Serie A, Bundesliga, 
Liga MX, entre otras, presentan diferencias en sus sistemas de competencia, 
inversión y nivel de competitividad, lo que impacta directamente en el 
desempeño de los equipos y jugadores (CONCACAF, 2024; Confédération 
Africaine de Football (CAF), 2024; Oceania Football Confederation(OFC), 2024; 
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Onefootbal, 2024; Perez, 2015; Velazquez, 2021). Las ligas europeas se 
caracterizan por tener sistemas abiertos con ascensos y descensos, lo que 
genera una mayor rotación y competitividad entre los equipos (Relvas et al., 
2010; UEFA, 2024). En contraste, las ligas de la CONCACAF, como la Liga MX, 
presentan un sistema de torneo corto con liguilla y sin mecanismos de descenso 
ni ascenso, lo que puede afectar la competitividad a largo plazo (CONCACAF, 
2024; Perez, 2013; Velazquez, 2021) 

El desarrollo de talento y la formación de jugadores son aspectos cruciales para 
el éxito sostenido de los equipos de fútbol en cualquier región. Las academias 
juveniles, programas de desarrollo y estructuras de apoyo implementadas por 
las confederaciones y ligas desempeñan un papel fundamental en la creación 
de una base sólida para el futuro del deporte (Ramírez, 2018; Relvas et al., 2010; 
Sarmento et al., 2018; Szymanski et al., 1999). Sin embargo, las diferencias en 
recursos, enfoques y prioridades pueden influir en la capacidad de los equipos 
para competir a nivel nacional e internacional. Por ejemplo, la UEFA y la 
CONMEBOL han establecido programas robustos para el desarrollo de 
talentos locales, como las academias juveniles de La Masia del Barcelona y las 
divisiones juveniles de Boca Juniors (CONMEBOL, 2024; FIFA, 2021). En 
contraste, la CAF y la AFC enfrentan desafíos en términos de recursos 
limitados para implementar programas de desarrollo sostenibles 
(Acheampong et al., 2019; Asian Football Confederation (AFC), 2024; Brito et 
al., 2022; Giulianotti et al., 2005; Kuper et al., 2018) 

El fútbol también tiene un impacto socio-cultural profundo en diferentes 
regiones. En la CONCACAF, el fútbol está integrado en la cultura mexicana, 
siendo un elemento central en la vida diaria y unificador de la comunidad 
(Campos et al., 2020; El espejo del poder, 2024; Rojas, 2024). En Europa, la 
UEFA se destaca como un fenómeno global unificador, con eventos como la 
UEFA Champions League que capturan la atención de millones de aficionados 
(Ramírez, 2018; UEFA, 2024). En Sudamérica, la CONMEBOL refleja una 
pasión intensa que une a las naciones a través del fútbol, con eventos como la 
Copa Libertadores y la Copa América que son celebraciones masivas del 
deporte (Giulianotti et al., 2005). 

Desde una perspectiva económica, el fútbol genera significativos ingresos a 
través de la venta de derechos televisivos, patrocinios y mercadotecnia, además 
de contribuir al PIB de varias naciones y generar empleo en sectores 
relacionados (FIFA, 2024). Esta relevancia económica hace que las ligas y 
confederaciones inviertan considerablemente en infraestructura y desarrollo 
de talentos, buscando siempre aumentar la competitividad y el atractivo del 
deporte (Andreff et al., 2000; Brito et al., 2022; Gammelsæter et al., 2011; Relvas 
et al., 2010; Sarmento et al., 2018). 

Sin embargo, los desafíos que enfrentan las diferentes regiones varían 
considerablemente. En Europa, los recursos financieros y la infraestructura 
avanzada permiten una organización y desarrollo continuos, aunque la 
competencia feroz y la presión por el éxito pueden ser abrumadoras (Brito et 
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al., 2022; Giulianotti et al., 2005). En contraste, en África y algunas partes de 
Asia, las limitaciones económicas y la falta de infraestructura adecuada 
presentan desafíos significativos para el desarrollo del fútbol (Acheampong et 
al., 2019). En América Latina, aunque la pasión por el fútbol es inmensa y 
existen talentos sobresalientes, la inestabilidad económica y política puede 
obstaculizar el crecimiento sostenido (Acheampong et al., 2019; Onefootbal, 
2024; Perez, 2013; Robertson et al., 2006; Rojas, 2019; Vázquez, 2021; Velazquez, 
2021). 

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo realizar un análisis 
comparativo de las estructuras competitivas y aspectos sistemáticos en las 
principales ligas de fútbol mundial, así como de las confederaciones que las 
rigen. Se busca investigar cómo estos factores inciden en el rendimiento y éxito 
de los equipos de fútbol en diferentes regiones del mundo, con el fin de 
identificar patrones, desafíos y oportunidades que puedan contribuir a mejorar 
la competitividad y el desarrollo del deporte a nivel global. En resumen, este 
análisis pretende arrojar luz sobre la influencia de las estructuras organizativas 
y competitivas en el desempeño de los equipos de fútbol, abordando la 
pregunta central de investigación: ¿Cómo impactan estos factores en el 
rendimiento y éxito de los equipos en distintas regiones del mundo? A través 
de este estudio comparativo, se espera contribuir al conocimiento y la 
comprensión de los elementos clave que determinan el éxito en el fútbol a nivel 
internacional. 

Metodología 

Se llevó a cabo un estudio descriptivo y comparativo de la estructura 
organizacional y aspectos sistemáticos de las confederaciones del futbol 
mundial, así como los logros más relevantes en campeonatos de primera 
división, confederación y mundial de clubes por equipos de ligas más 
importantes del mundo. Para obtener los datos de las ligas más relevantes a 
nivel mundial, se realizó un análisis del Rankin mundial de las Ligas más 
importantes por confederación en la página oficial de la International 
Federation of Football History & Statistics (IFFHS, 2023). Posteriormente al 
obtener el Rankin de ligas más sobresalientes, se analizaron las páginas 
oficiales de estas(Liga Mx , Liga AFA, Brasilerao L., Ligue 1, Serie A, 
Bundesliga, La Liga Española, Liga premier, y Liga de Campeones de la AFC) 
y se consideró por conveniencia, analizar solo los dos equipos más exitosos por 
liga, con la excepción de las ligas AFC, OFC Y CAF, que se incluyeron tres 
equipos, unificadas en la Liga de Campeones de la AFC, ya que entre estas ligas 
se juega un solo torneo. Para cada una de estas ligas se obtuvo información 
sobre, el número de campeonatos de primera división, campeonatos por 
confederación, mundiales de clubes por confederación, así como su sistema de 
competencia.  

Para la comparación de aspectos sistemáticos y organizacionales de las 
confederaciones se realizó una investigación en cada una de las páginas 
oficiales de cada confederación, tomando en cuenta aspectos como: la 
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estructura y organización de las conferencias, ligas y nivel de competencia, 
desarrollo de jugadores y árbitros e impacto socio-cultural y participación en 
compas mundiales. Se seleccionaron las seis confederaciones de fútbol más 
representativas a nivel mundial, CONCACAF, UEFA, CONMEBOL, CAF, 
AFC y OFC. Esta selección se basó en su importancia en el escenario 
internacional y en los aspectos resaltados en International Federation of 
Football History & Statistics (2023). 

Se llevó a cabo un análisis comparativo entre las confederaciones en función de 
los aspectos mencionados. Este análisis permitió identificar similitudes y 
diferencias en términos de estructura organizativa, torneos, nivel de 
competencia e inversión en desarrollo, proporcionando una visión integral de 
cada confederación. Los resultados de este análisis se presentaron de manera 
clara y concisa en tablas, acompañados de una interpretación detallada. 

Resultados 

Estructura organizacional y aspectos sistemáticos de las confederaciones del 
futbol mundial 

En esta sección se presentan la descripción de los aspectos más relevantes 
derivados de la comparación entre las diferentes confederaciones del fútbol 
mundial: CONCACAF, UEFA, CONMEBOL, CAF, AFC Y OFC. Los aspectos 
considerados incluyen, la estructura y organización de las conferencias (Tabla 
1), ligas y nivel de competencia(Tabla 2), desarrollo de jugadores y árbitros 
(Tabla 3) e impacto socio-cultural y participación en compas mundiales(Tabla 
4). 

En la Tabla 1, Estructura y Organización de las Confederaciones, proporciona 
una visión general de la estructura y organización de las principales 
confederaciones de fútbol del mundo. La UEFA es la confederación con más 
países miembros (55), seguida de CAF (54) y AFC (47). CONCACAF y OFC 
tienen menos países miembros, 41 y 11 respectivamente. Cada confederación 
tiene su sede en ubicaciones estratégicas, como Miami (CONCACAF), Nyon 
(UEFA), y Luque (CONMEBOL). La UEFA destaca por su estructura 
organizativa compleja con múltiples departamentos y comités, mientras que la 
OFC tiene una estructura más pequeña debido al reducido número de países 
miembros. Las confederaciones organizan torneos importantes de clubes y 
selecciones, como la UEFA Champions League y la Eurocopa en Europa, y la 
Copa Libertadores y la Copa América en Sudamérica. 
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Tabla 1. Estructura y organización de las Confederaciones 

La Tabla 2, de Ligas Nacionales y Nivel de Competencia, se comparan las 
estructuras de las ligas nacionales y el nivel de competencia entre las 
confederaciones. Las ligas de la UEFA y CONMEBOL son abiertas con ascensos 
y descensos, promoviendo un alto nivel de competitividad. En contraste, las 
ligas de la CONCACAF son cerradas con menos ascensos y descensos. La 
inversión y recursos varían significativamente, con la UEFA teniendo 
inversiones significativas que atraen a los mejores jugadores del mundo, 
mientras que las ligas de la OFC y muchas de la AFC y CAF tienen recursos 
limitados. El nivel de competencia es generalmente alto en la UEFA, con 
equipos de élite mundial, mientras que la CONCACAF y OFC muestran una 
variabilidad en los niveles de competencia. 

 

Tabla 2. Ligas nacionales y niveles de competencias 

Sobre el Desarrollo de Jugadores y Árbitros (Tabla 3), analiza el desarrollo de 
jugadores y árbitros en cada confederación. La UEFA y la CONMEBOL tienen 
un fuerte enfoque en el desarrollo de talentos locales con programas bien 
establecidos. En la CAF y la AFC, hay una inversión significativa en programas 
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de desarrollo base, incluyendo torneos juveniles y academias, aunque los 
recursos limitados pueden ser un obstáculo. La CONCACAF también pone 
énfasis en descubrir talento local e internacional. La OFC tiene un desarrollo 
limitado de jugadores y árbitros, con excepciones como Nueva Zelanda. Cada 
confederación tiene programas de formación y desarrollo de árbitros, 
adaptados a sus necesidades específicas. 

Tabla 3. Desarrollo de jugadores y arbitraje 

Impacto Socio-Cultural y Participación en Copas Mundiales 

El Impacto Socio-Cultural y Participación en Copas Mundiales(Tabla 4) destaca 
el impacto socio-cultural del fútbol y la participación en Copas Mundiales. En 
la CONCACAF, el fútbol está profundamente integrado en la cultura 
mexicana. La UEFA se destaca como un fenómeno global unificador, mientras 
que la CONMEBOL refleja una pasión intensa que une a las naciones 
sudamericanas. En África, el fútbol fomenta la identidad y orgullo nacional, y 
en Asia, es particularmente importante en países como Japón y Corea del Sur. 
La OFC tiene un impacto socio-cultural más limitado. En términos de 
participación en Copas Mundiales, la UEFA y CONMEBOL lideran con 
múltiples títulos de campeón (8 y 9 respectivamente). La CAF y la AFC han 
alcanzado hitos significativos, como los cuartos de final y octavos de final, pero 
aún no han ganado el torneo. La OFC ha llegado a los octavos de final una vez, 
representada por Nueva Zelanda. 

 

 

 

 

 

Tabla 4. Impacto social y participación en copas del mundo 
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Logros más relevantes de los equipos más competitivos de las ligas de primera 
división de las diferentes confederaciones 

En esta sección, presentamos una comparación detallada de los campeonatos 
obtenidos por los equipos más competitivos de las ligas de primera división de 
diferentes confederaciones del fútbol mundial, incluyendo títulos de primera 
división, títulos de confederación y títulos del Mundial de Clubes. Los 
resultados se organizan por confederación y liga, describiendo también los 
sistemas de competencia utilizados en cada caso (Tabla 5). 

Tabla 5. Tabla comparativa de campeonatos de primera división, confederación y 
mundial de clubes  

CONCACAF 
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En la Liga MX(Liga Mexicana de Futbol), el Club América y el Club 
Guadalajara son los equipos más destacados. El Club América ha ganado un 
total de 14 títulos de primera división y 7 títulos de confederación, mientras 
que el Club Guadalajara ha obtenido 12 títulos de liga y 2 de confederación. 
Ninguno de estos equipos ha logrado títulos en el Mundial de Clubes. La Liga 
MX se caracteriza por un sistema de torneo corto con liguilla, y no cuenta con 
mecanismos de descenso ni ascenso. 

CONMEBOL 

En la Liga AFA(Asociación del Fútbol Argentino) de Argentina, Boca Juniors y 
River Plate son los equipos más exitosos. Boca Juniors ha conseguido 38 títulos 
de liga y 6 títulos de confederación, mientras que River Plate ha alcanzado 37 
títulos de liga y 4 de confederación. Ninguno de estos equipos ha obtenido 
títulos en el Mundial de Clubes. En el Brasileirão de Brasil, Flamengo ha 
logrado 20 títulos de liga, 1 de confederación y 4 títulos en el Mundial de 
Clubes. Por su parte, Sao Paulo ha ganado 18 títulos de liga y 3 de 
confederación. Los campeonatos en estas ligas se deciden mediante torneos 
largos, donde el campeón es el equipo que acumula la mayor cantidad de 
puntos. 

UEFA 

Diversos equipos europeos han demostrado un éxito notable en sus respectivas 
ligas y competiciones internacionales. En la Ligue 1 de Francia, el Paris Saint-
Germain (PSG) ha obtenido 11 títulos de liga, aunque no cuenta con títulos de 
confederación ni del Mundial de Clubes, mientras que Marsella ha ganado 9 
títulos de liga y 1 de confederación. En la Serie A de Italia, la Juventus se 
destaca con 35 títulos de liga, 2 títulos de confederación y 2 títulos en el 
Mundial de Clubes, y el Milan con 18 títulos de liga y 5 de confederación. En la 
Bundesliga alemana, el Bayern Múnich ha alcanzado 28 títulos de liga, 6 títulos 
de confederación y 2 títulos en el Mundial de Clubes, mientras que el Borussia 
Dortmund ha conseguido 9 títulos de liga y 1 de confederación. En La Liga 
española, el Real Madrid ha logrado 35 títulos de liga, 14 títulos de 
confederación y 9 títulos en el Mundial de Clubes, seguido por el Barcelona con 
26 títulos de liga y 5 títulos de confederación. En la Premier League inglesa, el 
Manchester United ha obtenido 20 títulos de liga, 3 títulos de confederación y 
6 títulos en el Mundial de Clubes, mientras que el Liverpool ha conseguido 19 
títulos de liga y 3 de confederación. Todas estas ligas emplean un formato de 
torneo largo, donde el campeón se determina por la acumulación de puntos. 

CAF 

En la confederación CAF, los equipos Zamalek y TP Mazembe destacan con 5 
títulos de liga cada uno. Zamalek ha obtenido 1 título de confederación y TP 
Mazembe 2, sin haber logrado títulos en el Mundial de Clubes. Al-Hilal 
también cuenta con 5 títulos de liga, pero no tiene títulos de confederación ni 
del Mundial de Clubes. La Liga de Campeones de la CAF se estructura en una 
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fase inicial con 32 equipos, reduciéndose a 16 equipos que disputan una liguilla 
de cuatro grupos.En la tabla 1, se muestra que, la confederación CONCACAF, 
los equipos más destacados de la Liga MX son el Club América y el Club 
Guadalajara. El Club América ha ganado 14 títulos de primera división y 7 
títulos de confederación, mientras que el Club Guadalajara cuenta con 12 
títulos de liga y 2 de confederación. Ninguno de estos equipos ha obtenido 
títulos en el Mundial de Clubes. La Liga MX se caracteriza por un sistema de 
torneo corto con liguilla, sin descenso ni ascenso. 

Discusión 

La presente investigación tuvo como objetivo examinar las diferencias en las 
estructuras competitivas de las ligas de fútbol élite a nivel mundial, explorando 
aspectos como el formato de competencia, la distribución de ingresos, la 
gestión de talento y la competitividad global, y cómo estas disparidades 
pueden influir en el influir en el rendimiento y éxito de los equipos de fútbol 
en las confederaciones de CONCACAF, UEFA, CONMEBOL, CAF, AFC Y 
OFC. 

Estructura organizacional y aspectos sistemáticos de las confederaciones del 
futbol mundial. 

La comparación de las principales ligas y clubes de fútbol a nivel mundial 
muestra una clara dominancia de las ligas europeas, especialmente la Liga 
Española y la Premier League inglesa, en términos de campeonatos nacionales 
ganados y éxitos internacionales (Åslund, 2011; Kuper et al., 2018; Szymanski 
et al., 1999).  

Según la Tabla 1, la UEFA, que agrupa a las federaciones europeas, es la 
confederación con mayor número de países miembros (55) y una estructura 
organizativa compleja con múltiples departamentos y comités. Esto le permite 
tener un mayor desarrollo y recursos para sus competiciones, como la UEFA 
Champions League, considerada la máxima competición de clubes a nivel 
mundial (Gammelsæter et al., 2011; UEFA, 2024) 

Por otro lado, la Tabla 2 revela que las ligas europeas, a diferencia de las de 
otras confederaciones, tienen un sistema de competencia abierto con ascensos 
y descensos, lo que permite una mayor rotación y competitividad entre los 
equipos. Esto, sumado a las importantes inversiones y recursos disponibles, 
contribuye a que el nivel de competencia en Europa sea generalmente alto, con 
equipos de élite mundial (Andreff et al., 2000; Kuper et al., 2018).  

En contraste, las ligas sudamericanas, representadas por la CONMEBOL, si 
bien cuentan con una larga tradición futbolística y equipos históricos como 
Boca Juniors, River Plate y Flamengo, tienen un menor número de 
campeonatos internacionales ganados en comparación con sus pares europeos. 
Esto puede deberse en parte a una menor inversión y recursos disponibles, así 
como a un sistema de competencia abierto pero con menos divisiones inferiores 
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que en Europa (Eisenberg, 2006; Giulianotti et al., 2005; Kotwal et al., 2011; 
UEFA, 2024) 

En cuanto al desarrollo de jugadores, la Tabla 3 muestra que las 
confederaciones tienen enfoques diferentes. Mientras que la UEFA y 
CONMEBOL ponen énfasis en el desarrollo de talento local a través de 
academias juveniles de clubes como La Masia del Barcelona o Boca Juniors 
(Relvas et al., 2010; Sarmento et al., 2018), la CAF y AFC invierten en programas 
de desarrollo base incluyendo torneos juveniles y proyectos de infraestructura 
(Acheampong et al., 2019; Brito et al., 2022; Robertson et al., 2006) 

Por su parte, la CONCACAF combina el talento local con la búsqueda de 
jugadores internacionales (Robertson et al., 2006; Sarmento et al., 2018; 
Velazquez, 2021). En cuanto a la participación y resultados en Copas 
Mundiales, la Tabla 4 indica que las selecciones de UEFA y CONMEBOL han 
participado en 21 ediciones cada una, con 8 y 9 campeonatos ganados 
respectivamente (FIFA, 2021, 2022, 2024; Velazquez, 2021). Esto contrasta con 
las selecciones de CONCACAF, CAF y AFC, que si bien han participado en 
varios mundiales, no han logrado avanzar más allá de cuartos de final. La OFC, 
con solo 7 participaciones, tiene como mejor resultado los octavos de final 
(FIFA, 2024).  

El análisis comparativo revela una clara hegemonía europea en el fútbol 
mundial, especialmente de La Liga española y la Premier League inglesa, en 
términos de campeonatos nacionales y éxitos internacionales. Esto se debe a 
una combinación de factores como una estructura organizativa sólida, 
importantes inversiones, un sistema de competencia abierto y un énfasis en el 
desarrollo de talento local (Kuper et al., 2018; Ramírez, 2018; Relvas et al., 2010; 
Sarmento et al., 2018; Szymanski et al., 1999). Las ligas sudamericanas, si bien 
con una larga tradición futbolística, tienen un menor impacto a nivel 
internacional, mientras que otras confederaciones como la CAF, AFC y OFC 
aún tienen un largo camino por recorrer para alcanzar los niveles de 
competitividad de Europa y Sudamérica (Acheampong et al., 2019; 
Gammelsæter et al., 2011; Giulianotti et al., 2005). 

Logros más relevantes de los equipos más competitivos de las ligas de primera 
división de las diferentes confederaciones 

En la CONCACAF, el Club América destaca con 14 títulos de primera división 
y 7 títulos a nivel de confederación, mientras que el Club Guadalajara ha 
obtenido 12 títulos nacionales y 2 títulos de confederación. Estos equipos 
compiten en un torneo corto con liguilla, sin descenso ni ascenso, lo que marca 
una dinámica particular en esta región (Acheampong et al., 2019).  

En la CONMEBOL, equipos como Boca Juniors y River Plate de la Liga AFA 
han acumulado una gran cantidad de títulos nacionales, con 38 y 37 
respectivamente, y han tenido éxito a nivel de confederación con 6 y 4 títulos. 
La competencia se basa en un torneo largo donde el campeón es el equipo con 
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la mayor cantidad de puntos jugando contra todos los equipos del torneo de 
local y visita (FIFA, 2024; Giulianotti et al., 2005). En la UEFA, clubes como el 
PSG y el Marsella de la Ligue 1 han logrado 11 y 9 títulos nacionales 
respectivamente, pero aún no han ganado a nivel de confederación.  

La Serie A italiana destaca con equipos como Juventus y Milan, con 35 y 18 
títulos nacionales respectivamente, y han tenido éxito a nivel de confederación 
con 2 y 5 títulos. La competencia se basa en un torneo largo donde el campeón 
es el equipo con la mayor cantidad de puntos jugando contra todos los equipos 
del torneo de local y visita (Kuper et al., 2018). En la Bundesliga alemana, el 
Bayern Múnich ha dominado con 28 títulos nacionales y 6 títulos de 
confederación, mientras que el Borussia Dortmund ha obtenido 9 títulos 
nacionales y 1 título de confederación.  

La competencia en esta región se caracteriza por un sistema de competencia 
que ha llevado a estos equipos a destacar a nivel nacional e internacional (FIFA, 
2024; Kuper et al., 2018; UEFA, 2024). En La Liga española, el Real Madrid y el 
Barcelona han acumulado 35 y 26 títulos nacionales respectivamente, con un 
notable éxito a nivel de confederación con 14 y 5 títulos. La competencia en esta 
región se destaca por un sistema de competencia que ha permitido a estos 
equipos competir a un alto nivel tanto en España como en competiciones 
internacionales (Andreff et al., 2000). En la CAF, equipos como Zamalek y TP 
Mazembe han tenido éxito en la Liga de Campeones de la CAF, con 5 títulos 
cada uno a nivel de confederación. Estos equipos compiten en una fase inicial 
con 32 equipos que luego pasan a una liguilla de 16 equipos, lo que marca un 
sistema de competencia particular en esta región (Acheampong et al., 2019; 
Ramírez, 2018) 

Los resultados de este estudio sugieren que las diferencias en las estructuras 
organizativas y aspectos sistémicos de las principales confederaciones de 
fútbol a nivel mundial tienen un impacto significativo en los logros y fracasos 
de sus ligas y equipos. La UEFA, como confederación europea, se destaca por 
tener una estructura organizativa más compleja y sólida, con mayor cantidad 
de países miembros y recursos, lo que le permite desarrollar competiciones de 
clubes y selecciones de élite mundial como la UEFA Champions League 
(UEFA, 2024). Esto contrasta con otras confederaciones como CONCACAF, 
CONMEBOL, CAF, AFC y OFC, que cuentan con estructuras más sencillas y 
menos recursos, limitando su capacidad de organización y desarrollo 
(Acheampong et al., 2019; Brito et al., 2022; Eisenberg, 2006; Kotwal et al., 2011; 
Onefootbal, 2024; Perez, 2013; Rojas, 2019). Además, las ligas europeas, 
especialmente la Liga Española y la Premier League, se caracterizan por tener 
sistemas de competencia abiertos con ascensos y descensos, generando una 
mayor rotación y competitividad entre los equipos, lo que contribuye a un nivel 
de juego más alto (Gammelsæter et al., 2011; Kuper et al., 2018; Sarmento et al., 
2018; Szymanski et al., 1999; UEFA, 2024)). Por el contrario, otras 
confederaciones tienen sistemas de competencia más cerrados, con menos 
divisiones inferiores y menos movilidad entre equipos (CONCACAF, 2024; 
Giulianotti et al., 2005; Kuper et al., 2018; Onefootbal, 2024; Velazquez, 2021). 
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Estos factores, sumados a las mayores inversiones europeas en el desarrollo de 
jugadores a través de academias juveniles en los clubes (Relvas et al., 2010; 
Sarmento et al., 2018), se reflejan en los éxitos internacionales de las selecciones 
de UEFA y CONMEBOL, que han participado en más ediciones de la Copa 
Mundial y acumulan la mayor cantidad de campeonatos (CONMEBOL, 2024; 
FIFA, 2021, 2022, 2024; Ramírez, 2018). 

Conclusiones 

En conclusión, el análisis comparativo de estructuras competitivas y aspectos 
sistemáticos en las mejores ligas de fútbol del mundo revela una compleja 
interacción entre diversos factores que influyen en el éxito y la competitividad 
de cada liga. Si bien cada liga presenta características únicas, como el nivel de 
inversión, la calidad de los equipos y la gestión administrativa, es evidente que 
todas comparten la búsqueda constante de un equilibrio entre la 
competitividad deportiva y la estabilidad financiera. Desde la implementación 
de regulaciones financieras hasta la promoción de la igualdad de 
oportunidades, las ligas de fútbol enfrentan desafíos constantes para mantener 
un ambiente competitivo y sostenible. A través de un análisis profundo de 
estas estructuras y aspectos sistemáticos, podemos apreciar la diversidad y la 
riqueza del fútbol como un fenómeno global, donde la pasión por el juego se 
entrelaza con complejas dinámicas socioeconómicas.  
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