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RESUMEN

El Futbol playa se originé en Brasil por los
finales de los 80 e inicios de los 90, es un
deporte que ha experimentado un crecimiento
constante, cuenta con sus propias
particularidades que ofrecen un gran
especticulo. Objetivo: El presente estudio
consiste en observar desde que zonas se
anotaron los goles por cada seleccion
participantes de la copa América de futbol
playa 2023, desde que zona fueron mas fuertes,
asi mismo se diseNd a cada zona un nombre
especifico. Método: Se observaron 27 partidos,
cuyos datos se extrajeron del canal de YouTube
oficial Copa América a través de los Highlights y
la pagina Web oficial de copa América
(Conmeboal,
https://copaamerica.com/ediciones/ca-playa-
2023/). Se utilizé el método Delphi de consulta
de expertos, con 8 personas en el area del
Futbol de playa, para la construccion de la
grafical. Resultados: Lo mas sobresaliente fue
que Brasil registré un total de 55 goles, con la
mayoria de ellos (30) provenientes de la zona 4
Yy (24) desde la zona 3 concluyendo que tiene
muy buenos rematadores desde diferentes
sectores del terreno de juego y que sus
jugadores terminan las jugadas en area
adversaria. Ecuador, por otro lado, tuvo su
mayor fortaleza en I|la zona centro de
finalizacion con 11 goles, algo similar a Uruguay
con pocos goles por las bandasy pocos goles en
las zonas 2 y 3. Conclusiones: En encuentros de
futbol playa se pueden dar diferentes
situaciones que pueden definir el marcador,
debido a las continuas interacciones de los
componentes tacticos, técnicos, fisicos vy
psicoldgicos por factores que tienen que ver
con el terreno de juego.

Palabras clave: Coles, zonas de juego, Copa
América, Futbol Playa.
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SUMMARY

Beach football it was originated in Brazil in the
late 1980s and early 1990s, it is a sport that has
experimented a constant growth, it has its
unigue and specific characteristics that offer a
great show. Objective: The present study
consists of observing from which zones goals
were scored from each national team that
participated in the copa america beach football
tournament 2023, from which zone were
strongest, also these were divided in different
zones. Methods: Through observation of 27
matches, in which data was collected from
YouTube official channel of Copa América
through the Highlights and the official Website
of the copa ameérica (Conmebol,
https://copaamerica.com/ediciones/ca-playa-
2023/). The Delphi method was implemented
through experts with 8 persons from the beach
football tournament, in which table 1 was
elaborated. Resutls: These results highlighted
Brazil as the team with more goals with a total of
55, most of them (30) coming from zone 4 and
(24) from the zone 3 concluding that it has great
scorers from different field zones that its players
ended up in the contrary zones to score.
Ecuador, on the other hand, its strength came
from the central zone with a total of 11 goals,
similarly to Uruguay with few scores from the
sideline in zones 2 and 3. Conclusions: Within the
beach football matches different situations were
present to score, due to the different interactions
of the tactical, technical, physical and
psychological factors that happen during the
match.

Keywords: Goals, game zones, Copa América,
Beach Football.
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INTRODUCCION

El fdtbol playa es una modalidad del
futbol, que se juega entre dos equipos
de cinco jugadores cada uno y siempre
hay un ganador, el maximo ente rector
y creador de la disciplina de futbol playa
es la Beach Soccer WorldWide -
(BSWW) de origen Espanol, ahora esta
arropada como una de las modalidades
de la FIFA en el 2005; se juegan eventos
importantes en todos los continentes,
gue es amparado por la FIFA, existen
certamenes internacionales  desde
torneos locales de clubes hasta,
suramericanos, eliminatorias, Copas
Libertadores, Copa Ameérica,
Concachampions, Eurocopa, Mundial
de Clubes, Concacaf, Euro Liga, Copa
Africa de Naciones, Recopa de Europa,
Ligas de Desarrollo y hasta mundiales
(Association, 2016, pag. 11-12).

Para Cammi, (2013), el Futbol de playa es
un deporte que ha experimentado un
crecimiento constante, atrayendo a mas
aficionados y jugadores cada ano, este
deporte cuenta con sus propias
particularidades que ofrecen un gran
espectaculo, a diferencia del futbol
tradicional de 11 jugadores, el balon en el
Futbol de Arena adopta trayectorias y
movimientos imprevisibles, lo que
representa todo un reto para los
porteros. Dos arbitros son los jueces del
partido; cualquier falta cometida puede
transformarse en falta directa a puerta,
la cual tiene que ser lanzada por el
jugador que recibio la falta (Tejada,
2016).

En un estudio de Aquino et al. (2022)
donde caracterizo los patrones de gol al
investigar el proceso de gol durante la
Copa Intercontinental de Futbol Playa
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Dubai 2019. Describe que los equipos
ganadores  marcaron sus  goles
principalmente en situaciones de juego
abierto y sin una linea de portero,
usando contraataques para lograr zonas
cercanas a las porterias del oponente, e
implementando un estilo ofensivo
directo, asi mismo los goles marcados
generalmente fueron precedidos por 1
toque, tanto a través de la trayectoria de
balén alto como de toque de arena. Los
equipos que emplean la estrategia de
linea de portero, donde el portero juega
en el campo para servir como ventaja
numeérica, se asocié con aumentos en
las oportunidades de gol y el
rendimiento del equipo, esto ayuda a
generar mas espacios en el terreno de
juego y tener mas probabilidades de
goles en diferentes zonas de juego
(Lastella, 2020).

Brynzak et al. (2023), describe que el uso
de ejercicios isométricos para prevenir
lesiones en jugadores de futbol playa, es
un deporte donde no existe poca
frecuencia de lesiones. Las métricas de
carga de trabajo y los indices de
bienestar percibido se pueden
implementar en la rutina diaria de un
equipo de futbol playa de élite, lo que
puede ayudar a los entrenadores,
cientificos deportivos y profesionales a
preparar mejor a los jugadores para las
competiciones de futbol playa (Costa,
2022).

El deporte del futbol playa, es un
deporte que es apto para toda la gente
gue quiera practicarlo, ya que es un
deporte ademdas de espectacular es
muy ameno Yy a su vez divertido, al
practicarse actualmente en muchos
paises, cada vez despierta mucho
interés a nivel mediatico por la gran
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afluencia de espectadores (Borras, 2021).
Dentro de la problematica que aborda la
investigacion nos arroja datos que
sirven para diferentes entrenadores
nacionales de esta disciplina, porque se
identifica desde que sectores del
terreno del juego son mas fuertes los
oponentes para poder replantear su
sistema de juego. Por lo tanto, partimos
del siguiente objetivo, observar los goles
por zonas del terreno de juego de la
Copa América de Futbol Playa 2023.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta investigacion,
se observaron las zonas de donde
culminaron los goles de todos los
equipos gque participaron en el evento, a
través de los 27 partidos disputados en
el ultimo Campeonato de Copa América
de Futbol Playa 2023 en Rosario
Argentina; se utilizé el método Delphi
de consulta a 8 expertos, para la
realizacion de la grafica 1, las
caracteristicas de los expertos fueron:
jugador de la seleccion Colombia desde
2018, entrenador seleccion Colombia, ex
entrenador seleccion Colombia,
entrenador seleccion valle - Colombia,
comisionado del atldntico Colombia,
exfutbolista Uruguayo encargado de
hacer torneos de futbol playa en México,
entrenador seleccion Huila Colombia y
ex asistente técnico de seleccidon
Colombia, todos ellos relacionados del
futbol de playa.

Equipos participantes: Grupo A: Brasil,
Argentina, Uruguay, Perd, Ecuador.
Grupo B: Colombia, Paraguay, Chile,
Bolivia, Venezuela.
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Instrumento

Se observaron los videos de cada uno de
los partidos proporcionados por la
pagina de la Conmebol en YouTube y su
pagina web oficial de la Copa América.
Se utilizé la consulta de expertos en el
Futbol de playa, para posteriormente la
realizacion y construccion de zonas
fundamentales que tiene un terreno de
juego de esta disciplina y se le dio un
nombre a cada zona.

Procedimiento

Se utilizd la observacion de los videos de
Highlihts, codificacion y registro de los
partidos de la copa América de futbol
playa 2023, desarrollados por las
diferentes selecciones nacionales que
participaron, se utilizd el método Delphi
de consulta de expertos en el Futbol de
playa, para la construcciéon de la grafica
1, de la cual surgié una base de datos
gue permiten llegar a resultados que se
expondran mas adelante.
Ulteriormente, se desarrolld una base de
datos para realizar las tablas de
resultados de la copa América de futbol
playa 2023. En la grafica 1, se utilizo el
método Delphi de consulta de expertos

en el Futbol de playa, para su
construccion. Posteriormente en la
grafica 2, se muestran los goles

anotados en total por cada zona de los

equipos participantes de la copa
Ameérica, con N=226 goles en 27
partidos.

Diseno de investigacion

Es un estudio observacional -
descriptivo, cuya finalidad, es describir
los datos encontrados en los 27 videos
de Highlihts de la copa América de
Futbol playa 2023, y pueda ser Utiles
para distintos entrenadores de esta
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disciplina.

RESULTADOS

A continuacién, se presentaran los
resultados mas sobresalientes en
relacion al evento, y la realizacion y
construccién de nombres a las zonas
gue tiene un terreno de juego de esta
disciplina. En la grafica 2, se muestra los
goles anotados en total, por cada zona
de los equipos participantes de la copa
ameérica, con un N=226 goles en 27
partidos. Brasil registré un total de 55
goles, con la mayoria de ellos que fueron
30 provenientes de la zona 4,y 24 desde
la zona 3, tienen excelentes
rematadores desde diferentes sectores
delterreno de juegoy que sus jugadores
terminan las jugadas en area adversaria.
Ecuador, por otro lado, tuvo su mayor
fortaleza en la zona centro de
finalizacion con 11 goles, algo similar a
Uruguay con pocos goles por las bandas
Yy pocos goles en las zonas 2y 3.

En la tabla 1, podemos observar las
Zonas que tiene un terreno de juego y
sus nombres con el cual se pueden
analizar varios aspectos en un partido,
divididos en: Zlll= Zona 1, Iniciaciéon
izquierda. Z1IC= Zona 1, iniciacién del
centro. Z1ID= Zona 1, iniciacion de la
derecha. Z2RI= Zona 2, recuperacion y
gestacion izquierda. Z2RC= Zona 2,
recuperacion y gestacion del centro.
Z2RD= Zona 2, recuperacion y gestacion
derecha. Z3Cl= Zona 3, creacion y
finalizacion izquierda. Z3CC= Zona 3,
creaciony finalizaciéon del centro. Z3CD=
Zona 3, creacion y finalizacion derecha.
Z4F|l= Zona 4, finalizacion izquierda.
Z4FC= Zona 4, finalizacion del centro. Y
Z4FD= Zona 4, finalizacién derecha.
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Tabla 1 Nombres y zonas de un terreno de juego

de futbol playa.

Zonal | Zona?2 Zona 3 Zona 4
Izquier
yAll Z2RI Z3Cl Z4F|
da
Centro
(Mi ZlIC Z2RC Z3CC Z4FC
meta)
Derec
Z11D Z2RD Z3CD Z4FD
ha
Creacid
Recupera
Iniciaci n y | Finaliza
cion  y/o
on Finaliza | cidon
Gestacion
cién
Tabla 2. Zonas del terreno de juego
donde se anotaron los goles de |la
copa Ameérica de futbol playa 2023.
Zonal | Zona?2 Zona 3 Zona 4
Izquier
0 1 19 15
da
Centro
(Mi 0 14 52 95
meta)
Derec
0 2 14 14
ha
Creacid
Recupera
Iniciaci n y | Finaliza
cion  y/o
on Finaliza | cion
Gestacion
cién
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Como se muestra en la tabla 2, la zona 3, Argentina (21 goles)
de creacion y finalizacién tuvo gran
influencia en la recién copa américa de
futbol playa, con 88 goles anotados de
N=226 goles en 27 fechas, ademas que da
se puede observar, que fueron anotados
varios goles desde el centro de las zonas
2, 3y 4, desde las zonas del centro es (Mi
donde caen mas goles en esta disciplina
y puede contribuir a la hora de que los
equipos utilicen un sistema tactico para
un juego.

Zonal | Zona?2 Zona 3 Zona 4

Izquier 0 0 4 0

Centro 0] 2 S 7

meta)

Derec 0] 0 0] 2

ha

Como se muestra en la tabla 3, Brasil
registré un total de 55 goles, con la
mayoria de ellos como lo fueron 30
provenientes de la zona 4 y 24, desde la
zona 3, tiene muy buenos rematadores on
desde diferentes sectores del terreno de
juego y que sus jugadores terminan las
jugadas en area adversaria, sin
embargo, Argentina marcd un total de

Creacio
Recupera
Iniciaci n Y
cion  y/o

Finaliza
Finaliza cion
Gestacion
cion

21 goles, siendo la zona 3, la mas efectiva
para ellos con 15 goles.

Tabla 3. Goles por zonas de equipos clasificados
a fase final del grupo A.

Brasil (55 goles)

Zonal | Zona?2 Zona 3 Zona 4
Izquier 0 0 3 7
da
Centro 0] 1 16 20
(Mi
meta)

Derec 0] 0 5 3
ha
Creacio
Recupera

Iniciaci n y | Finaliza

cion  y/o

on Finaliza | cién

Gestacion
cion
4

En la tabla 4, Uruguay tuvo un mayor
éxito en la zona de creacion vy
finalizacion de la meta adversaria, con 8
golesen la Zona 3y 1l en la Zona 4, pero
en el centro de estas zonas, por las
bandas no hizo demasiados goles.
Mientras tanto, Perd tuvo una buena
actuacion en la zona de creacion y
finalizacion anotando varios goles desde
la zona 3, mencionada anteriormente
con 7 goles. Ecuador, por otro lado, tuvo
su mayor fortaleza en la zona centro de
finalizacion con 11 goles, algo similar a
Uruguay con pocos goles por las bandas
Yy pocos goles en las zonas 2y 3.
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Tabla 4. Goles por

zonas de equipos no

clasificados a fase final del grupo A.
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Posteriormente en la tabla 5 se puede

Uruguay (19 goles . .
guay (19 goles) observar, que Colombia anotd un total
Zona Zona 2 Zona3 Zona 4 de 21 goles, con la mayoria de ellos
provenientes de la zona 3, de creacion y
0 0 ! ! finalizacion, pero no anoto ningun gol
0 0 G 5 por ninguna de |aS‘ZOI’1‘aS de la derecha,
a diferencia de la izquierda por donde
Y 0 1 1 anoto 5 goles. Paraguay anotd un total
— — — de 38 goles, con la mayoria de ellos
Iniciaci Recuper Creacion Finalizaci .
provenientes de la zona 4, de
én acion y/o y én finalizacion, pero se hizo mas fuerte del
. o lado izquierdo y derecho de la zona 3, a
gestacio Finalizaci . .
diferencia de lazona 4, anotando 8 goles
n én en las bandas de esta zona y 14, en total
_ en la antes zona mencionada la zona de
Peru (17 goles) . . . ..
creacion y finalizacion.
Zonal Zona 2 Zona 3 Zona 4 Tabla 5. Goles por zonas de equipos clasificados
0 0 > ] a fase final del grupo B.
Colombia (21 goles)
0 0 5 7
Zonal Zona?2 Zona 3 Zona 4
0 1 0 1
Izquierd 0 1 4 0
Iniciaci Recuper Creacion Finalizaci
a
on acion y/o y on
Centro 0 2 7 7
gestacio Finalizaci )
(Mi
n on
meta)
Ecuador (16 goles)
Derecha 0 0 0 0
Zonal Zona 2 Zona 3 Zona 4
Iniciacié | Recupera | Creacidon Finaliza
0 0 0 1
n cién y/o y cion
0 0 3 1
gestacion | finalizacié
0 1 0 0
n
Iniciaci Recuper Creacion Finalizaci
on acion y/o y on
gestacio Finalizaci
n on
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Paraguay (38 goles)
Zonal Zona 2 Zona 3 Zona 4
Izquier 0 0 4 1
da
Centro 0 2 6 17
(Mi
meta)
Derec 0 0] 4 1
ha
Iniciaci | Recuperac | Creacid | Finalizac
én ién y/o ny ion
gestacion | finalizaci
on

Por dltimo, en la tabla 6, Chile anotd un
total de 19 goles, con la mayoria de ellos
provenientes de la zona 4 de
finalizacion, sin embargo, no tuvo
mucha fortuna desde la zona 3, donde
anoto solo 2 goles, podemos concluir
gue no tiene buenos rematadores de
larga distancia. Bolivia anot6 un total de
13 goles, con la mayoria de ellos
provenientes del centro en las zonas 3y
4 de creacion y finalizacion, finalizacion,
No anoto varios goles desde las bandas
de derecha e izquierda del terreno de
juego. Venezuela anotd un total de 10
goles, con la mayoria de ellos
provenientes de la zona 4 de
finalizacion, y no anoto ningun gol del
lado izquierdo del terreno de juego a
diferencia de la banda derecha, donde
anoto la mitad de sus goles, tienen a su
gran mayoria de jugadores derechos y

Vol 2. N° 6

gue tienen buen remate en direccidn

cruzada.

Tabla 6. Goles por zonas de equipos no
clasificados a fase final del grupo B.

Chile (19 goles)

Zona | Zona2 | Zona3 | Zona
1 4

Izquierda 0 0] 1 3

Centro 0 1 0] 8

(Mi meta)

Derecha 0 0 1 2
Inici | Recup | Creacid | Finali
acié | eracid ny zacioé

n ny/o | finaliza n
gestaci cién
on
Bolivia (13 goles)
Zona | Zona?2 | Zona3 | Zona
1 4

Izquierda 0 0] 0] 1

Centro 0 1 3 6

(Mi meta)

Derecha 0 0 1 1
Inici | Recup | Creacid | Finali
acié | eracid ny zacioé

n ny/o | finaliza n
gestaci cién
on
Venezuela (10 goles)
Zona | Zona?2 | Zona3 | Zona
1 4
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Izquierda 0 0] 0 0
Centro 0 2 0 3
(Mi meta)

Derecha 0 0 2 3
Inici | Recup | Creacid | Finali
acié | eracid ny zacioé

n ny/o | finaliza n
gestaci cién
on

DISCUSION

En este estudio se ven resultados donde
las macrocategorias Zonas de cancha y
Periodo de partido también
demostraron influencia en equipos
ganadores, empatados y perdedores.
Durante el torneo se anotaron 69 goles
(50%) en la Zona 4 (es decir, el area del
portero de los oponentes), al igual que
unos de los resultados arrojados en esta
investigacion 124 goles en la zona 4
(Aquino et al., 2021; Lastella et al., 2020).

Se coincide con Pereira et al. (2007),
mencionan que en el futbol playa, los
jugadores no pueden correr con
intensidades tan altas como en otras
formas de futbol, porque un juego
superficie gue no permite movimientos
tan rapidos como los alcanzables en
otras superficies. Para mejorar el
rendimiento en un determinado
deporte requiere un entrenamiento
especifico y que este es mas efectivo
cuando se conocen las exigencias del
deporte, en este caso las exigencias del
futbol de playa (Castellano vy
Casamichana, 2010).
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Algunos autores como Fazolo et al,
(2005), mencionan que, en el fdtbol de
playa, el suelo de arena privilegia los
movimientos aéreos, lo que también
exige una gran destreza de los
jugadores. EI Beach Soccer es una
actividad deportiva intermitente que

supone una gran carga para los
jugadores, con la Metabolismo
anaerdbico proporcionando una

importante fuente de energia durante
los juegos. Por lo tanto, podria
plantearse la hipdtesis de que los
jugadores tienden a adoptar estrategias
tacticas para ahorrar energia durante
todo el partido y se necesitan mas
estudios para aclarar estos aspectos
(Sarfone et al. 2009).

Algunos autores como Balogh, Passos y
Pucsok (2021) llegan a la conclusion que
la complejidad del futbol playa se basa
en las continuas interacciones de los
componentes tacticos, técnicos, fisicosy
psicolégicos del juego. debido a la
naturaleza  multifactorial de este
deporte, es muy desafiante tanto para
los atletas como para los entrenadores
adaptarse a cada situacion de juego de
forma progresiva. La riqueza técnica y
los hermosos movimientos acrobaticos
de la disciplina del futbol de playa, lo
hacen muy emocionante, ademas lo
convierten en un gran impacto,
atractivo, y por supuesto en un deporte
popular (Leite, 2016; Mina et al., 2012).

Para garantizar buenos resultados, es
necesario estudiar las caracteristicas de
los atletas y considerar la interaccion
entre aspectos fisicos, tacticos,
psicolégicos y el peso de los deportistas
en relacién a cada deporte de equipo, en
este caso el futbol playa (Fuente y
Obando 2022; Leite, 2014).
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Limitaciones y futuras investigaciones:
No  existen suficientes  estudios
relacionados con el tema, por lo cual, se
dificulta la discusion, asi mismo, el
presente estudio abre las puertas para
futuros trabajos de investigacion

CONCLUSIONES

En encuentros de futbol playa se
pueden dar diferentes situaciones que
pueden definir el marcador, debido a las
continuas interacciones de los
componentes tacticos, técnicos, fisicos y
psicolégicos del juego, por factores que
tienen que ver con el terreno de juego,
es decir, con la arena. La zona 3 de
(creacion 'y finalizaciéon) tuvo gran
influencia en la recién copa América de
Futbol playa con 88 goles anotados,
pero no obstante la zona 4 de
(finalizacién) donde se marcaron el
mayor porcentaje de goles en este
torneo con 124 goles.

Es un deporte en el que el ataque
colaborativo es fundamental, ya que
resulta muy dificil driblar o correr con el
balén sobre la arena fina. Es importante
qgue se siguan realizando estudios
referentes al Futbol de playa, ya que a
medida que se crea mas conocimiento,
en esta area sera mas significativo para
el desarrollo de este deporte.
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