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RESUMEN

Objetivo: Evaluar los efectos de un programa
de educaciéon fisica utilizando la lengua de
seflas mexicana en estudiantado con
discapacidad auditiva sobre el desarrollo
coordinativo motriz. Método: Se empled un
enfoque cuantitativo, con disefo
cuasiexperimental, el programa se implementd
durante 24 semanas utilizando la lengua de
seflas mexicana y una serie de estrategias
didacticas con aprendizajes esperados hacia el
desarrollo de las capacidades coordinativas, se
evalué el impacto del programa en 24
estudiantes con discapacidad antes y después
mediante el test KTK: Korperkoordinationstest
fur Kinder de Kiphard y Schiling. Resultados: Se
evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas antes respecto después de la
intervencion en el cociente motriz usando la
prueba de analisis de varianza (ANOVA) mixta 2
X 2, Conclusién: es posible inferir que desde |a
educacion fisica el presente programa es una
estrategia positiva para el mejoramiento del
desarrollo motriz en el estudiantado con
discapacidad auditiva.

Palabras clave: Desarrollo Motriz, Discapacidad
Auditiva, Educacién Fisica, Escuela, Lenguaje
de Senas.
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SUMMARY

Objective: To evaluate the effects of a physical
education program using Mexican sign
language in students with hearing disabilities on
motor coordination development. Method: A
guantitative approach was used, with a quasi-
experimental design, the program was
implemented for 24 weeks using the Mexican
sign language and a series of didactic strategies
with expected learning towards the
development of coordination capacities, the
impact of the program was evaluated in 24
students with disabilities before and after using
the KTK test: Kérperkoordinationstest fur Kinder
by Kiphard and Schiling. Results: Statistically
significant differences were evidenced before
compared to after the intervention in the motor
guotient using the mixed 2 x 2 analysis of
variance (ANOVA) test, Conclusion: it is possible
to infer that from physical education the present
program is a positive strategy for the
improvement of motor development in students
with hearing disabilities.

Keywords: Motor Development, Hearing
Impairment, Physical Education, School, Sign
Language.
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INTRODUCCION

En el informe mundial sobre Ia
discapacidad la Organizacion Mundial
para la Salud, establece que las
personas con discapacidad esta
aumentando y es una poblacion
vulnerable con menos posibilidades que
sus homologos no discapacitados de
ingresar en la educacion basica,
permanecer en ella y superar los ciclos
escolares sucesivos (OMS, 2011), con
respecto a la actividad fisica en personas
con discapacidad auditiva, solo el 28 %
alcanza la cantidad, frecuencia vy

duracion de actividad fisica
recomendada por la organizacion
mundial de la salud (Li et al, 2019).

Revisiones sistematicas y meta analisis
reportan que la discapacidad auditiva
puede afectar el desarrollo del lenguaje,
habilidades cognitivas y motrices
(Kitterick et al., 2015; Wang et al., 2019).

Smits-Engelsman et al., (1998),
estudiaron el desarrollo motriz en
personas con discapacidad, reporta una
correlacion de nifAos y niAas con
discapacidad con valores bajos de
desempeno académico escolar vy
también bajos niveles de desarrollo
motriz. Para disminuir esa problematica
la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco) pone de manifiesto en el
manual “Educacion fisica de calidad:
guia para los responsables politicos”, el
deber garantizar en las escuelas
metodologias inclusivas, elaboradas por
la comunidad escolar destinadas al
fomento y sensibilizacion general sobre
los valores y normas de la inclusion.
(McLennany Thompson, 2015).
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La OMS (2013), en el documento de
debate “desarrollo del nifo en Ila
primera infancia y la discapacidad”
establece que la primera infancia es
esencial estimular el desarrollo motriz,
el cual influye clave en los posteriores
ciclos de la vida para su o6ptimo
bienestar y crecimiento, en ese sentido
Melo et al. (2015), las personas con
discapacidad auditiva presentan un
dano en el sistema vestibular
diagnosticado, ya sea una enfermedad o
un padecimiento congénito, se requiere
una atencidn educativa que se adapte
de manera especifica en aprender
movimientos que disminuyan su déficit
en las capacidades coordinativas
(Ebrahimi et al. 2017), y niveles bajos en
el equilibrio y control postural (Walicka-
Cuprys et al. 2014).

En el ambito escolar, el profesorado de
educacion fisica tiene las condiciones
profesionales para realizar estrategias
didacticas que favorezcan la mejora en
el desarrollo motriz de nifos con
discapacidad auditiva (Ochoa-Martinez
et al. 2019a), a pesar de que en el
contexto de la educacion basica
mexicana, la designacion del
profesorado de educacién fisica como
especialista en discapacidad auditiva no
estd definida, se han implementado
referencias por la Secretaria de
Educacion Publica que guian vy
orientacion la atencién educativa del
estudiantado con discapacidad auditiva
(SEP, 2012), usando la lengua de sefas
mexicana (Serafin De Fleischmann, y
Gonzalez Pérez, 2011), esta accidon de
comunicacion entre el profesorado y el
estudiantado es un elemento
fundamental (Patino-Giraldo et al. (2011),
ademas el profesorado puede utilizar
diversos materiales didacticos graficos y
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su expresidon corporal para favorecer la
comprension y entendimiento con el
estudiantado (Ochoa-Martinez, 2022).

En base a lo anterior, el objetivo del
presente estudio fue evaluar el efecto de
un programa de educacion fisica
utilizando la lengua de seflas mexicana
en estudiantado con discapacidad
auditiva sobre el desarrollo coordinativo
motriz.

METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO

El estudio fue realizado bajo un disefio
cuasi experimental, con muestreo no
probabilistico por conveniencia, se
manipulo la variable independiente
(programa de educacion fisica) para
medir su efecto sobre las variables
dependientes (desarrollo motriz) vy
valorar el grado de cambio producido
(Thomas, Nelson, y Silverman, 2015), La
investigacion atendid el reglamento de
investigacion 'y el manual de
procedimientos para el desarrollo de
proyectos de investigacion de la
Universidad  Auténoma de Baja
California  (protocolo Facultad de
Deportes # 149/2/C/18/4); siguiendo los
principios éticos de investigacion en
seres humanos de la declaracion de
Helsinki (Rupali, 2005).

PARTICIPANTES

Los sujetos participantes fueron
estudiantes matriculados del Instituto
Pedagdgico Auditivo Oral A.C. (IPAO), de
Mexicali, Baja California (México), el cual
es un centro educativo que ofrecen
atencidn especializada a personas con
discapacidad auditiva con nivel
moderado a total.
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En total participaron 24 alumnos
matriculados en el centro escolar IPAQ,
diagnosticados con discapacidad
auditiva, con una edad promedio de 10 +
0.4 anos, el estudiantado fue dividido
aleatoriamente, por sorteo sencillo en
dos grupos clasificados como grupo
control: con 12 sujetos (hombres Nn=06 y
mujeres n=06) no atendidos con
educacion fisica y grupo experimental:
Con 12 sujetos (hombres n= 07 y mujeres
Nn=05) que formaron parte del programa
de educacion fisica utilizando la lengua
de sefas mexicana.

El criterio de exclusidon fue presencia de
algun tipo de patologia aguda o crénica
gue pudiera impedir la realizacién
actividad fisica. Los criterios de inclusion
fueron: haber asistido al 90% de las
sesiones del programa, participacion
voluntaria con anuencia de padres o
tutores, ser estudiante matriculado con
una antigledad minima 3 meses en el
centro escolar, y no haber participado
de manera sistematica en un programa
de ejercicio fisico 3 meses antes de la
intervencion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para determinar el desarrollo motriz del
estudiantado participante se utilizd el
test KTK: Korperkoordinationstest fur
Kinder de Kiphard y Schiling (Test de
coordinacién corporal para ninos, por
sus siglas en aleman) (Kiphard vy
Schilling, 1974).

El test KTK ha mostrado confiabilidad al
utilizarse en personas con discapacidad
(Smits-Engelsman, Henderson, y
Michels, 1998), y se aplico antes y
después del programa de intervencion
de forma diagndstica y sumativa, el
tiempo de aplicacién del test KTK fue
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entre 40 minutos a una hora por cada
sujeto y consistid¢ en realizar las
siguientes 4 pruebas.:

Desplazamientos en equilibrio espalda:
Consiste en caminar hacia atras sobre
tres barras de madera de 3 metros de
largo, 3 cm de altura y una anchura
variada de 6, 45 y 3 cm, contando el
numero de apoyos realizados en tres
intentos por barra. Contando los pasos
realizados sin caer y hasta 8 pasos en
cada intento.

Saltos mono pedales: La prueba
consistié en saltar blogues de espuma,
de 50 cm de largo por 20 cm de anchoy
5 cm de alto, colocados
progresivamente unos sobre los otros,
con cada una de las piernas. El nUmero
maximo es de 12 bloques y la distancia
para el desplazamiento previo al salto es
de 1,50 m, recorridos con una pierna.

Saltos laterales: La prueba consistid en
saltar de un lado a otro, en una
plataforma de Tm por 0,60 m y por
encima de un listdn de 2 cm de alto, con
los dos pies juntos y lo mas rapido
posible, durante 15 segundos, sumando
el ndmero total de dos intentos. Se
valoré la velocidad en saltos alternados.

Transposicion sobre plataforma: La
prueba consisti® en desplazarse
lateralmente sobre dos plataformas
dispuestas en el suelo. Las plataformas
tienen una anchura de 25x25cmy 5cm
de alto. La tarea residié en desplazarse
de pie sobre las plataformas dispuestas
lateralmente. Al realizar un
desplazamiento, se recoge con las dos
manos la que se liberd y se situa en el
otro lado, desplazandose hacia ella, y asi
sucesivamente. En un tiempo de 20
segundos se contabiliza el niumero de
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transposiciones realizadas, tanto las de
las plataformas como la del cuerpo. Se
realizan dos intentos y se suma el total
de las acciones.

De acuerdo con el protocolo, en cada
prueba los participantes alcanzan una
puntuacion. La suma de las cuatro
mediciones representa el desarrollo
coordinativo motriz y se compara
tubularmente acorde con su edad. Se
clasifican a los sujetos en cinco
categorias: 1. Insuficiencia de Ia
coordinacion, 2. Perturbacion en la
coordinacion, 3. Coordinacion normal, 4.
Buena coordinaciéon y 5. Muy buena
coordinacion.

PROCEDIMIENTO

El programa de educacion fisica se
condujo en las instalaciones del centro
escolar; las sesiones fueron dirigidas y
supervisadas por un profesional de la
cultura fisica capacitado para
comunicarse con la lengua de sefas
mexicana; la duracidon fue de 24
semanas de intervencién, adaptando 2
sesiones por semana, correspondiendo
en total a 48 clases de educacion fisica,
con unha duracion de 50 minutos,
divididos en 5 minutos de
calentamiento, 40 minutos de fase
medular y 5 minutos de relajacion.
Durante el programa, para
retroalimentar \Y establecer
instrucciones claras y sencillas se
comunicoé con los alumnos usando la
lengua de sefas mexicana (Serafin De
Fleischmann, y Gonzalez Pérez, 2011).
Las estrategias didacticas
implementadas fueron una serie de
tareas que enfatizaron las capacidades
coordinativas, prioritariamente la
motricidad gruesa, equilibrio dinamico
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y estatico, con implementos vy
materiales que fomentaron el juego por

medio del movimiento. Asimismo, se
siguieron las orientaciones para la
atencidén educativa de alumnos sordos
gque cursan la educacién basica,
establecidas por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP, 2012).

ANALISIS ESTADISTICO

Se realizé en el paquete estadistico para
las ciencias sociales (SPSS), versién 25.0
para Windows (IBM Corporation, New
York, USA). Se caracterizé a los sujetos
de participantes en la investigacion, con
medidas de localizacion y de dispersion.
La estadistica inferencial se realizé con
test estadistico analisis de varianza
(ANOVA) mixta 2 X 2 (grupos x
mediciones) del desarrollo coordinativo
motriz. La significancia se estableci6 a
prioria un a< 0.05.

RESULTADOS

A continuacién, en la tabla 1 se
presentan los valores descriptivos con
las medidas de localizacion antes y
después de la intervencion del grupo
control y experimental, los valores de
desplazamiento de equilibrio, salto
lateral, salto de mono, transposicion y el
desarrollo coordinativo motriz (Tabla 1).

A continuacidn, se presenta el calculo de
la distribucién porcentual (A%) de la
calcificacidn del cociente motriz, a partir
de las sumas de las de las cuatro
pruebas del test KTK. EL porcentaje de
cambio se presenta en la Grafica 1.

Vol 2. N° 6

Tabla 1. Valores descriptivos (M + DE) antes y
después de la intervencién del estudiantado con
discapacidad auditiva (n=24) evaluados por el
test KTK.

Grupo Experimental (n=12)

Grupo Control (n=12)

Variables Antes Después Antes Después
Desplazamientos
en equilibrio
espalda 31+16 58+22 3116 31+£14
Saltos mono
pedales Nn.8=+27 158+37 | N19=+21 121+£55
Saltos laterales 25+22 3812 | 27+18 29 +1.4
ansposicion sobre
plataforma 45+15 6.3+19 | 45+17 48 +1.4
Cociente motriz 227 +32 323+30 |224£18 236+23

Grafica 1. Distribucidon porcentual (A%)

la

clasificacion del cociente motriz de en el estudiantado

participante evaluados antes y después de

intervencién con el test KTK (n=24).
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A partir de la puntuacién total de las 4
pruebas del test KTK, se determind el
desarrollo coordinativo motriz, el cdlculo
de la igualdad de la varianza mediante
el test ANOVA 2x2 de medidas repetidas
reporte (p<0.00) antes respecto después
del programa de educacion fisica

la
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mediante el lenguaje de sefas
mexicano.

GCrafica 2. Estadistica inferencia, cambios en el
cociente motriz en el estudiantado
participante evaluados antes y después de la
intervencioén con el test KTK (n=24).
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DISCUSION

El  resultado principal en esta
investigacion fue que 24 semanas de
intervencidon de un programa de
educacion fisica utilizando la lengua de
sefas mexicana mejoro
significativamente el desarrollo motriz
en el estudiantado con discapacidad
auditiva participante. Investigaciones
de cohorte descriptivo han reportado
deficiencias coordinativas en nifos con
discapacidad auditiva, sedentarios, al
compararlos nifos fisicamente activos
con discapacidad auditiva (Melo et al.
2015); de igual manera, los resultados
han demostrado congruencia con un
estudio cuasi experimental que evalud
el desarrollo coordinativo motor de
manera descriptiva en nifos con
discapacidad auditiva, que a diferencia
de este estudio se realizdé por 4 meses en
ninos de 7 anos de edad (Ochoa-
Martinez et al. 2019b).
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Otra investigacion de tipo cuasi
experimental en estudiantado con
discapacidad auditiva ha identificado
gue la actividad fisica en la modalidad
aerdbica con intensidad moderada a
vigorosa ha mostrado efectos positivos
en el funcionamiento vestibular al
remodelar la microestructura de la
memoria de trabajo motor (Xiong et al.
2018). Se ha recomendado aplicar en
educacion fisica la actividad fisica
moderada a vigorosa (Hall-Lépez, 2021),
lo cual para el estudiantado con
discapacidad auditiva la cantidad de
actividad fisica moderada a vigorosa en
la jornada escolar durante la clase de
educacion fisica y recreo se realiza en
menor cantidad respecto al
estudiantado sin una discapacidad
diagnosticada (Ochoa-Martinez et al,
2022), por lo que en ese sentido una
linea de investigacion en el futuro seria
enfatizar en esta modalidad.

Nuestro estudio presenta algunas
limitaciones al no estratificar el sexo
como variable ya que se han
identificado diferencias de participacion
en actividad fisica moderada a vigorosa
en esa variable (Hall-Lopez, y Ochoa-
Martinez, 2023), por otra parte, algunas
otras variables como la actitud del
profesorado al trabajar con esta
poblacion ya que se ha observado como
factor importante en el proceso
ensefanza aprendizaje de la educacion
fisica como factor de éxito educativo
(Ochoa-Martinez, 2021)

Como puntos favorables en este
estudio, se identifica al test KTK como
un instrumento de facil aplicacién para
los centros escolares, cuyo uso en
educacion fisica ayuda a que el
profesorado  obtenga informacion
relacionada a la coordinaciéon motriz del
estudiantado identificando dificultades
de movimiento y disefar actividades
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adecuadas para la edad y condicion, es
economico y de facil aplicacion
(Kiphard y Schilling, 1974) y ha mostrado
confiabilidad al utilizarse en poblaciones
con discapacidad (Smits-Engelsman,
Henderson y Michels, 1998).

CONCLUSION

En el estudiantado participante
evaluado se observd eficacia al aplicar
un programa de 20 semanas de
educacion fisica, utilizando la lengua de
sefas mexicana para mejorar desarrollo
coordinativo motriz en ninos y ninas con
discapacidad auditiva. Es importante en
el futuro realizar mas investigaciones
gue clarifiguen con nuevos diseflos de
intervencion educativa en educacion
fisica los efectos sobre otras
capacidades fisicas condicionales vy
coordinativas en esta poblacion,
ademas ampliar en el estudio
incluyendo covariables como madurez

biolégica, sexo, clasificacion de
discapacidad auditiva, y algunos
factores sociodemograficos del

estudiantado, para contar con mas
fuentes de informacién que sirvan a los
profesionales de |la educacion fisica que
laboran entorno a nifRos y nifas con
discapacidad auditiva.
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