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RESUMEN

Actualmente una de las causas mas
frecuentes de discapacidad motora es
la Paralisis Cerebral (PC), lo que
conlleva a una reduccion del
movimiento en quienes la padecen,
identificar sus potencialidades vy
debilidades en el desarrollo motor,
permite crear programas especificos
que fortalezcan la salud en esta
poblacién. Objetivo. Validar un
programa de ejercicio fisico por medio
de la metodlogia Delphi para personas
con Paralisis Cerebral, que incremente
la movilidad articular en miembros
superiores e inferiores. Método. A
través del método Delphi, consultando
a siete expertos en el area de actividad
fisica en discapacidad, se presenta a
revision un programa de ejercicio fisico
especifico para personas con PC.
Resultados. La puntuaciéon superod los
maximos de iU > .80 en el caso de
univocidad y en el caso de pertinencia
el valor de iP > .80, lo que indica la
validez del programa. Conclusiéon. Se
puede afirmar que el instrumento es
pertinente para la poblacién estudio
de acuerdo al grupo de expertos.
Pueden existir mejoras o ajustes a
otras poblaciones, sin dejar de lado el
planteamiento inicial propuesto.

Palabras Clave: Discapacidad motriz,
ejercicio fisico, espasticidad, método
Delphi.
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INTRODUCCION

Martinez y Abad (2016) definen la PC
como la discapacidad fisica mas grave
en lainfancia. Eltérmino se emplea para
describir un complejo cuadro de
trastornos posturales y del movimiento,
gue son producidos por una noxa en el
sistema nervioso inmaduro, en donde
uno de sus signos Mas caracteristicos
son la espasticidad y la rigidez; y aunque
la PC es la causa mas frecuente de
discapacidad motora; comprende un
grupo heterogéneo de patologias
permanentes del movimiento y la
postura gue conllevan a la limitacién en
el desempeno de las actividades basicas
diarias (Espinoza et al., 2019),

Hercberg (2020) expone que la PC es un
trastorno global donde se presenta un
desorden permanente, irreversible vy
persistente, del tono, postura vy
movimiento a lo largo de toda la vida, se
puede interpretar como trastorno
neuromotor, debido a una lesidn no
progresiva, por lo tanto, no es
distinguida como un  trastorno
degenerativo, esta lesion se produce en
el cerebro antes de que su desarrollo y
crecimiento sean completos.

Investigaciones afirman que el gjercicio
fisico en personas con paralisis cerebral,
genera una disminucion de |Ia
espasticidad de miemlbros superiores e
inferiores aumentando su nivel de
funcionalidad y de independencia
(Satonaka y Suzuki, 2018).

Delphi.

Es una metodologia estructurada para
recolectar sistematicamente juicios de
expertos sobre un problema, procesar la
informacion y, a través de recursos
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estadisticos, construir un acuerdo
general de grupo (Garcia Suarez 2013).

Lopez (2018) muestra que el método
Delphi comenzé a emplearse a partir de
1950, si bien la difusidon de las primeras
investigaciones fue posterior. El primer
articulo del que se tiene constancia
ilustra una investigacion que pretende
obtener consenso entre diversas
opiniones de un grupo de expertos que
se someten a una serie de cuestionarios
en profundidad, intercalados con
retroalimentacién controlada de sus
opiniones.

Objetivo.

Validar un programa de ejercicio fisico
por medio de la metodlogia Delphi para
personas con Paralisis Cerebral, que
incremente la movilidad articular en
miembros superiores e inferiores.

METODO

El juego de pelota formd parte de la
educacidn fisica previo a la invasion
europea Diaz (2015). Esto significa que
su instruccién se llevd a cabo en el
telpochkalli y el kalmekak: educacion
basica y superior respectivamente
(Ledn-Portilla, 2017). De ahi su practica
social y popularidad, puesto que la
ensefanza en estas instituciones poseia
como tendencia, la relacion educacion-
vida. Dado su enfoque formativo se
devela su contribucion en la
conformacion de la personalidad y la
creacion del compromiso moral con su
sociedad.

Desde el punto de vista filoséfico el
taller se afilid a la toltequidad
(toltekayotl), en donde rostro sabio y
corazon fuerte (In ixtli in yollotl) son
entendidas como la identidad
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intelectual y moral de una persona
(Ledn-Portilla, 2017). Como busqueda, la
educacion del Anauak se centra en
crear una persona psicolégicamente
equilibrada, emocionalmente
autorregulada e  ideoldégicamente
definida, cuyo encargo social es servir a
la comunidad. Esto es, formarse en la
toltequidad, producto y productor de
un legado cultural armoénico con el
cosmos e impregnado de sabiduria
como génesis de toda creacion humana
(Ledn-Portilla, 2016). Por lo que éste
buscd contribuir la comprensidon del
juego de pelota como un medio para la
conformacién de la personalidad.

Los principios pedagdgicos que desde
la toltekayotl regularon el taller fueron
carino, certidumbre y confianza (Diaz,

2015). En correspondencia a dichos
principios, la intervencién pretendié
establecer un clima &aulico afectivo,

ponderar una relacidn  fraternal
ponente-tallerista, tallerista-tallerista;
aproximarse a un conocimiento
comprobable en la realidad inmediata y
detonar seguridad respecto a |la
intenciéon formativa para el bienestar
reciproco. Lo anterior empleando un
lenguaje inclusivo, democréatico,
participativo, ético y estético, un canto
florido, in kuikatl in xochitl que mediara
la relacidn persona a persona (Ledn-
Portilla, 2016). En concreto, un ambiente
formativo en una espiral horizontal
donde se generd un compromiso en la
apropiacion de los contenidos.

Como interés fundamental se explord el
desmitificar al juego de pelota y su
mirada eurocentrista cuyo sesgo ha
llenado de falencias e interpretaciones
acomodaticias, un conocimiento que
No quieren reconocer, MismMo gue no
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han podido entender ni superar. En
correlacidon con la mirada étnica, es la
pista que al respecto ofrece Taladoire
(2015) al afirmar que los aros de piedra
encontrados en zonas arqueoldgicas no
muestran deterioro en su estructura, lo
gue es observable particularmente en el
circulo interno; aunado a la carencia de
restos de latex esta condicion
confirmaria que dichas canchas no eran
tal, sino observatorios para estudiar la
mecdanica celeste. Con ello puede
arguirse que el ulama no es un El
presente estudio se llevd a cabo en las
siguientes fases: El primer momento se
hace una revison tedrica y documental
se disefa un programa de ejercicio
fisico para un caso de paralisis cerebral,
se disefa una serie de actividades
considerando los siguientes puntos:
frecuencia, intensidad, tiempo de
duracion y tipo, posteriormente, se
genera la primer version del programa,
en el segundo momento se lleva el
proceso de validaciéon por medio del
método Dephi, para el cual se invitaa un
grupo de expertos en las areas de salud,
educacion y atencioén basica a personas
con discapciad motriz con énfasis en la
paralisis cerebral, los cuales fueron
contactados por correo electrénico para
confirmar su colaboracion.

Por ultimo se disefia un formulario en
linea por medio de google forms® con
el apoyo de una escala likert el cual se
opta por preguntas cerradas en torno a
los puntos mencionados, es importante
facilitar las respuestas de los items, cada
pregunta fue construida partiendo del
programa de ejercicio fisico para
personas con PC espastica. Dentro del
formulario se agrega un espacio de
sugerencias y observaciones en cada
indicador.
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El formulario es enviado por correo
electronico a cada wuno de los
participantes, el periodo de respuesta
fue de 4 semanas. Se empled una escala
Likert que permite evaluar la opinidn
del grupo de expertos, estos son
organizados de la siguiente manera: (4)
optimo, (3) alto, (2) bajo, (1) nulo, su
finalidad es encontrar una aprobacién
de manera consensaday valorada por el
promedio de las respuestas entre el
grupo de expertos que actla como
jueces para la consulta y con ello la
validacion del referencial.

Luego de recibir respuesta se analiza el
indice de validez, se incluyen las
sugerencias y observaciones de los
expertos con el fin de capturar
informacion para ajustes del programa
y detectar el grado de acuerdo o
desacuerdo de las actividades
mostradas, para el procesamiento de la
informacion se apoya del programa
ofimatica de Excel.

Un total de 7 jueces evaluaron las
actividades del programa con apoyo de
la escala planteada que permite evaluar
en dos sentidos, primero el nivel de
univocidad (U) la cual corresponde a la
redaccion del enunciado de manera
univoca, ubicada en el contexto de la
condicionante del usuario, en segundo
término, el nivel de pertinencia (P) la
cual corresponde al contexto de la
condicién y que tan oportuno resulta el
beneficio de acuerdo al objetivo
plasmado.

Las definiciones de univocidad vy
pertinencia se derivan del consenso de
manera cuantitativa de acuerdo al
promedio de la escala, dando mayor
puntuacion a los valores antes
indicados. Se toma en cuenta que los
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items fuesen totalmente comprensibles
Yy univocos, asi como pertinentes al nivel
del profesionista en el area de la salud,
al igual que al activador fisico y a la
poblacién de estudio para dar validez a
dicho proceso Carrera et al. (2011).

Con base al nUmero de las respuestas y
siguiendo el procedimiento antes
mencionado, la obtencidn del indice de
univocidad (iu) y el indice de pertinencia
(ip) con base a1, los indices o resultados
se obtiene con la aplicacién de las
formulas de univocidad y pertinencia.
De acuerdo a las formulas corresponde
a la interpretacion indicada:

Formula de univocidad

. (2 o Vo) + (znw Vie) +(EHLB Vip)t (2 My Vi)
v=
7,

S T

Formula de pertinencia

. (znpo ‘Vpo)+(2an'VpE)+(2”pB 'VPB)"'(EHPN Vey)
=

E”IP'VMP

Con el uso de las formulas se consigue
como indicador maximo 4 y minimo 1,
con base a los resultados obtenidos y
tomando en cuenta las sugerencias
establecidos por los expertos, se toma
para la validacion de los indicadores.

RESULTADOS

Los datos obtenidos con base a la
formula y de acuerdo a la ecuaciéon
aplicada muestran al programa de
gjercicio fisico como univoco vy
pertinente, es decir, para el nivel de los
profesionistas del area de salud,




Ortega Contreras et al.,, (2022)

activacion fisica y para la poblacion de

Paralisis Cerebral.

Tabla 1.

Indicador

Univocidad

Pertinencia

1.El programa de
ejercicio fisico
cumple con los
componentes:
Frecuencia,
Nntensidad, Tiempo
He duracién y Tipo
(FITT)

.89

93

2.Los ejercicios
eleccionados para
ste programa estan
centrados a las
ecesidades para la
poblacién de PC
espastica

.80

.88

3Justifica la
importancia del
ejercicio fisicoy el
hpacto que tiene en
el aumento de las
aptitudes fisicas
omo la flexibilidad
usculo-esquelética

y resistencia

muscular.

.85

93

4.Es aplicable el
ograma de ejercicio
fisico para la
poblaciéon
seleccionada.

.80

.88

5.Genera
mprension para los
rofesionistas en el
Areas de la salud y
ctivacion fisica para
pder ser aplicado el

programa a la

poblacién de PC

espastica

.89

93
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APORTE SOCIAL Y
CIENTIFICO

La finalidad del presente trabajo es dar
a conocer la importancia del ejercicio
fisico y el impacto que tiene en el
aumento de aptitudes fisicas como:
flexibilidad musculo-esquelética,
resistencia muscular y la percepcion de
la calidad de vida relacionada con el
ejercicio fisico.

Los resultados de este estudio
contribuyen a generar programas de
ejercicio fisico especificos para esta
poblacién, teniendo en cuenta cada los
componentes: frecuencia, intensidad,
tiempo de duracion y tipo.
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