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Editorial

La Modernidad tardia, Construccion de la
Identidad y Estudios del Discurso

Late Modernity: Identity Construction and Discourse Studies

Sabine Pﬂegerlﬁ , Yesenia Mendoza-Villalobosz* @ 9Ol htps://doi.org/10.54167/phddp.viiz.221

1Escuela Nacional de Lenguas, Lingiiistica y Traduccion, Universidad Nacional Auténoma de México
2Editor en Jefe. Direccion de Investigacion y Posgrado, Universidad Auténoma de Chihuahua

*Correspondencia: ymendoza@uach.mx (Yesenia Mendoza-Villalobos)

El término modernidad tardia fue acunado por los sociélogos Anthony Giddens, en Estados
Unidos y, més tarde, por Andreas Reckwitz, en Alemania (Giddens, 1991; Reckwitz, 2017),
con una propuesta de acercamientos sociales tedricos para describir fenomenologicamente
la fase tardia de la época de la modernidad. A dicho periodo de la modernidad lo caracteriza
un proceso de transformacion profunda de las instituciones sociales, los valores culturales y
las estructuras sociopoliticas. Lo que marcaba nuestras vidas como producto de la
industrializacion esti llegando a su fin, pero sin que se vea ya claramente el cambio
paradigmatico indicador de que nos dirigimos hacia una nueva, o siguiente época.

Sibien no se puede mencionar un inicio tangible y concreto de la modernidad tardia,
si se puede decir que se da a partir de una serie de desarrollos sociopoliticos y econémicos
que sucedieron, y estan sucediendo, en paralelo. El turbo-capitalismo que se impone sobre
otras propuestas econdémicas desde los anos 80s y 90s del siglo pasado, la creciente
digitalizacién y el traslado de las relaciones sociales a plataformas en Internet, la
tecnologizacion generalizada del mundo laboral, o la creciente urbanizacién de nuestro
planeta, asi como las sefales inequivocas para catastrofes climaticas inminentes, el declive
de muchos recursos naturales, y los efectos de una sobrepoblacién mundial son algunos de
los momentos, que al interactuar, producen en su conjunto la modernidad tardia. En este
sentido, podemos decir que la modernidad tardia no es un periodo estable y con
delimitaciones claras, sino es més bien la tltima fase de la modernidad que se caracteriza
por una dinamizaciéon permanente y una fuerte reflexividad.

El mundo tardomoderno exhibe una serie de disonancias estructurales,
institucionales e individuales entre lo que fueron los logros y aciertos del auge de la
modernidad en el siglo pasado y su declive con el inicio del presente siglo. Estas disonancias,
incluso disrupciones, dinamizan todos los aspectos de nuestras vidas, la vision de los
tedricos citados sintetiza dichas caracteristicas tardomodernas y como son abordadas
(Tablaz).
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Tabla 1

Conceptualizacion de la modernidad tardia de acuerdo con los teoricos centrales

Caracteristica Giddens Reckwitz
tardomoderna

Enfoque Instituciones y estructuras sociales Cultura, identidad, valor
Dinamica central Radicalizaci6n de la modernidad Singularizaci6n e intensificacién
Consecuencias Riesgos y vulnerabilidad Desigualdad y sobrecarga

Nota: Elaboracion propia

Si revisamos la conceptualizacion esencial del periodo tardomoderno, tal como
recién se plante6 (tabla 1), vemos que tanto Giddens como Reckwitz coinciden en que las
caracteristicas fundamentales de la época presente implican una mayor dinamicidad en
todo. Pero mientras que para Giddens (1991; 1995) la manifestacion se centra
mayoritariamente en el estudio y la descripcion de los cambios y disrupciones que sufren las
identidades institucionales, esto es, estructuras sociales de todo tipo, tales como
organizaciones internacionales, partidos politicos, grupos religiosos o el cambio en la
concepcion de las clases sociales, Reckwitz (2017) por su parte, se centra en explorar los
cambios de los valores culturales, como el entendimiento de lo que es burgués, lo que es
liberal, lo que es honesto o veraz y lo que no lo es.

Consecuentemente, ambos coinciden en que estas disrupciones tardomodernas
inciden en nuestras auto- y heteropercepciones identitarias. Las dinamicas sociales
producen sociedades singularizadas, y a veces incluso solitarias, y también radicalizan los
conceptos introducidos por la modernidad, evidenciando que la idea del capitalismo permea
incluso hasta las relaciones personales. Pero indistintamente de los matices epistémicos, es
justo decir, que vivimos en un tiempo en el que la construcciéon de la identidad, ese
entendimiento de quienes somos y que es lo que no deseamos ser es uno de los temas mas
dinamicos y centrales.

En la modernidad tardia, la identidad se entiende frecuentemente como un proyecto
individual que se somete a constante construccion y perfeccionamiento. Esto, porque la
erosion de las tradiciones, las nuevas jerarquias sociales de clases sociales urbanas y
tecnologizadas, o el desplazamiento de las relaciones significativas desde comunidades
fisicas locales a comunidades digitales en plataformas y redes de internet, obliga al individuo
a (re-)definirse y re-posicionarse en una reflexiéon continua interminable. Anthony Giddens
(1991) sostiene que la identidad moderna ya no se hereda como antafio, sino que se elabora
activamente como una biografia reflexiva que el sujeto debe mantener y revisar
continuamente.
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Esta reflexion permanente del yo y sus circunstancias existenciales abren, por un
lado, muchas nuevas posibilidades de autonomia y autoexpresion que dinamizan muchos
desarrollos sociales y los cambios de ideologias, pero también genera, por el otro lado, una
sensacion de fragilidad, ya que la estabilidad del yo depende de condiciones sociales
cambiantes y de la validacion constante del entorno. Ejemplo de la dinamizacion de
desarrollos sociales son, sin duda alguna, la creacion de comunidades que cultivan sus
identidades geoculturales (Montoro y Barreneche, en Pfleger y Chavez Herrera, 2025), que
trascienden fronteras locales y nacionales y se identifican a partir de dispositivos y objetos
compartidos en las redes sociales.

Pero la digitalizacion y el traslado de comunidades hacia la virtualidad no solamente
dinamiza las posibilidades para que se hagan acciones concertadas de manera internacional,
sea para la proteccion del clima (p.e. Fridays for future), o la lucha para los derechos de las
mujeres (p.e. Me too), superando fronteras y otras limitaciones espaciotemporales, pero que
incluso también fomentan e incuban grupos y comunidades que buscan regresar a
estructuras sociales de antano. De lo dicho surge también como fenémeno el rollback, que
segun Borhi (1999) refleja la dinamizacion de retrocesos sociales que desean recuperar fases
anteriores de la historia reciente, a la actualidad, o incluso se observan estancamientos en
procesos socioecondmicos, politicos o legislativos.

Las nuevas derechas y las viejas izquierdas operan también de manera virtual, desde
propuestas para ser una esposa tradicional (p.e. la creadora de contenido RoRo, tradwives),
a ideologias politicas ‘renovadas’ (p.e. el movimiento Morena). La pertenencia a
comunidades virtuales puede ser asi méas relevante —incluso gratificante— que atender la
comunidad fisica misma, porque la virtualidad proporciona gran bienestar mental y
emocional, con menor coste, hay que decir.

Desde esta perspectiva, la identidad en la modernidad tardia ya no es solo una
experiencia subjetiva, sino que se convierte en un campo publico con el potencial para el
conflicto cultural y social. Andreas Reckwitz (2017) observa que la valorizacion de la
singularidad y la autenticidad intensifican la competencia por el reconocimiento simbdlico,
cuyo ejemplo mas patente son las redes sociales, lo que a su vez alimenta desigualdades y
sentimientos de resentimiento. La identidad se sitiia en el ntcleo de la experiencia moderna:
el sujeto se emancipa, pero también se fragmenta. La construcciéon de la identidad es una
tarea infinita entre la autonomia personal y la necesidad de ser reconocido por los demas.

Francis Fukuyama (1992) aporta una dimension politica a esta transformacion social
e individual tardomoderna, y vincula la construcciéon de la identidad con la necesidad
humana de reconocimiento. El sostiene que las sociedades liberales satisfacen los derechos
formales de los individuos, pero no logran responder plenamente al deseo de dignidad
personal y el anhelo de pertenencia. Esta bisqueda de reconocimiento se ha convertido en
el motor de nuevos movimientos sociales y politicos, tanto emancipatorios como
excluyentes, y hace que la politica contemporanea, en su vision, se estructura cada vez mas
alrededor del thymos, la parte del alma que anhela ser valorada (Fukuyama, 2018).

La construccion de la identidad tardomoderna es una tarea altamente
emocionalizada (Pfleger y Rodriguez Vergara, en prensa), en la que todos debemos de luchar
diariamente por autenticidad y una diferenciacion para destacar, para importar, para
construir un significado de nuestra existencia. El individuo tardomoderno ya no recibe una
identidad fija basada en la tradicion, la clase social, la herencia cultural o la religién, sino
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que debe crear y justificar activamente su propio yo a lo largo de toda la vida. La identidad
se convierte en un proyecto personal reflexivo, flexible y permanentemente actualizable.

Esta ausencia de estructuras estables frecuentemente provoca incertidumbre y
genera ansiedad, presiéon y una autoexigencia constante. Una identidad contemporéanea
depende del desempeiio, la visibilidad y el reconocimiento social, capitales tan disputados
como el poder econémico. Con ello, la modernidad tardia es paradoja porque la libertad
individual aumenta constantemente, pero también su vulnerabilidad. La identidad en la
modernidad tardia es posible, si, pero al precio de una permanente inseguridad,
comparacion social y el riesgo de exclusion.

La pregunta que nos tenemos que hacer es, ¢como podemos dar fe de estos cambios
en las sociedades tardomodernas, de estas conceptualizaciones emergentes, y de estos shifts
identitarios?

Los fen6menos sociales son tan complejos y multifacéticos que no podemos
abordarlos directamente sin un marco teoérico que los interprete. La vida social esta
impregnada de maultiples capas de significados, interacciones y estructuras que no siempre
son evidentes a simple vista. Por ejemplo, una protesta o un cambio en la legislacién pueden
ser interpretados de manera diferente dependiendo de la perspectiva que adoptemos.
Tenemos que acceder a través de las manifestaciones discursivas. Qué es lo que se dice, a
quién y porqué. El discurso es la herramienta esencial para entender los fenémenos sociales,
y otorgarles un sentido que nos permita comprender sus causas y efectos.

El estudio del discurso nos permite, conectar las experiencias individuales y con las
dindmicas colectivas para comprender la construcciéon simbolica de la realidad (Pfleger,
2021) de diferentes sectores de la sociedad. Para reconstruir epistémicamente lo que ocurre
en una sociedad, debemos ir mas all4 de los simples hechos y adentrarnos en los discursos y
el interdiscurso, analizando quién habla, desde qué posicién y con qué propoésito. Sin este
andlisis discursivo, no podemos tener una vision completa de los fen6menos sociales que
nos afectan.

Las identidades nuevas, fugaces e inestables, multiples y complejas de la modernidad
tardia desafian los modelos de estudio discursivos tradicionales, porque como ya
mencionamos, los discursos identitarios contemporaneos no se apoyan en una esencia fija,
sino en performatividades cambiantes, influidas por la aceleraciéon social, los medios
digitales y la creciente demanda de singularizacion.

Los estudios criticos del discurso, de corte cognitivista (Calsamiglia y Tuson, 2014;
Hart, 2014; van Dijk, 2009; 2014), son sumamente utiles para el analisis de estas nuevas
complejidades porque entienden el lenguaje no como algo desvinculado del fenémeno social
y de la manera como es construido significativamente. En los estudios discursivos
cognitivistas se parte de la idea de que la construccién simboélica de una realidad es
construida mediante procesos mentales y marcos conceptuales de la mente semantica
profunda que se materializan o instancian lingiiisticamente (Langacker, 2008; Rathje,
2017). Esto es esencial, sobre todo, si analizamos estructuras de la construccién de
identidad, en los que es preciso entender que no podemos centrarnos exclusivamente en la
superficie lingiiistica con estructuras categoricas fijas e inamovibles.

A todo discurso subyace una red compleja cognitiva de modelos y marcos mentales
que media entre las estructuras sociales y su articulaciéon en lenguaje por parte de agentes
conceptualizadores que interactian con recursos lingiiistico-discursivos y semi6ticos
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(Pfleger, 2021). En todo estudio del discurso tenemos que triangular estas tres estructuras
para poder llegar a conclusiones significativas (van Dijk, 2009). Siguiendo esta idea,
afirmamos que el discurso es un Espacio, Comunicativo, Relacional e Identitario, o ECRI,
(Pfleger, 2021; 2024) que contiene toda la fenomenologia social de propiedades o atributos
de la situacion social relevantes, tales como el tiempo, las circunstancias, los participantes,
los roles socio-comunicativos, las intenciones, metas o propositos de los actores, asi como
sus interacciones jerarquizadas como miembros de un grupo, clase o instituciéon social.

También forma parte del discurso, desde la perspectiva de la ECRI, la presencia de
modelos mentales sobre un fen6meno social determinado, en tanto que estos proveen la
estructura conceptual necesaria (event structure; cf. Polanyi, 1988). Dicha estructura se
manifiesta en marcos conceptuales relativos a la temporalidad, la espacialidad, asi como a
topologias y trayectorias especificas del evento, o bien en marcos conceptuales enculturados
que restringen y seleccionan determinados aspectos del evento para su comprension e
interpretacion (cf. Goffman, 1974).

Finalmente, también es parte del ECRI del discurso la estructura discursiva
instanciada con los recursos lingiiistico-discursivos y semidticos necesarios para la
interaccién simboélica; desde la modalidad, estructuras argumentativas y explicativas, uso de
metaforas o metonimias enculturadas, selecciones especificas de léxico, discurso referido, o
reiteraciones semanticas, por mencionar solamente a algunos. Asi obtenemos un constructo
epistémico-metodologico altamente adaptativo en el que las relaciones entre los agentes se
configuran en un momentum discursivo particular, incluso cuando las circunstancias y
fendémenos parecen ser similares o sean recurrentes. La construcciéon de la identidad
individual o colectiva emerge como el resultado de la combinacién especifica de estructuras
cognitivas, estructuras sociales y discursivas determinadas.

En este dossier reunimos cuatro investigaciones originales que siguen los preceptos
de este acercamiento a los Estudios del Discurso y analizan aspectos de la construccion de
la identidad en discurso tipicos de la modernidad tardia. Todos los estudios reflejan una
fenomenologia caracteristica del contexto mexicano, pero que, sin duda alguna, podria
existir asi, o de manera similar, en otros contextos socioculturales.

Sabine Pfleger

Ya la Dra. Pfleger deja ver que la modernidad tardia no constituye inicamente una
fase historica posterior a la modernidad clasica, sino un entramado complejo de tensiones,
resignificaciones y practicas discursivas mediante las cuales los sujetos intentan dotar de
sentido a sus experiencias en un contexto marcado por la fragmentacion, la reflexividad
permanente y la crisis, si no es que la ausencia ya de metarrelatos. En este escenario, las
identidades dejan de concebirse como esencias estables para manifestarse como procesos
abiertos, performativos y situados, profundamente atravesados por el lenguaje, los cuerpos,
las practicas culturales y las relaciones de poder.

El presente dossier se inscribe en este horizonte analitico y propone una lectura
plural de la modernidad tardia a partir de las notables aportaciones en él contenidas que,
oportunamente desde distintos objetos empiricos y marcos teoricos, convergen en una
preocupacién comun: comprender como los sujetos narran, encarnan y disputan sus
identidades en contextos sociales contemporaneos.

De inicio, el texto “Soy un guerrero de mi propia vida: Un estudio sobre la
afirmacion como acto performativo para la metamorfosis del yo en la modernidad tardia”
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aborda la afirmacién de si como una practica discursiva que excede lo meramente
declarativo para convertirse en un acto performativo de transformaciéon subjetiva. En un
contexto donde el individuo es interpelado constantemente a gestionarse a si mismo, este
estudio ofrece claves para pensar la autoafirmacion no como simple autoayuda, sino como
una estrategia simbodlica de resistencia y reconfiguracion del yo.

Seguidamente, “Narrar lo textil. Un acercamiento al bordado activista en México
desde el discurso” desplaza la mirada hacia practicas colectivas que articulan memoria,
cuerpo y denuncia social. El bordado activista emerge aqui como una forma de narracion
alternativa que desafia los modos hegemonicos de producciéon de sentido, evidenciando
como lo textil se convierte en soporte discursivo para visibilizar violencias, construir
comunidad y reinscribir identidades desde una logica situada y afectiva.

Posteriormente el articulo “El deber ser del trabajo materno: funciones sintacticas
del verbo ‘maternar’ y sus efectos discursivos” introduce una reflexion lingiistica y
discursiva sobre la maternidad como construccion social. A través del anélisis del verbo
‘maternar’, el texto muestra como el lenguaje no solo nombra préacticas, sino que prescribe
expectativas, normaliza roles y produce efectos de sentido que impactan directamente en la
experiencia de las mujeres en la modernidad tardia, donde el mandato de la productividad
convive —no sin conflicto— con el trabajo de cuidados.

Finalmente, la resefia sobre la obra colectiva “Identidades en la modernidad tardia:
Acercamientos desde los estudios del discurso y la semidtica discursiva”, coordinada por
Sabine Pfleger y Eduardo Chavez Herrera, invita a la lectura de una obra que ofrece un marco
integrador que dialoga con los textos anteriores. Este aporte permite vislumbrar un volumen
contenedor de herramientas conceptuales y metodologicas para comprender la
configuracion discursiva de las identidades contemporaneas, subrayando la centralidad del
analisis del discurso y de la semiotica como vias privilegiadas para explorar los procesos de
significacion en sociedades complejas.

En suma, los textos que conforman este dossier invitan al lector a pensar la
modernidad tardia no como un diagndstico cerrado, sino como un campo de interrogaciéon
permanente. A través del lenguaje, las practicas culturales y las formas de narrarse a si
mismos, los sujetos revelan tanto las fisuras como las posibilidades de habitar el presente.
Este editorial propone, asi, una lectura atenta y critica de las contribuciones reunidas, con
la conviccion de que en ellas se encuentran claves indispensables para ayudar a comprender
los desafios identitarios de nuestro tiempo.

Los invitamos a la lectura de este dossier y esperamos que los temas sean no
solamente de su interés, sino también una inspiracion a realizar sus propios estudios que
den fe del fen6meno de la modernidad tardia aqui en México.

Yesenia Mendoza-Villalobos
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Resumen. Esta contribuciéon es un estudio sobre la omnipresencia de las afirmaciones
como estrategias que usa el sujeto tardomoderno para forzar cambios personales hacia
estados existenciales deseables de logro, felicidad y satisfacciéon con tan solo enunciarlos.
Mediante un corpus de 125 afirmaciones tomadas de paginas de autoayuda en linea, en
lengua espafiola se analizaron los patrones discursivos performativos recurrentes que, a su
vez, responden a seis frames pertenecientes a un modelo mental de la Metamorfosis del yo,
concretamente, frames de Ser, Merecimiento, Tenencia, Transformacién y Cambio. El
estudio encuentra que afirmaciones son actos performativos discursivos caracteristicos de
la Modernidad tardia, ya que pretenden ser el un modo para modificar las realidades
experienciales y vivenciales individuales, asi como superar las incertidumbres y los
desconciertos de un periodo en convulsion y movimiento. En este sentido, la afirmaciéon
como acto performativo por excelencia no se puede descartar como una simple frase
motivacional, sino se le tiene que entender como un dispositivo lingiiistico de autopoiesis,
con la capacidad de construir nuevas narrativas vitales.

Palabras clave: modernidad tardia, afirmaciones, frames, metamorfosis del yo,
performancia discursiva.

Abstract. This contribution is a study of the omnipresence of affirmations as strategies
used by the late modern subject to force personal changes toward desirable existential
states of achievement, happiness, and satisfaction simply by stating them. Using a corpus
of 125 affirmations taken from online self-help websites in Spanish, the recurrent

PHRONESIS DELIBERACION-DIRECCION-PRAXIS, Vol. | (2): 2054 (2025) https:/Irevistascientificas.uach.mx/index.php/fronesis


mailto:sabine.pfleger@enallt.unam.mx
https://doi.org/10.54167/phddp.v1i2.2054
https://doi.org/10.54167/phddp.v1i2.2054
https://orcid.org/0000-0002-3159-7052
mailto:sabine.pfleger@enallt.unam.mx
https://doi.org/10.54167/phddp.v1i2.2054

S. Pfleger PHRONESIS DELIBERACION-DIRECCION-PRAXIS, Vol. | (2): 2054 (2025)

performative discursive patterns were analyzed. These, in turn, respond to six frames
belonging to a mental model of Metamorphosis of the Self, specifically, frames of Being,
Deservingness, Possession, Transformation, and Change. The study finds that
affirmations are discursive performative acts characteristic of late modernity, as they aim
to be a way to modify individual experiential and lived realities, as well as to overcome the
uncertainties and bewilderment of a period in turmoil and flux. In this sense, affirmation
as a performative act par excellence cannot be dismissed as a simple motivational phrase
but rather must be understood as a linguistic device of autopoiesis, with the capacity to
construct new vital narratives.

Keywords: late modernity, affirmations, metamorphosis of the self, discursive
performance, frames.

1. Introduccion

El mundo actual es frecuentemente un entorno incierto, marcado por la velocidad
turbo de procesos neoliberales que producen cambios socioeconémicos y politicos
sustanciales, y con ello, una multiplicidad de opciones para el disefio de la propia trayectoria
de vida. Pero en vez de ser una dindmica de opciones abiertas y equitativas se generan
confusiones y un incremento de la inseguridad subjetiva. Esto tiene como efecto que, segin
Giddens (1991), una reflexividad permanente que impone a los individuos nunca estar
satisfechos con quién son, sino continuamente construir y reconstruir su identidad,
evaluando y cuestionando sus decisiones, relaciones personales y proyectos de vida en un
contexto social fluido y cambiante.

Esta exigencia de autogobierno y autogestion tardomoderno obliga no solamente a
evaluarse permanentemente, sino también justificarse ante si mismo y ante los deméas
(Reckwitz, 2022, 2025; Giddens, 1991; Pfleger y Chavez, 2024). La complejidad e
incertidumbre de la vida tardomoderna son responsables para que las estructuras sociales
tradicionales se desdibujen en favor de normas culturales més fluidas y subjetivas en cuanto
a las propias capacidades, posibilidades y certezas (Pfleger y Chavez, 2024).

No hay duda de que la complejidad sociocultural del mundo tardomoderno incide en
la construccion de significados compartidos y en la interaccion social en realidades cada vez
més disparejas en todos los &mbitos de la interaccidon, desde conversaciones cotidianas,
intercambios en redes sociales, la construccion discursiva de la politica o la educacion
(Reckwitz, 2022). Las estructuras econémicas y politicas vigentes que dominan los discursos
y el interdiscurso social demandan al individuo el uso exagerado de recursos discursivos
performativos para amplificar la carga afectiva en la construccion de la propia identidad.

Como consecuencia, presenciamos un condicionamiento socioecondémico en el que
el individuo tardomoderno quiere moldear auto y heteropercepciones mediante
performancias discursivas, y asi generar conductas deseables y obtener una sensaciéon de
control sobre su vida propia frente a los multiples retos de un momentum histérico en
movimiento. Las certezas, rutinas y supuestas claridades del siglo pasado desparecen o
pierden significado (Pfleger y Rodriguez, en prensa). Se diluyen rituales individuales
significativos como la cena compartida, pero también rituales colectivos como el bautizo,
celebraciones como Navidad o eventos deportivos locales.
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La modernidad tardia borra la seguridad laboral de carreras largas y estables y los
vinculos afectivos con la pareja o la familia dejan de ser refugios emocionales seguros frente
a los problemas globales como el cambio climatico, las pandemias o las crisis financieras. El
sistema tardomoderno es una mezcla de reflexividad, individualismo y precariedad que
borra la confianza en el futuro e intensifica la sensaciéon de vulnerabilidad (Reckwitz, 2025;
Han, 2010, 2016).

Esta falta de seguridad y certeza en un mundo dindmico y cambiante provocan en
muchos de nosotros estados mentales y emocionales precarios, lo que se manifiesta en
episodios de ansiedad, de depresion u otros cuadros de inestabilidad que se manifiestan en
estados de agotamiento mental y emocional (Steele, 1988). La hiperindividualizacion y las
soledades tardomodernas se traducen a una creciente (pseudo-)psicologizacion de todos los
ambitos de la existencia (de Vos, 2019).

Pero el individuo no solamente debe analizarse constantemente sino también debe
consumir emociones positivas para optimizar su dia a dia. En el neoliberalismo
tardomoderno todo se compra, todo se vende, y asi también las emociones se mercantilizan
(Illouz, 2007). Como resultado, exploté el mercado de libros, manuales, cursos de life
coaching, paginas de autoayuda y meditacion en redes sociales. Todos prometen tener una
especie de formulas magicas para lograr estados emocionales de felicidad y satisfaccién
duraderos.

Esta omnipresencia de ayuda para la vida convierte al ser humano tardomoderno en
un homo psychologicus que se (auto-)analiza constantemente para encontrar los caminos
adecuados para mejorar, optimizar y hacer mas productiva su existencia individual dentro
de un capitalismo emocional voraz que nos bombardea con constantes escenarios
apocalipticos (Illouz, 2007). Para evitar desenlaces catastroficos se requieren actos
discursivos performativos que pueden invocar lo positivo y alejar lo dafiino en la vida
cotidiana (Lakoff, 2014; Pfleger 2021).

Este es el tema del presente estudio; analizar la performancia discursiva
psicologizada de férmulas discursivas del 4&mbito de la autoayuda que prometen poder
manipular incertidumbres mentales-sentimentales hacia estados de logro, felicidad y
satisfaccion con tan solo enunciarlos con una ritualidad y frecuencia debidas.

A continuacion, se analizan y describen los patrones discursivos recurrentes de
afirmaciones més frecuentes que podemos encontrar en sitios Web y paginas de coaching
cuyo fin declarado es siempre modificar las realidades experienciales y vivenciales
individuales del sujeto para que éste pueda superar de las incertidumbres y los desconciertos
de su vida hacia estados de estabilidad psicologica, crecimiento personal y felicidad (Munro
& Stansbury, 2009; Turkan, 2022; Pfleger y Rodriguez, en prensa).

2. Las afirmaciones discursivas

Nuestra mente no depende tnicamente de consideraciones racionales, sino también
de como nos sentimos ante una determinada situacién o acontecimiento. Las emociones
ayudan al razonamiento de la situaciéon y la toma de decisiones (Damasio, 1994). El
pensamiento racional y el emocional coexisten y colaboran en la mente humana,
empoderando asi la cognicion con las herramientas necesarias para ofrecer una perspectiva
integral para el manejo de situaciones complejas, motivando acciones que la razén por si
sola no lograria (Barsalou, 2012; Fauconnier & Turner, 1998).
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Un ejemplo claro de esta colaboracion afectiva-racional son las afirmaciones.
Entendemos una afirmacion discursiva, del tipo soy capaz o confio en ti en un marco
performativo porque no refleja simplemente un estado del mundo, sino que instituye una
posicion de verdad y se compromete con ella (Hay, 1984; 2023). La fuerza ilocutiva de la
afirmacion radica en que establece una relacion de compromiso entre el hablante y lo dicho
(cf. Austin, 1962/2018). En el caso de afirmaciones que el sujeto realiza hacia si mismo se
busca que la realidad espaciotemporal circundante se doblegue a una creencia, un valor o un
estado emocional deseado invocado mediante la enunciacion.

Al formular la afirmacién se activa un esquema conceptual de dinamica de fuerza
ilocutiva (Talmy, 2000), en el que lo enunciado, similar a un conjuro o un ritual magico, se
destina a forzar la realidad hacia un estado emocional individual deseado. El objetivo
principal de la afirmacién es modificar el auto y heteropercepcion, y guiar la propia conducta
hacia acciones positivas, utilizando el lenguaje como una herramienta performativa de
autorregulacion.

Podemos resumir que la afirmacion es un constructo lingiiistico-discursivo que
decimos o pensamos para forzar una imagen positiva de nosotros mismos, proteger nuestra
autoestima o empujarnos hacia una meta, especialmente cuando nos encontramos frente a
retos, criticas o incertidumbre (Pfleger & Ruiz Surget, no publicado).

Para lograr metas positivas o una imagen deseable del yo, las afirmaciones tienen
que instanciar marcos conceptuales o frames de modelos existenciales socioculturalmente
vigentes. Solamente asi se puede cumplir la creencia magica de que se puede forzar
simbolicamente el desarrollo o desenlace de estados psicologicos mediante la enunciacion
(Oatley, 1996).

La finalidad de toda afirmacion es la incidencia en la relacion del enunciador y el
conocimiento modificando el estado psicoldgico del yo frente a estas realidades epistémicas
(Coué, 2008). El resultado deseado es la creacion de un yo en una relacion personalizada
feliz y exitosa con el mundo fisico espaciotemporal circundante. Es acertado afirmar que el
uso de afirmaciones tiende a incrementarse en tiempos de dificultad o incertidumbre,
porque cumplen funciones de refuerzo identitario y emocional.

Resumiendo, podemos afirmar que la afirmacién, como recurso discursivo, pretende
cambiar la relacién entre lo dicho y la realidad experimentada al

1. reducir la ansiedad e inseguridad, minimizando los riesgos econémicos, sociales,
afectivos heteroimpuestos.

2. reforzar la identidad, cuando las estructuras tradicionales de identidad de
familia, comunidad, y trabajo fallan. El individuo recurre a afirmaciones para
sostener un sentido de si mismo.

3. aumentar el control percibido sobre la vida, sugiriendo una agencia sobre las
propias decisiones.

4. cumplir una funcioén performativa y social cuando se comparten los resultados,
reales o ficticios, en redes sociales reforzando el reconocimiento social y el

sentido de pertenencia.
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Con ello, la afirmacion se relaciona intimamente a dispositivos discursivos como
mantras, conjuros, o formulas magicas que se basan en la premisa que el lenguaje tiene un
poder performativo. Dicho de otra manera, el ser humano le adjudica al lenguaje el poder de
incidir, modificar o crear realidades fisicas y espaciotemporales (Austin, 1962/2018;
Turkan, 2022; Babasoy et al., 2025).

La logica que subyace a las afirmaciones sigue siendo la misma que motivo a los
conjuros, mantras, o buenos augurios de antano; el lenguaje es una poderosa herramienta
para intervenir emocionalmente en €l y asi en beneficio de quien enuncia. Las afirmaciones
y autoafirmaciones configuran y refuerzan asi la identidad del hablante, lo que genera una
vinculacion directa entre éste y el contenido proposicional.

Asi se intensifica la carga ilocutiva del mensaje al situarlo en un eje experiencial y
emocional hecho a la medida. Las afirmaciones se construyen con recursos como la
reiteracion léxica, la hipérbole o la metafora conceptual lo que amplifica atin mas la
resonancia afectiva favoreciendo la conceptualizacion de que el lenguaje puede construir el
mundo de manera simbolico-discursiva.

En la modernidad tardia, este periodo transitorio, convulso y de grandes cambios,
las afirmaciones y autoafirmaciones son mas populares que nunca. En el capitalismo
emocional sugieren control y dominio sobre las propias emociones, valores y deseos usando
estructuras lingtiisticas simples, con una autosugestion poderosa para proteger, motivar o
transformar el propio yo (Coué, 2008; Seligman, 2011).

En la afirmacion se transfiere simbdlico-lingliisticamente una fuerza o energia hacia
el yo o el entorno del yo para construir o reforzar su resiliencia ante retos o incertidumbres
(Pfleger & Ruiz Surget, no publicado).

2.1. Desanclaje sociocultural tardomoderno y pseudoespiritualidad

Ya se mencion6 que las afirmaciones estan teniendo un auge en un entorno
tardomoderno en el que el individuo se desvincula o desancla cada vez mas de las tradiciones
que hasta ahora estructuraban su vida (Pfleger & Chavez, 2024). Los referentes colectivos
socioculturales tradicionales como la religion, costumbres y valores heredados, creencias
compartidas, conocimientos establecidos, y, sobre todo, narrativas comunitarias con poder
de afiliacion identitaria, pierden cada vez mas su centralidad de significacion, dejando al
sujeto ante la dificil tarea de construirse una biografia y una identidad con referentes nuevos.

Este desanclaje simbdlico y sociocultural genera, segin Giddens (1991), una
busqueda de pseudoespiritualidades, esto es, una bisqueda de nuevos referentes con
creencias, practicas y discursos que no necesariamente se inscriben en religiones y ritos
organizados, sino toman elementos de diferentes tradiciones espirituales o religiosas, a
veces de manera superficial o incluso contradictoria (Porcel, 2024). No hay un compromiso
genuino con ninguna de estos elementos pseudoespirituales porque el ser tardomoderno
vive en un presentismo singularizado sin narrativas relevantes para la cohesion identitaria
y seguridad ontologica (Reckwitz, 2022).

El resultado de estos desarrollos tardomoderno es que de las practicas colectivas
significantes de antano se sustituyen ahora con actividades de bienestar individual como el
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yoga, la meditacion o la lectura de consejos y recomendaciones de autoayuda, en el
entendido de que la existencia propia puede ser modelada y manipulada mediante
ritualidades y practicas discursivas que proveen los nexos necesarios entre el bienestar
mental y afectivo y la necesidad humana de pertenencia y trascendencia (Seligman, 2011).

De ahi el auge y el creciente éxito de las afirmaciones performativas que tan bien
relacionan el modo ser tardomoderno con ansias de armonia y dominio sobre la propia
existencia, sin la necesidad de pertenecer a un sistema doctrinal formal (de Vos, 2019).

3. Metodologia y corpus

Para poder estudiar las afirmaciones tenemos es preciso entender el discurso como
un constructo creativo del lenguaje que produce una relacion de construccion de
significacion entre el sujeto y su realidad social (Pfleger, 2021). Cada manifestacion
discursiva, més que un mero acto de comunicacion, es un proceso complejo de construccion
de significacion que triangula permanentemente estructuras sociales, estructuras
discursivas y estructuras cognitivas. Sobre ello van Dijk (2012) encuentra que:

No es la situacion social ‘objetiva’ la que influye en el discurso, no es que el discurso
influya directamente en la situacion social; es la definicion subjetiva realizada por los
participantes de la situacion comunicativa la que controla esta influencia mutua. (p.

13).

Toda interacciéon en lenguaje es asi la subjetivaciéon de un proceso complejo cuyo
proposito es, sobre todo, la creacion de relaciones y la manifestaciéon de posicionamientos
identitarios individuales y colectivos (Bamberg, 1997; Davis & Harré, 2007). Siguiendo esta
acepcion, se constata que a toda manifestacion discursiva subyace una red compleja de
modelos y marcos mentales de la estructura cognitiva que media entre las experiencias y
vivencias del sujeto y su articulacion en lenguaje. Esto produce una estructura conceptual
rica que provee frames, o marcos conceptuales enculturados, que guian los procesos
conceptualizadores para la comprension e interpretacién de eventos, hechos y realidades
instanciados en lenguaje (c¢f. Goffman, 1974; Lakoff, 2014; Pfleger, 2021).

En esta investigacion entendemos el discurso de esta manera y el analisis que se
realiza més adelante, es por tanto una investigaciéon del &mbito de los Estudios del Discurso
de corte cognitivista (cf. Pfleger, 2021). Siguiendo estos preceptos es preciso, para poder
estudiar las afirmaciones como actos performativos tardomodernos, definir en primer lugar
un continuo conceptual de frames representativos que construyen un modelo mental del ser
tardomoderno que bautizamos como la metamorfosis del yo.

La metamorfosis del yo designa un modelo mental colectivo impuesto por las
estructuras del neoliberalismo y el capitalismo emocional actual en el que la propia
persona(lidad) se define como una obra constante, algo que siempre debe optimizarse para
logar estados emocionales, fisicos y afectivos deseables en sintonia con una vida mas exitosa,
satisfecha y significativa. A nivel cognitivo-conceptual, este modelo mental de la
metamorfosis tiene un caracter de continuo procedural desde un estado inicial del yo (Ser)
hacia un estado final de cambio (Cambio), pasando por etapas de Merecimiento, Tenencia,
y Transformacién (tabla 1):
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Tabla 1. Continuo conceptual del modelo mental de la Metamorfosis del yo

Frame Ser Merecimiento  Tenencia  Transformacion Cambio
Modos ser ontoldgico  actitudinal relacional  agentivo material
Framing soy Mmerezco tengo hago es
performativo

dela

afirmacion

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla en 1. se ve como los frames del continuo conceptual del modelo mental de
la metamorfosis del yo detonan ahora diferentes procesos conceptualizaciones del modo del
ser, desde acepciones de lo ontologico, pasando por lo actitudinal, relacional, agentivo, hasta
llegar a lo material, es decir desde el sujeto mismo hasta su realidad espaciotemporal
circundante. En la superficie discursiva lleva, a su vez, a instanciaciones discursivas, o un
framing performativo en un continuo de soy, merezco, tengo, hago, y es (cf. Kabat-Zinn,
2009).

Para analizar las afirmaciones se reunié un corpus de items que comprende 125
afirmaciones, recolectadas en los meses de junio y julio 2025, en sitios Web que se destinan
atemas de autoayuda y superacion personal en lengua espafiola y que son de mayor difusion
en México, segin datos estadisticos de Google!.

A continuacion, se analizan ahora los patrones lingiiistico-discursivos recurrentes en
las afirmaciones del corpus, con el fin de entender los efectos emergentes que promueven a
través de lo dicho una metamorfosis del individuo tardomoderno hacia estados de cambio
existenciales y vivenciales deseados.

4. Analisis
4.1. El frame de Ser

El frame de Ser conceptualiza en las afirmaciones un modo ontolégico en el que el
individuo se piensa de manera activa y se entiende performativamente a si mismo, su calidad

de vida y su relacién con el entorno. Las afirmaciones de este frame describen atributos
deseables destinados a empoderar al individuo:

t El corpus es disponible a través de una solicitud a sabine.pfleger@enallt.unam.mx.
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(1) Soy inteligente.
(2) Soy importante.
(3) Soy fuerte.

(4) Soy tnico.

(5) Soy poderoso.

Los ejemplos en (1) a (5) siguen la construccion mas tradicional, y probablemente
méas conocida, de una afirmaciéon discursiva que implica el uso de la primera persona
singular del verbo ser + 1 adjetivo para describir un valor deseable en el atributo de un yo.
El efecto psicologizado emergente de este tipo de afirmaciones es el control performativo
absoluto, dicho de otra manera, esta formula discursiva-performativa tiene el grado mas alto
de afirmacion, sugiriendo que con tan solo enunciar el atributo se convierte en realidad
experimentable.

En el continuo de los frames es el primer paso hacia una metamorfosis del yo porque
mediante la afirmacion de ese soy + atributo, el sujeto deja de relacionarse con su entorno
desde la necesidad de una validacion externa y comienza a actuar desde la seguridad interna.

Pero en el corpus se observan también, aunque en una escala mas reducida, algunas
variaciones de esta formula inicial de soy + atributo como lo demuestran los ejemplos de (6)
a (10):

(6) Vivo el presente.

(7) Soy una persona integra.

(8) Estoy tomando las decisiones correctas.
(9) Soy un guerrero de mi propia vida.

(10) Confio en mi intuicién y siempre tomo decisiones acertadas.

Los ejemplos (6), (8) y (10) tienen construcciones que identificamos como variantes
del modo ser con afirmaciones de verbos existenciales afines, como lo son estar, confiar y
vivir que permiten complementos performativos mas amplios y de un grado alto valorativo-
afirmativo.

En (7) y (9) se sigue la formula performativa de los ejemplos anteriores de (1) a (5),
pero con un sintagma nominal ampliado que funciona como atributo del verbo ser,
elaborando en mayor detalle el caracter performativo de la afirmacion.
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4.2. El frame de Merecimiento

El frame de Merecimiento conceptualiza un modo ser actitudinal en que el individuo
se posiciona con sigo mismo en una especie de performancia solidaria con la propia
existencia. El frame de Merecimiento se instancia en construcciones del modo ser meritorio
de algo + complemento positivo:

(11) Merezco ser feliz.

(12) Mi forma de pensar es igual de valiosa.

(13) Estoy agradecida de que mi vida sea tan feliz y exitosa.
(14) Merezco amor en mi vida.

(15) Merezco amor y felicidad.

(16) Merezco todas las cosas buenas que da la vida.

Los ejemplos tienen la estructura de primera persona del verbo merecer, aunado a
un complemento o auto-otorgamiento performativo de felicidad, amory cosas buenas de la
vida ((11), (14), (15) y (16)). Esta es la estructura preponderante de las afirmaciones del
frame de Merecimiento.

El individuo se auto-otorga discursivamente una recompensa entendiendo la propia
existencia como un logro, sin que esto requiera de una especificacion mayor en lo que
consiste este logro. Existen asimismo algunas variaciones como en (12) y (13) en este frame
de Merecimiento que equiparan al yo con otros (es igual de valiosa), o colocan al sujeto en
un estado de agradecimiento por bienes recibidos (estoy agradecida).

El efecto psicologico emergente, tanto de forma discursiva-bésica como de las
variantes es una autovaloracion del yo generalizada que define al sujeto por su mera
existencia como algo meritorito, es decir, beneficiario de bienes y sentimientos.

4.3. El frame de Tenencia

El frame de Tenencia enmarca afirmaciones performativas que refieren a la posesion
de un cierto tipo de vida, de actitud, o de atributos que apuntan a un estado existencial o
vital, expresados en construcciones en los que el yo es un experimentador:

(17) Tengo buenos amigos.

(18) Tengo personas que me quieren.
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(19) Descansé bien y tengo mucha energia.

(20) Hoy tendré el mejor dia.

(21) Tengo grandes ideas y hago grandes contribuciones.
(22) Tengo fe en mi capacidad.

(23) Tengo confianza en mi.

(24) Tengo la fuerza para convertir mis suefios en realidad.
(25) Tengo control sobre mis pensamientos y emociones.

(26) Tengo el poder de crear todo el éxito y la prosperidad que deseo.

Menos las afirmaciones en (19) y (20), la estructura del frame de Tenencia es siempre
el mismo; una construccion con el verbo tener + un complemento. Este complemento es
mayoritariamente un sintagma con valor final.

El efecto psicologico resultante de afirmaciones como tener grandes ideas, fuerza,
control, el poder o personas que me quieren es la focalizacion sobre bienes que se consideran
deseables. La metamorfosis del yo en el frame de Tenencia construye el individuo como
agente activo de su destino y no como victima de las circunstancias.

Excepciones son afirmaciones como en (19) donde se carece de esta performatividad
activa relacional, ya que el éxito se debe a un beneficio (descanso) mas no a una accion

propia. Y, similar en (20), donde el modo futuro del verbo no permite un control directo del
yo con su propio estado deseado.

4.4. El frame de Transformacion

En el frame de Transformacion, las afirmaciones se caracterizan por construcciones
en las que el individuo se desdobla en un agente-experimentante que (se) mueve y empuja
hacia una modificacion de sus actitudes y/o estados mentales y afectivos:

(27) Convierto los errores en lecciones.

(28) Voy a hacer mis suefios verdad.

(29) Me convierto en a mejor version de mi.

(30) Cada dia descubro nuevos caminos interesantes y emocionantes que

seguir.

10
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(31) Me empujo continuamente para aprender y desarrollarme.

(32) Me despierto cada manana listo para un nuevo dia de emocionantes
posibilidades.

(33) Cada reto al que me enfrento es una oportunidad para crecer y mejorar.

(34) Me pondré en accién para alcanzar mis metas.

(35) Probaré cosas nuevas.

(36) Convertiré los pensamientos negativos en positivos.

(37) Me aceptaré como soy.

(38) Reservaré tiempo para aquello que me da alegria.

(39) Hoy seré amable conmigo.

(40) Celebraré el progreso para alcanzar mis metas.

La mayoria de las afirmaciones tienen un caracter de intencion futuro, es decir, la
transformacién todavia no ha llegado, sino esti en un proceso de realizacion ((36)-(40)).
Otras afirmaciones dentro de este frame tienen un caracter de mayor presentismo y parecen
ser acciones reiterativas: me empujo, me convierto, me despierto cada manana ((27) —

(33)).

Pero, indistintamente de estos matices seméanticos, en todas las afirmaciones del
frame de Transformacion, el yo deja de ser un sujeto pasivo frente a sus fallos y se convierte
en un agente hermenéutico de su propia vida. Los errores dejan de ser senales de
incapacidad o fracaso para convertirse en materia prima de crecimiento donde el yo logra
transformar el error en recurso.

4.5. El frame de Cambio

En el frame de Cambio se materializa ahora el cambio en sentido de un estado mental
y afectivo deseado, teniendo en el centro de las afirmaciones un yo agradecido y reverente,
que reconoce un valor mas alla de lo utilitario:

(41) Todo esta bien.
(42) Hoy seré un gran dia.

(43) Amo a mi familia.

11
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(44) Cada dia es una nueva oportunidad.
(45) Mi éxito esta cerca.

(46) Ningun problema es para siempre.
(47) Mis amigos me quieren.

(48) Estoy en el camino correcto para mi.
(49) Esta bien que me divierta.

(50) Mi vida es un don.

Afirmaciones como (41), (43), (47) o (50) son tipicas para la conclusion de la
metamorfosis del individuo con construcciébn de es + atributo. Un estado de la
transfiguracion, del cambio existencial que afirma que vivir es recibir una oportunidad (esta
bien que me divierta, la vida es un don, mis amigos me quieren).

Las afirmaciones indican como el individuo ha llegado a un posicionamiento de
cambio con el entorno con mayor aceptacion, convirtiendo la existencia en un espacio de
significacion y agradecimiento (hoy sera un gran dia, cada dia es una nueva oportunidad,
todo esta bien).

5. Discusion

El anélisis de las afirmaciones ha demostrado que estos enunciados performativos
son mucho mas que simples frases motivacionales. Son la manifestacion discursiva de un
modelo mental para lograr la metamorfosis del yo tardomoderno.

Es un modelo mental que se alinea con las l6gicas neoliberales actuales, en las que el
yo se concibe y se construye como un proyecto inacabado y en constante autorreflexion y
automonitoreo con una inversion alta de energia, cuidados y atencion.

La propia existencia y la construccion de una identidad integral y holistica se orienta
en afirmaciones como “soy suficiente”, “tengo fuerza” o “mi vida es un don” que también se
podria argumentar carecen de todo valor agregado si se buscara verdaderamente una

vocacion para el yo en su entorno sociocultural y politico.

Pero es justo en el capitalismo emocional que las afirmaciones emergen como
herramientas performativas que sugieren al individuo que tiene la agentividad y el poder de
disefar su relacion consigo mismo y con su entorno y los demas, transformando asi estados
emocionales y percepciones vitales.

Las afirmaciones estdn omnipresentes en la modernidad tardia. Estamos en un
proceso de condicionamiento ideoldgico que nos sugiere que la vida no fluye por si sola, sino
es siempre algo que se debe gestionar para optimizar al maximo los estados afectivos y
mentales-psicologicos.

12
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Nada simplemente sucede, sino todo se controla desde el propio yo, para forzar la
metamorfosis del yo, en relacion con su entorno vivencial y experiencial. El yo se convierte
en un emprendedor de si mismo, obligado a gestionar sus emociones como si fueran un
capital. Los frames de Ser y Tenencia marcan claramente esta idea forzando los rasgos del
yo sobre la realidad en la que vive.

Indistintamente si un individuo busca activamente en las redes afirmaciones para
usarlas en su dia a dia, o no, ya podemos observar como las afirmaciones se han normalizado
en la experiencia cotidiana tardomoderna en todos los &mbitos de la vida. Vivimos rodeados
de estos actos performativos; en los medios de comunicacién se ofrecen reportajes y
noticieros con contenidos que nos sugieren que “ti también puedes cambiar tu vida” o que
nos animan a descubrir “el secreto de quienes alcanzan sus metas”.

De la misma manera, una gran parte del contenido de las redes sociales y sus
creadores de contenido se basan en afirmaciones que prometen caminos para la
metamorfosis del yo y la consiguiente eliminacion de todo lo indeseable en uno mismo;
“Mereces lo mejor” o “con este producto, transformaras tu dia” son promesas performativas
omnipresentes. El cambio de la identidad se logra con una actitud o con la adquisicion de
un bien.

Y lo que funciona a nivel de individuo, también puede ser la férmula para un cambio
material de lo colectivo. Los discursos en la politica se sirven de afirmaciones performativas
como “juntos podemos lograr un pais mejor” o “somos capaces de superar cualquier crisis”,
construyendo simultaneamente un sentido de pertenencia y accién compartida en una
metamorfosis de la identidad de un partido.

6. Reflexiones finales

Las afirmaciones poseen una fuerza ilocutiva performativa notable porque no se
limitan a describir la realidad, sino que la configuran en el mismo acto de la enunciacién. La
afirmacion toma un lugar central en la idea de que uno puede forzar la metamorfosis del yo,
tanto en la relacién con uno mismo, como con el entorno vivencial y experiencial y la
interaccion con los demas. Las afirmaciones son los conjuros 4.0, cuya finalidad altima es el
cambio de realidades ontoldgicas qua enunciados performativos.

La exposicion constante a las afirmaciones omnipresentes en la modernidad tardia
puede tener un efecto ambivalente: por un lado, tienen el potencial de motivarnos al
recordarnos nuestras capacidades para gestionar transformaciones; por el otro lado, pueden
convertirse en simples herramientas de persuasiéon o de mercantilizaciéon, condicionando
nuestra relaciéon con nosotros mismos y con la sociedad.

En este sentido, los enunciados performativos de afirmacion no son simples frases
motivacionales, sino dispositivos lingliisticos de autopoiesis, capaces de instaurar nuevas
narrativas vitales, frecuentemente sirviendo intereses econémicos. Al repetirse, sedimentan
marcos semanticos que reorganiza la experiencia del yo frente al mundo en un modelo
mental de metamorfosis del yo.

13
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Resumen

El presente ensayo tiene por objetivo presentar una propuesta para acercarnos a los
activismos textiles en México atendiendo a los conocimientos, practicas y sentires
de bordadoras activistas, desde sus propias narrativas. En primer lugar, se ofrece
una aproximacion conceptual a los activismos textiles. Posteriormente, a través de
tres ejes heuristicos que se entretejen en la practica textil, se ejemplifica como
narrativas detonadas por medio de la entrevista a profundidad, como técnica,
permiten reconocer las complejidades y sutilezas que implica el convocarse a bordar
para denunciar las violencias que nos apremian. A partir de los ejemplos
presentados se enfatiza que la dimension activista del textil no es algo que se pueda
leer en los objetos, sino una emergencia de las practicas; lo cual puede ser
profundizado desde miultiples aristas como: los estudios del arte, la antropologia y,
en el caso particular de este texto, los estudios del discurso. Finalmente, se invita a
seguir explorando las ‘labores de aguja’ a partir de la mirada y voces de quienes las
realizan, para asi construir un archivo sobre procesos organizativos de mujeres,
especialmente en México y América Latina.

Palabras clave: activismos textiles, bordado activista, violencia feminicida,
estudios del discurso, narrativa.

Abstract

The aim of this essay is to present a proposal for approaching textile activisms in
Mexico by considering the knowledge, practices and feeling of activist
embroiderers, through their own narratives. First, it offers a conceptual approach
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to textile activisms. Secondly, through three heuristic axes, interwoven in textile
practice, it exemplifies how narratives triggered through in-depth interviews, as a
technique, allow us to recognize the complexities and nuances involved in
gathering together to embroider and denounce the violence that surrounds us.
Based on these examples, it is emphasized that the activist dimension of textiles is
not something that can be read in objects, but rather an emergence of the practice
itself. This can be investigated from multiple perspectives, such as: art studies,
anthropology, and, in the particular case of this text, discourse studies. Finally, the
essay invites us to continue exploring needlework practices through the
perspectives and voices of those who make them, in order to build an archive of
women’s organizing processes, especially in Mexico and Latin America.

Keywords: textile activisms, activist embroidery, femicide violence,
discourse studies, narrative.

Introduccion

La frase “por el ojo de una aguja no solo pasan hilos, pasan ideas”, atribuida
a la escritora argentina Tununa Mercado (Lozano, 2017), ilustra de manera poética
lo que pretendo con este ensayo: presentar una propuesta para acercarnos a los
activismos textiles en México atendiendo, precisamente, a los conocimientos,
practicas y sentires de bordadoras activistas. Para lograr tal objetivo, en esta primera
parte enfatizo por qué es importante nombrar las practicas de bordado, tejido y otras
‘labores de aguja’ que denuncian y hacen memoria como activismos textiles.

Posteriormente, realizo un breve recuento de los activismos textiles en
México. Asimismo, afirmo que, al hablar este tipo(s) de activismo(s), es necesario
dejar de conceptualizar a los productos resultantes como imagenes o textos y, mas
bien, pensar en el hacer textil como una experiencia que, aunque atravesada por la
materialidad, va mucho mas alla de lo que se puede ‘leer’ en el objeto textil.

Este paso me permite enmarcar el estado actual del bordado activista y
presentar una propuesta de acercamiento al trabajo de cinco bordadoras activistas
mexicanas. El cuarto y tltimo apartado de este ensayo lo dedico a las reflexiones que
derivan de este trabajo y las puntadas que se pueden seguir bordando.

Activismos textiles, un marco en desarrollo

Hablar de textiles y hablar de activismos textiles en un pais polifénico y
multicultural como México no pueden ser acciones equiparadas. El trabajo textil es
una actividad compleja que se ha explorado a través de numerosas areas de estudio,
como la antropologia (Rivera, 2017; Tobar, 2020, Manrique, 2022); la estética
(Olalde, 2019; Gargallo, 2020); o la psicologia social (Rivera, 2021).
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Por supuesto, bordar, tejer, o hilar comparten caracteristicas clave: el trabajo
con la materialidad, la labor atavica llevada a cabo (principalmente) por mujeres y la
construccion de identidades y voces con y a través de estas materialidades. No
obstante, quién hace el trabajo textil, para qué lo hace y hacia quién se dirige son
directrices que deben guiar nuestra aproximacion a estas practicas.

Si bien las distinciones pueden parecer nimias, pretendo recuperar la nociéon
de ‘activismos textiles’ por dos razones centrales: 1) para alinear los casos aca
presentados en el amplio espectro de indagaciones gestadas en América Latina que
reconocen la labor textil como una forma otra de (d)enunciar la realidad circundante
(Sanchez-Aldana et al., 2019) y 2) para establecer un corte analitico-epistémico en el
vasto universo que comprende el trabajo textil; atendiendo a las necesidades de
hablar de los textiles méas alla del enaltecimiento vacuo y, de esta manera, reconocer
la complejidad del pensamiento textil (Pérez-Bustos, 2016)

En el caso de México, Cisneros (2022) retoma el concepto de activismos
textiles para enmarcar el proyecto Des-bordando feminismos, a través del cual ella
y otras mujeres de América Latina se reunieron virtualmente para bordar en contra
de la violencia doméstica. La autora, entonces, presenta casos “donde el hilo y la
aguja son la herramienta de resistencia dentro de conflictos violentos” (Cisneros,
2022, p.2).

Si bien es plausible poder encontrar trabajos en México que nombren el
bordar como un tipo de activismo, no es suficiente enunciar que el hilo y la aguja son
‘herramientas’ de resistencia. La diferencia entre pintar una pancarta con el rostro
de una persona desaparecida y el bordarlo no radica inicamente en los materiales
que se emplean, sino en el tipo de experiencia que estos propician.

Atendiendo a lo anterior, en este trabajo adopto la concepcion de ‘activismos
textiles’ que proponen Sanchez-Aldana et al. (2019) no solo por su cualidad
explicativa, sino, en particular, por la distancia que implica con la tradiciéon europea
y anglosajona de reconocer las intersecciones entre labores de aguja y denuncia
como: ‘artivismo’, ‘craftivismo’ o ‘knittivism’ (Sanchez-Aldana et al., 2019, p.3). Asi,
las autoras explican que los activismos textiles son aquellas practicas imbuidas en la
accion politica feminista que contribuyen al:

Retomar estos quehaceres, tradicionalmente domésticos y feminizados, para
redefinir su lugar devaluado y verles como labores artesanales creativas y
empoderantes (Kelly, 2014); especialmente por la capacidad que tienen para
convocar acciones concretas que buscan modificar, recuperar o cuestionar
ordenes de género establecidos y por el potencial que tienen para consolidar
procesos de sororidad diversos (Pentney, 2008, p.2).

De esta propuesta podemos resaltar el proceso subversivo que implica
emplear el trabajo textil, como el bordado o el tejido, para formar parte de la accion
politica. Sin embargo, he de marcar una distancia con las autoras, pues no toda
actividad politica llevada a cabo, principalmente, por mujeres es necesariamente
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feminista y, en caso de asi nombrarse, no siempre se adscribe a la misma agenda,
aunque se adjetive como ‘sorora’ o ‘empoderante’.

Los activismos textiles, entonces, son aquellas practicas que retoman las
labores del bordado, el tejido, la costura, entre otros trabajos con materialidad textil
(como la hechura de munecas) con la finalidad de abordar un tema socialmente
relevante para quienes se retnen, llamense: asesinatos (Olalde, 2019);
desapariciones forzadas (Ramirez, 2022), feminicidios (Rivas, 2021), o problemas
socio-ambientales (Colectiva Lana desastre, 2023). De esta manera, la practica
cotidiana del hacer textil se ‘activa’ y se vuelve politica al desplazarse de la esfera
privada de quien borda, cose o teje para volverse un lugar de enunciaciéon
compartido, en donde se hace memoria, se denuncia y se reflexiona.

En ese sentido, concuerdo con Warner y Inthorn (2021) quienes afirman que
es preciso desafiar los limites de la categoria ‘activismo’ para visibilizar las acciones
que, en muchos momentos, al asociarse con ‘lo femenino’ o ‘doméstico’ son
descartadas como actividad politica.

El hacer textil es activista en tanto surge en una comunidad con necesidades
y afectaciones determinadas; genera nuevas relaciones sociales a través de las cuales
las personas se retinen no solo a bordar o tejer, sino a compartir sus experiencias, y,
de esta manera propicia espacios para cuestionar las estructuras de poder que las
atraviesan.

Como Martin et al. (2007) enuncian, lo que reconocemos o0 no como activismo
no debe basarse en un criterio de escala o impacto generalizado, sino en la potencia
de las acciones locales que, abusando de la jerga textil, sirven como nodos de una red
mas grande de transformacion social. Si bien, hablar de ‘activismos textiles’ es
relativamente nuevo, no lo es su practica. Por ello, en el siguiente apartado realizo
un breve recuento de los mismos en México.

Activismos textiles en México

Asi como las madres de Plaza de Mayo, en Argentina, bordaron los nombres
de sus hijos desaparecidos en los panales que usaban en la cabeza para reconocerse
(Comunicacion Madres, 2017), o las arpilleristas narraron la dictadura militar en
Chile (Agosin, 2021), en la historia reciente de México, también se ha recurrido a la
aguja e hilo para denunciar la creciente ola de violencias en el pais.

El registro de esta serie de practicas comienza a partir de los colectivos
Fuentes Rojas y Bordamos por la Paz Guadalajara (Olalde, 2019) los cuales
surgieron con la Iniciativa Paremos las Balas, Pintemos las Fuentes'. A través de

1 Para conocer mas sobre el origen del colectivo, visitar su pagina web. Paremos las balas,
pintemos las fuentes. (18 de junio de 2011). Propuesta de Dia de Accién por la Paz rumbo
al  Pacto Nacional. Paremos las balas, pintemos las fuentes.
https://paremosbalaspintemosfuentes.wordpress.com/
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estos, el bordado ‘toma las calles’ en forma del proyecto colaborativo: Una victima,
un parnuelo.

La premisa es simple: bordar los casos de las victimas de la violencia en
México, derivada de la llamada ‘guerra contra el narcotrafico’ que ha cobrado la vida
de cientos de miles de personas desde 2006 a la fecha (Pardo y Arredondo, 2021).

Los textiles elaborados fueron, en un primer momento, como relata Olalde
(2019), paiiuelos de tela sencilla con el caso de homicidio bordado en letras rojas
(similar a un epitafio), conteniendo cada pieza: en la esquina inferior derecha el
numero de victima, en la esquina inferior izquierda los nombres de los autores de la
pieza, quienes, ademaés de ser dos o més, podrian tener experiencia previa o no con
el bordado. Una de las finalidades de estos pafnuelos fue ensamblar una especie de
muro (o tendedero) que, por la ligereza de los materiales, se pudiera llevar a marchas
y protestas.

Este tipo de actividades se fue diversificando en tanto las violencias que
aquejan a la sociedad mexicana también se hicieron mas evidentes (Ayala et al.,
2024). La iniciativa de bordar para denunciar se fue expandiendo a distintos
contextos y otros estados de la Republica Mexicana. Asimismo, el bordado de
panuelos fue delineando sus propias caracteristicas semiéticas, por ejemplo: el uso
del color rojo para bordar asesinatos, verde para bordar el nombre de personas
desaparecidas y morado para hacer memoria de las victimas de violencia feminicida.

Actualmente se pueden rastrear decenas de iniciativas colectivas que
proponen el hacer textil en su dimension activista o transformadora. Entre estos
casos se encuentran: Que se arme la tejedera?, grupo de bordado y tejido formado
en Morelia, Michoacan que emplea estas practicas como procesos de memoria,
denuncia y acompanamiento o la colectiva A bordar cuerpo, tejer barrio3, la cual
esté integrada por mujeres y disidencias que emplean el bordado y el tejido no solo
como ‘herramienta’ de denuncia, sino como posibilidad de enunciacion de la
experiencia vivida en tanto violencias y la promocion de derechos, enfatizando la
potencia pedagbgica de estas practicas.

Finalmente, cabe mencionar a todas las derivaciones estatales de ‘Bordamos
por la paz’, como Bordeamos por la Paz4, colectivo en Ciudad Juarez Chihuahua que,

2 Se puede conocer el trabajo del colectivo en el siguiente video. Jaramillo, T [La Voz de
Michoacan]. (3 de julio de 2017). Especial Cultura [video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=BwAV0ZOhNx8

3 La colectiva publica activamente su trabajo en sus redes sociales. A bordar cuerpo, tejer
barro [@abordarcuerpo.tejerbarrio]. Instagram.
https://www.instagram.com/abordarcuerpo.tejerbarrio/

4Presentes en las redes sociales de Instagram y Facebook, asi como en la red Somos Memoria
(s.f.). Bordeamos por la Paz. https://somosmemoria.mx/bordeamosporlapaz
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ademas de bordar casos de desaparicion forzada, ha formado el proyecto “Adopta un
desaparecidx”, el cual busca acompanar de manera integral a madres buscadoras.

Al respecto, Davalos-Chargoy, una de las fundadoras de Bordeamos por la
Paz, enfatiza la potencia politica de la accion textil en la configuraciéon de colectivos
de mujeres que se acompanan afectivamente. Bordar el caso de una persona
desaparecida, entonces, no solo es un trabajo de memoria y de “denuncia silenciosa
a través de cada puntada bordada” (Davalos-Chargoy, 2019, p. 59), sino un acto de
cuidado para la madre buscadora: “para mi hacerle un bordado es [como] mucho
con esta intencion, hacerlo bien bonito, lo més bonito que yo pueda hacerlo, para
que esa madre entienda que a mi me importa lo que estd viviendo” (Davalos-
Chargoy, comunicacién personal, 12 de febrero de 2024).

En Chihuahua los antecedentes de activismo textil se remontan al 2004. Ante
el complejo entramado de feminicidios y desapariciones en la region, la artista
Deborah Koenker dirigi6 el proyecto Missing o Las desaparecidas, instalacion
colectiva que busco elaborar una pieza para denunciar los casos de feminicidio en
Ciudad Juarez (Koenker, 2020).

De acuerdo con la autora, a este trabajo se sumaron mujeres de la comunidad
de Tapalpa, Jalisco, para bordar sus huellas digitales en grandes mantas que
posteriormente fueron colocadas cerca de fotografias y otros elementos de
identificacion de mujeres victimas de feminicidio.

Figura 1. Mujeres bordando y tejiendo en el espacio publico

Nota. Mujeres que se convocan en el espacio La Tejedera [fotografia], de Jaimes, comunicaciéon
personal, 2025. Reproducida con permiso de la autora.
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El auge de los activismos textiles en México no es fortuito, pues responde a una serie
de procesos socio-historicos a través de los cuales el trabajo textil se ha re-valorizado
mas alla de su cualidad decorativa. En ese tenor, Olalde (2019) menciona que el
hacer textil, en particular el bordar como accion politica, posee tres caracteristicas
interesantes: su ‘idoneidad’ en tanto no requiere experiencia previa ni muchos
materiales para convocar a la accidon colaborativa; su capacidad para conmover y
despertar las emociones de quienes se convocan a bordar; y la facilidad con la que, a
través del bordado, se pueden “propiciar formas de solidaridad y colaboracion”
(Olalde, 2019, p.24).

Si nos cenimos a estas tres caracteristicas, los activismos textiles van mucho
mas alld de lo que dichas obras terminadas, digase bordados o tejidos, pueden
revelar. En el rostro bordado del desaparecido o en la relatoria de un caso de
feminicidio no se puede ‘leer’ a simple vista el nivel de experiencia de quien lo realizo,
ni las emociones que tuvo al hacerlo, mucho menos si en la elaboracion de esa pieza
hubo colaboracién y una comunidad que se reuniera con el pretexto de los hilos y las
agujas.

De esta manera, como se establecio6 en la introduccion al presente ensayo, no
podemos hablar de activismos textiles centrandonos en los objetos, eso nos lleva a
crear similes o metaforas que desdibujan la complejidad tanto del hacer textil como
de su dimension activista. Ejemplo de ello es el concepto ‘textimonio’, acufiado por
Climent-Espino (2022), quien lo define como:

Un escrito de materialidad textil y de caracter visual, verbal o no verbal,
elaborado manualmente mediante bordado, de autoria grupal —o individual
en un contexto grupal- frecuentemente de agencia femenina, y de contenido
por lo general (auto) biografico o relacionado con la realidad inmediata de la
bordadora (Climent-Espino, 2022, p. 24).

Aungque el concepto si recupera principios centrales de los activismos textiles
como una marcada agencia femenina, el trabajo colectivo y la relacion de los objetos
textiles con la realidad circundante, sigue centrandose en el producto final del bordar
como el medio para acercarse a las practicas activistas.

De la misma manera, Andra et al. (2019) engloban arpilleras, bordados con
casos de desapariciones, quilts, entre otros trabajos textiles, bajo la categoria de
‘textiles de conflicto’ (conflict textiles) y los reconocen como ‘objetos testigos’ (object
witnesses), es decir, textiles usados para “representar, hablar de, y resistir a la guerra
y a la violencia militarizadas” (Andra et al., 2019, p.5).

Las autoras, empero, reconocen que estos objetos ‘hablan’ en tres registros: el
registro documental porque son creados en momentos historicos especificos; el
registro visual por la carga semiotica que poseen, i.e. los colores de los hilos o el tipo

5 La traduccidn es mia.
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de telas; y, por altimo, el registro sensorial, por la materialidad que los constituye,
como el tipo de hilos empleados, la procedencia de las telas o el grosor de las agujas.

Si bien ambos conceptos son ttiles, al preconizar mirada del receptor y
enfocarse en los objetos y no en las practicas, toman como referencia los mismos
marcos que el trabajo textil busca subvertir, a decir: la centralidad de lo visual en las
denuncias; la necesidad de enmarcar la protesta en espacios curatoriales; y el buscar
reconocer las practicas textiles en un canon artistico que las ha devaluado
histéricamente (Parker, 1984).

Un bordado no es un texto que podemos leer, recomendable analizar a Lara y
Pérez (2025) a este respecto, y asi como un tejido sobre la guerra no es similar a una
fotografia, de lo cual conviene comparar la vision de Bacic (2019) al interior de la de
Andri et al. (2019) sobre ello. Dichas perspectivas tienen una logica practica distinta
y es justo esa logica, lo que acentiia su carga politica-activista.

Derivado de lo anterior, en el siguiente apartado presento mi propuesta de
acercamiento a los activismos textiles en México. Primero delineo dicha propuesta a
través del concepto ‘experiencia textil’, para, en un segundo momento, nutrir esta
aproximacion con los conocimientos, sentires y reflexiones de cinco bordadoras
activistas mexicanas.

Experiencias textiles

Como se ha esbozado en este ensayo, se pueden asumir distintas perspectivas
para explorar los activismos textiles: desde quien realiza la practica, quien vive la
experiencia de violencia o quien se acerca al objeto textil terminado, por mencionar
algunas. Estas perspectivas detonan narrativas diferentes sobre los activismos, por
ello en esta propuesta me centro en las narrativas que surgen de la voz de quienes
realizan los bordados o tejidos. Al respecto, Gargallo (2020) enuncia:

Como la aguja que entra en la tela, la persona que se presenta a bordar penetra
en el tejido social. Se mete a la calle como punzén enhebrado de voluntad y
recupera el derecho a la movilidad de todo el colectivo humano. Bordar se
vuelve entonces un arma moral: la que teje la historia de una victima, la que
resiste la compulsion de guerra y promueve que la gente vuelva a hablarse. (p.

85)

En ese mismo tenor, reconozco que son aquellas personas que se retiinen a
bordar, tejer o coser quienes encarnan los activismos textiles. No solamente porque
muchas veces son al mismo tiempo protagonistas de las violencias y denunciantes
activas, sino porque el conocimiento textil, es decir, aquel que deriva del contacto
con la materialidad (los hilos, las telas, las agujas), es parte de ellas.

Solo quien ha sostenido aguja e hilo sabe de las complicidades que se forman
a través y con la materialidad. En palabras de Pérez-Bustos (2019), acercarse a las
practicas textiles también implica “indagar acerca de como estos oficios son



Acosta-Castillo PHRONESIS DELIBERACION-DIRECCION-PRAXIS, Vol. | (2): €2072 (2025)

productores de conocimiento, mas alla de que sean usados como metéforas de este”
(p. 2).

De esta manera, al centrarnos en la experiencia de quien se convoca al
activismo textil, reconocemos también la complejidad de esta clase de practicas. Con
esto en mente, centro este trabajo en practicas de bordado activista en México; en
particular, en aquellas que buscan denunciar la violencia feminicida.

Este corte metodologico responde a dos metas centrales: estudiar a con
seriedad una practica que implica técnicas y materialidades particulares y explorar
procesos organizativos pensados por y para mujeres ante un fen6meno social que
condiciona nuestras vidas.

Esta propuesta indaga sobre las ‘experiencias textiles’ de las bordadoras al
acercarse a algunas conceptualizaciones que ellas construyen respecto a sus mismas
practicas activistas.

La técnica que se sigue para esta exploracién es la entrevista a profundidad;
instrumento que busca detonar narrativas® por parte de las bordadoras y explorar
algunas dimensiones del bordado como: su marcada genealogia femenina (Parker,
1984; Kim, 2018; Pérez-Bustos et al., 2019b; Tapia-de-la-Fuente, 2021), el trabajo
en colectivo (Sanchez-Aldana et al., 2019; Climent-Espino, 2022), el dialogo con las
materialidades (Pérez-Bustos y Choconta-Piraquive 20192; Pérez-Bustos, 2021;) y
los procesos de organizacion, denuncia y acompafiamiento de las mujeres (Gargallo,
2020; Rivera, 2021; Held, 2022).

De la mano con lo anterior, hablar de ‘experiencia’ no es un mero capricho
conceptual, pues apunta a la clase de metodologia que se sigue para acercarse a los
activismos textiles. La entrevista, en ese sentido, no debe entenderse como un
instrumento que permite obtener datos, sino como un proceso de construcciéon
conjunta de significados (participatory sense-making, en términos de De Jaeghery
Di Paolo, 2007); un tejido a cuatro manos entre entrevistadora y bordadora.

Si bien, podria entenderse en términos de historia oral o historia de vida
(Aceves, 1996), no se busca realizar una labor documental para “enriquecer el
conocimiento historico contemporaneo” (de Garay, 1999, p. 148), sino la generacién
de eventos narrativos discretos en donde las colaboradoras hilan personajes,
procesos y circunstancias para dar sentido a sus practicas desde una arista concreta’.

8Siguiendo algunas propuestas en ciencias cognitivas (Herman, 2013), entiendo a la narrativa no
como un género literario con estructuras que demarcan la manera de contar una historia, sino como
una habilidad socio-cognitiva que permite a las personas dar sentido a sus vivencias.

7 La propuesta aca delineada deriva de mi investigacion doctoral en curso. En esta entrecruzo los
paradigmas de los Estudios del Discurso y la Lingiiistica Cognitiva para el analisis de las narrativas.
Sibien en este ensayo no pretendo presentar lo encontrado en el anélisis, si es pertinente apuntar que
el concepto de ‘experiencia textil’ busca ser un término abarcador a partir del cual el lenguaje en uso,
en este caso, las narrativas emergentes, son entendidas como discursos. En palabras de Pfleger
(2021a): “El discurso es considerado, por tanto, como un proceso sofisticado y complejo de
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Dichos eventos, se entienden como un Espacios Comunicativos Relacionales
e Identitarios, (ECRI, Pfleger, 2019a, 2021a; Robles, 2023), es decir, como espacios
simbolico-discursivos a través de los cuales el sujeto conceptualizador construye,
reconstruye y escenifica una version de su realidad circundante (Pfleger, 2021a). Es
la pluralidad de eventos narrativos lo que propicia hablar de ‘experiencia textil’ como
una macro-narrativa compleja que implica una red de relaciones simbolico-
discursivas, tanto en cada evento de la entrevista, como de manera transversal, en
los patrones que se repiten en varias entrevistas.

Finalmente, he de puntualizar que las ‘experiencias’ que se reconstruyen a
partir de las narrativas son fragmentarias, delinean algunos momentos de lo que se
vive en la juntanza de bordado. No obstante, que sean fragmentarias no debe
interpretarse como un vacio en la construcciéon de conocimiento, més bien como una
condicion del mismo trabajo textil. Como toda tejedora, costurera o bordadora
sabemos, el saber-hacer textil es, en ocasiones, meramente corporeo, esos ‘gestos
textiles’ (Pérez-Bustos, 2021) que no se pueden enunciar siempre.

Asimismo, su condicion fragmentaria me permite proponer tres grandes ejes
heuristicos para la exploracion del bordado activista, a decir: el eje antropologico, el
eje fenomenologico y el eje social. Si bien, en este ensayo no pretendo ofrecer un
analisis discursivo, en los siguientes tres subapartados ilustro estos ejes a partir de
lo narrado por cinco bordadoras activistas.

Eje antropologico: genealogia textil

Tanto textos fundacionales sobre el bordado activista (Parker, 1984; Pentney,
2008), como investigaciones actuales (Pérez-Bustos et al., 2019b; Tapia-de-la-
Fuente, 2021) mencionan un elemento clave de las practicas textiles: son actividades
llevadas a cabo, principalmente, por mujeres. Si bien, se puede argiiir que hay
hombres que tejen y bordan, estas actividades, histéricamente han sido asociadas
con procesos de sostenimiento y reproduccion de la vida que atafien al espacio
doméstico, incluso si forman parte de dinamicas de compra-venta (Ramos, 2007;
Manrique, 2022).

En ese sentido, el eje antropolégico de las experiencias textiles activistas hace
referencia a las interrogantes que se realizaron en la entrevista para explorar las
practicas de ensefianza, creacion de comunidad y construccion de conocimientos que
se gestan en ese primer espacio doméstico o privado y que, de alguna manera
atraviesan las vivencias de las bordadoras.

Ejemplo de lo anterior, es el fragmento (1), en el cual Tzitziki, antropdloga y
bordadora activista de Michoacan, narra sus primeros acercamientos con la
materialidad textil.

construccién de significacién que triangula constantemente entre estructuras sociales, estructuras
discursivas y estructuras cognitivas” (p. 21).

10



Acosta-Castillo PHRONESIS DELIBERACION-DIRECCION-PRAXIS, Vol. | (2): €2072 (2025)

(1) Mi abuela es una fanatica de, de las carpetas y de los hilos y entonces desde
muy nifa, eh, yo la acompaiiaba al mercado, y me compraba una
servilleta que ya venia con las figuritas, este, pintadas y me
compraba unos hilos. Y luego ella se sentaba en la tarde a bordar y
me sentaba junto a ella en una sillita. De hecho, todavia tengo como
esos, este, esos lienzos con mis primeras puntadas que son asi como puros
nudos y todo eso. Y me da como mucha nostalgia. Mi abuela ya falleci6, pero
ese fue mi primer acercamiento con los hilos, con, con bordar y como lo que
ha significado pues el acercamiento creo entre mujeres de, de la familia
(Fragmento de narrativa, en entrevista con Tzitziki, 2024).

Ademas de inscribir a su abuela como primera maestra del trabajo textil, en esta
breve instancia narrativa, la bordadora también delinea elementos clave de su
trabajo activista posterior: un comienzo temprano asociado a la infancia; el hacer
junto con otras mujeres (“ella se sentaba a bordar y me sentaba junto a ella”); y el
acercamiento paralelo a la materialidad (“los hilos™) y a las mujeres de su familia.

Si bien muchas son las aristas que se pueden y deben resaltar desde el eje
antropoloégico y su estudio en los activismos textiles, el caracter ancestral del textil
es sumamente importante. Como menciona la periodista Tammy Kim (2018), “when
I pick up needle and thread, I join a long line of women who have turned the
domestic arts into political expression.” (parr. 1).

Seguir explorando como las mujeres sostienen las practicas textiles y como
esto conlleva al reconocimiento de abuelas, madres o tias que alguna vez nos
acercaron al bordado, es relevante en tanto hablamos de activismo, pues se voltea la
mirada al trabajo cotidiano, en donde en medio de la conversacion, los cuidados y
las tareas, también se configuran actividades politicas. Asimismo, porque,
justamente, la historia de control de los cuerpos de las mujeres y la devaluacion de
sus quehaceres (Parker, 1984) ha permitido que el bordado no se vea como una
amenaza, sino como un llamado que, en muchas ocasiones convoca al encuentro
intergeneracional (Fig. 2).

De igual manera, esta asociacion entre mujeres y bordado es tan comtn que
se genera una remembranza en la experiencia textil, incluso si las bordadoras no
tuvieron un primer acercamiento familiar con la técnica. Tal es el caso de Laura,
psicologa y bordadora de la Ciudad de México, que en (2) hace alusion a su abuela,
aunque no haya aprendido de ella.
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Figura 2. Encuentro de generaciones

Nota. Encuentro intergeneracional de bordadoras y tejedoras [fotografia], de Jaimes,
comunicacion personal, 2025. Reproducida con permiso de la autora.

(2) Enrealidad, no tiene mucho tiempo que inicié a bordar, fue el 2019 me parece,
eh, en general, digo, a mi, desde que era nina, me gustaban las manualidades
[...]. Mi abuelita no bordaba, por ejemplo, ella tejia. En algan
momento intenté aprender, pero como no nos veiamos tan seguido
fue muy complicado. (Fragmento de narrativa, en entrevista con Laura,
2024)

Igualmente, en sus objetos bordados, imprime esta experiencia entre mujeres de
su familia frente a las violencias; como se observa en la siguiente fotografia (Fig. 3)
que, de acuerdo con la bordadora, ilustra el vinculo entre su madre y ella y el
acompafnamiento que recibié durante su investigacion de maestria sobre bordados y
feminicidios en México8.

8 El trabajo y convocatoria continua de Laura se encuentra disponible en Instagram. Laura Aparicio
[@laulau.ar]. (21 de septiembre de 2021). Convocatoria Abierta. Instagram.
https://www.instagram.com/p/CUG68tRjbAt/?img index=1
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Figura 3. Bordando el feminicidio

Nota. Bordado de Laura que retrata el vinculo con su madre y como esta se relaciona a manera
de proteccién ante la violencia feminicida [fotografia], de Aparicio, comunicacién personal,
2025. Reproducida con permiso de la autora.

Eje social: emergencia de una comunidad

Entre los multiples fenomenos que atraviesan el hacer textil activista, el
espacio que se propicia para intercambiar experiencias y compartir una causa es
central. Aunque no toda empresa activista forzozamente se practica por medio de
colectivos, si implica: comunicacion, organizacion e intercambio de saberes, gestos,
e, incluso, objetos.

Este intercambio es, justamente, lo que posibilita que, en el espacio de
reunion, ya sea periodico u ocasional, emerja una comunidad dispuesta a escucharse.

En el tema de la violencia feminicida y sus multiples caras en la vida de las
mujeres, el contar con un espacio de dialogo no es menor. Tal como lo narra Ariadna,
artista textil de Sinaloa:

(3) [...] se me hace un grupo bonito en el que todas, o sea, a veces nada mas
llega una que: “ay, oigan me siento muy mal”, y cuentan, ¢no? Y es
como, se me hace chistoso, chistoso pero bonito. Pues de que, o sea,
desconocidas, pero sabemos lo que esta pasando, tal vez porque

13
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pues todas vivimos violencias similares, y nos, como que nos
apapachamos, asi, aunque sea como de un mensajito y asi; pero si, como
que si, no sé si el tener algo en comtn que o sea el bordado, te acerca
a la gente. Pues, es que, te digo, no sé como, no sé coOmo pasa, pero
pasa, o sea, desde que: “oye, qué bonito te quedo, ¢como lo hiciste?”, o sea,
empiezas a, de que, le ensefias como y entonces que: “ay donde aprendiste”,
[y] ya te cuentan la historia. (Fragmento de narrativa, en entrevista con
Ariadna, 2024)

En el fragmento (4) se inscriben varios procesos significativos en la creacion de
comunidad, como: el didlogo abierto, la compania afectiva (“como que nos
apapachamos”) y el compartir un interés en coman (“el bordado”). No obstante,
como bien se ilustra, la emergencia de esa comunidad tiene un toque de casualidad
(“no sé como pasa, pero pasa”); ya sea por la materialidad y la cercania que implica
o por los temas que convocan, emerge un espacio otro que permite a las personas
acercarse y, aunque sea por un par de horas, compartir un espacio de escucha mutua
y acompanamiento.

Por ello, no es azaroso que la mayoria de los verbos inscritos tengan que ver
con la construccion conjunta de significados (participatory sense-making, De
Jaegher y Di Paolo, 2007), como: contar, ensenar, apapacharse. Sin embargo, lo mas
interesante de este ejemplo es la carga afectiva que implica la experiencia, pues,
aunque las participantes de la juntanza no se conozcan desde antes, son parte de
otro proceso que conocen conjuntamente: la violencia (“desconocidas, pero sabemos
lo que esta pasando, tal vez porque pues todas vivimos violencias similares”). En
respuesta a este mismo fenémeno, podemos ver, en el bordado realizado por
Ariadna; una ofrenda dedicada a las victimas de feminicidio no identificadas (Fig.

4).

Las posibilidades de ahondar en la experiencia textil desde el eje social
exceden el espacio de este ensayo. No obstante, es preciso remarcar que, ademas de
la emergencia de una comunidad que se acompana, esta dimension de los activismos
textiles se relaciona también con la construccién identitaria de quien se convoca a
bordar, asi como la posibilidad que cada bordadora tiene para desplegar un lugar de
enunciacion y desde ahi denunciar su realidad circundante. Como mencionan
Castellanos y Castano (2022):

El bordado activa asuntos que van més alla del bordado mismo en todos los
casos; asi, la puntada, el hilo, la tela y la aguja se vuelven vehiculos para
reunirse alrededor de temas como el cuidado del cuerpo y el planeta, para
preguntarse sobre el rol de las mujeres —a quienes historicamente se les ha
asignado este oficio- o para fortalecer lazos de amistad e intercambiar
distintos conocimientos, o incluso bordados (p.231).
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Finalmente, se podrian explorar otros temas también sumamente
interesantes como el uso del espacio publico en la protesta o la materialidad textil
como tecnologia que acerca los cuerpos. Respecto a este tltimo, ahondo en el
siguiente eje.

Figura 4. Un altar para las victimas de feminicidios

TTH
.....

3 Deducoda alaaan:tfammoqnanmthfm&ﬁMnluhm '.‘,

Nota. Bordado, a manera de altar, dedicado a las victimas de feminicidio no identificadas
[fotografia], de Santiago, comunicacion personal 2025. Reproducida con permiso de la autora.

Eje fenomenoldgico: dialogo con la materialidad

Para aquellas personas que realizan trabajos textiles puede parecer un lugar
comun afirmar que la experiencia se ve directamente afectada por la materialidad
con la que se interactia. Los hilos de un bordado se pueden enredar, la tela se jalay
hace dificil sostener la puntada, las agujas pinchan. Como afirma Pérez-Bustos
(2019, 2021) mucho de aquello que se conoce en la experiencia textil tiene que ver
con este didlogo con la materialidad. Si nos enfocamos en los objetos, este dialogo se
borra.

La necesidad de explorar este eje redunda en conocer las narrativas de
bordadoras ante los hilos, las telas, las agujas y sus cualidades particulares. A decir:
sentir y tocar lo textil; el paso del tiempo cuando uno borda; incluso, los afectos que
se vierten en una pieza. En ese sentido, Sandra, investigadora, docente y bordadora
de Ciudad de México, comparte la siguiente narrativa:
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(4) Entonces a mi mi abuela me enseiié que si te equivocas en una
puntada eh la puedes convertir en otra cosa, ¢no?, y entonces me
enseid a trabajar con el error, y en lugar de quitar todo o desbordar todo
puedes ver qué sale de ese de esa puntada mal hecha pues, se convierte
en una flor, o a mi a veces se me ha convertido en pajarito, de: “ay,
bueno, pues aqui pongo un pajarito”. (Fragmento de narrativa, en entrevista
con Sandra, 2024)

En el fragmento discursivo podemos resaltar dos elementos interesantes: la
recurrencia de una maestra de la genealogia textil (la abuela) y el error como
oportunidad en el bordado. Aunado a ello, remarco como los resultados del error
estan inscritos en la forma pronominal del verbo convertir (“se convierte en una
flor”, “se me ha convertido en pajarito”), lo cual apunta a la construcciéon de la
materialidad como algo dotado de cierta agencia o, al menos, como algo que la
bordadora no asume como pasivo ante su creacién; como si una fuerza externa
obligara al error (y al hilo) a convertirse en otra cosa.

Este didlogo con la materialidad es una dimension de la experiencia textil que
no puede ser completamente comprendida hasta tomar aguja e hilo (Pérez-Bustos,
2021). Enfatizar su importancia nos podria orillar a acercarnos a los objetos textiles
con meticulosidad y reforzar lo enunciado desde la introduccion: los textiles no son
textos o imagenes que se puedan ‘leer’, sino la huella de un proceso afectivo y
semiodtico complejo que solo en la experiencia repetitiva y ritual del hacer textil,
adquieren toda su dimension activista, tal cual se percibe en el bordado realizado por
Sandra (Fig. 5).

Aunando a lo anterior, el eje fenomenoldgico de la experiencia textil abarca
construcciones identitarias y de conocimiento que, precisamente, refuerzan lo vivido
como un proceso central en el activismo, més all4 de los objetos que se borden. Habra
de recordarse que es una técnica que, al implicar el cuerpo, activa procesos de
conocimiento que muchas veces no son tomados en cuenta al acercarnos a un textil.
A proposito, Stephany, artista de la Ciudad de México, afirma:

(5) Es bonito, porque siento que todo lo que (el), que el hilo se te enrede, que, que
le des la vuelta y se te quede porque no tenia que ser por ahi, ¢no?, o sea todos
esos procesos eh, hacen que generes un conocimiento de, de, estas
materialidades y a tal grado que estas materialidades se vuelven
parte de ti, ¢éno? Y entonces como esta experiencia, eh, no es como solo
un conocimiento adquirido, sino mas bien es algo que ya forma
parte de, quién eres, ¢no?, y eso me parece como muy bonito. Pues ya
eres esto, ¢no?, o sea, ya no vas a pensar en como deshacer el nudo, ya lo
deshaces porque, ya, es tuyo, ésabes? Ya ta eres técnica y es bonito.
(Fragmento de narrativa, en entrevista con Stephany, 2024)
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Figura 5. Los afectos en el bordado
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Nota. Bordado para las madres de victimas de feminicidios y desaparicion forzada [fotografia],
de Gonzélez, comunicacién personal 2025. Reproducida con permiso de la autora.

Al ser cuestionada sobre situaciones comunes en el quehacer textil como que se
enrede el hilo o pincharse con una aguja, la bordadora construye una narrativa
compleja de la experiencia que trasciende el didlogo con la materialidad. A fuerza de
la repeticion, otra condicién del bordado, y de esos ‘errores’, la bordadora aprende
cosas que no se pueden inscribir por completo en el lenguaje, sino que constituyen
un saber-hacer integrado en el cuerpo (Pérez-Bustos, 2021).

Por otro lado, es sumamente relevante hacer notar que la técnica se vuelve un
elemento identitario de quien borda (“ya ti eres técnica”). Es decir, no es
simplemente un medio que alguien utiliza para denunciar una realidad; sino que se
experimenta, y se construye discursivamente, como un conocimiento encarnado.
Esto lo ilustra Stephany portando un ‘pasamontafas’ bordado por ella (Fig. 6).
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Figura 6. Tt ya eres la técnica

Nota. Pasamontaiias bordado con la frase: “Bordo porque gritar no es suficiente” [fotografia], de
Pino, comunicacion personal, 2025. Reproducida con permiso de la autora.

Para cerrar este apartado, y de manera un tanto circular, me permito afirmar
que es el contacto con la materialidad lo que enfatiza la necesidad de acercarnos a
los activismos textiles desde la experiencia que posibilitan. No estamos hablando de
un activismo que ‘use’ el bordado como herramienta, sino de un hacer textil como
practica de conocimiento que, justamente por el encuentro con la aguja, el hilo y la
tela, es que cobra su completa dimension activista. Es a fuerza de deshacer los nudos,
de sostener el bastidor y de repetir una puntada una y otra vez, que el nombre de las
victimas cobra un significado distinto.

Reflexiones: las otras puntadas

A lo largo de este ensayo he pretendido presentar una propuesta para
acercarnos a los activismos textiles, misma que se cimienta en dos afirmaciones. La
primera es que es importante nombrar las practicas de bordado, tejido y otras
‘labores de aguja’ que denuncian y hacen memoria, justamente, como ‘activismos
textiles’ en pos de una consolidacién del concepto. En segundo lugar, que, para
acercarnos a estas formas de activismo, es necesario voltear la mirada a las
experiencias de las personas que se convocan a bordar, tejer o coser; pues son las
practicas, no los objetos, lo que posibilitan su dimensién politica-activista.
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La propuesta redunda en conocer las construcciones discursivas de mujeres
bordadoras activistas en México y, a partir de ello, explorar algunos elementos
caracteristicos del activismo textil como fen6meno social. Esto es a lo que llamo
‘experiencia textil’. Al ser parte de mi investigacién doctoral en lingiiistica, en este
texto esbozo lo explorado en cada eje, centrandome en algunos fragmentos
narrativos.

Por ello, he de aclarar que tanto los ejes son etiquetas que se pueden desafiar,
i.e. cambiar de nombre, subvertir; como que los fragmentos no se presentan con un
analisis riguroso, pues no es el objetivo de este ensayo. Aunque los ejemplos si
provienen del lenguaje, porque es mi lugar de construccion epistémica, lo vivido en
la experiencia textil se puede asir desde otros espacios, como el documental
audiovisual que también privilegia la (auto)enunciaciéon (Rivera, 2014; Hernandez,
2025).

Por ltimo, si el textil “desde su origen ha sido multimedia” como afirman
Angulo y Martinez (2016, p. 51), las formas en las que nos aproximamos a él también
deben trascender los marcos de indagacion tradicionales. Los activismos textiles, por
su origen multiple y por las muchas dimensiones epistémicas que los entretejen,
merecen ser conocidos a través de las bordadoras, tejedoras o costureras.

Esta propuesta no solamente nos acerca a aquello que se gesta en el espacio
emergente del activismo textil, con las sutilezas, intersticios y contradicciones que
ello implica; sobre todo, nos permite delinear un paisaje de voces vigentes, de
experiencias y de conocimientos otros que dan fe de los procesos organizativos de
mujeres, quienes, ante las violencias crecientes del mundo actual, deciden tomar hilo
y aguja para crear otras formas de existir.

Conflicto de interés

Se declara por parte de la autora la inexistencia de cualquier tipo de conflicto
de intereses en la publicacion de este ensayo.
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Resumen. En los altimos aios, el verbo maternar ha ganado visibilidad en medios,
libros de crianza, textos periodisticos e incluso en discursos ideolégicos y estéticos.
Aunque la participaciéon de las madres en la fuerza laboral en México tiene varias
décadas, el término aparece documentado desde 2015 (CORPES XXI) y se
populariza a partir de 2020, cuando la RAE reconoce su uso, aunque sin incluirlo en
el diccionario. Diversos autores han definido la maternidad y el acto de maternar
(to mother) como un trabajo ininterrumpido y sin delimitaciéon de tiempo o espacio
El auge de su uso puede vincularse a la reconfiguraciéon laboral impuesta por la
pandemia y al crecimiento de los movimientos feministas. Para este estudio, se
busco el verbo maternar en tres corpus del espaiiol: BOBNEO (16 incidencias),
CORPES XXI (15 incidencias) y CREA (ninguna). También se revisaron textos en
internet y escritos de autoras feministas, donde se hallaron mas ejemplos. De los 31
ejemplos recopilados, se analizaron 27, clasificAndolos por su funcion sintactica:
sujeto, complemento atributo, objeto directo, complemento adnominal,
complementos circunstanciales, complemento de régimen, verbo en perifrasis y
ntcleo de sintagma verbal. Finalmente, se identificaron los efectos discursivos y las
propiedades semanticas de maternar, mostrando que el verbo condensa una carga
conceptual y dedntica que va mas all4 de verbos relacionados como educar, cuidar o
alimentar.
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Palabras clave: maternar, semantica, anélisis discursivo, trabajo materno,
sintaxis

Abstract. In recent years, the verb to mother has gained visibility in media,
parenting books, journalistic texts, and even in ideological and aesthetic
discourses. Although mothers’ participation in the Mexican workforce dates back
several decades, the term has been documented only since 2015 (CORPES XXI) and
became more widely used after 2020, when the RAE acknowledged its usage,
though without including it in the dictionary. Several authors have defined
motherhood and the act of to mother (maternar) as continuous work without
temporal or spatial boundaries. The rise in its use may be linked to the labor
reconfiguration brought about by the pandemic and the growth of feminist
movements. For this study, the verb maternar was searched in three Spanish
corpora: BOBNEO (16 occurrences), CORPES XXI (15 occurrences), and CREA
(none). Additional searches were carried out online and in feminist authors’
writings, where more examples were found. Of the 31 examples collected, 27 were
analyzed and classified according to their syntactic function: subject, predicate
complement, direct object, adnominal complement, adverbial complements,
prepositional complement, verb in periphrasis, and verbal phrase nucleus. Finally,
the discursive effects and semantic properties of maternar were identified, showing
that the verb carries a conceptual and deontic weight that goes beyond related
verbs such as educating, caring, or feeding.

Keywords: to mother, semantics, discourse analysis, maternal work, syntax
1. Introduccion

En anos recientes se lee y escucha, cada vez con mayor frecuencia, la palabra
maternar. Tanto en videos como en libros de crianza, asi como en textos
periodisticos, la palabra maternar aparece al hablar de las miltiples tareas que
abarca esta actividad; aparece inclusive relacionada con posturas ideolégicas y con
propuestas estéticas, sin embargo, el estudio aborda el fenomeno desde el analisis
sintictico-semantico de las muestras lingiiisticas recabadas.

Muchos autores han definido la maternidad y la accion de maternar
(mothering) como un trabajo (Ruddick, 1995; Hardt y Negri, 2011). Ademas, se trata
de un trabajo omniabarcante, pues, a diferencia de las dindmicas tradicionales con
horarios de entrada y salida, el trabajo materno es un ciclo interminable de cuidados
y de preparativos mentales que no da descanso ni tiene horarios ni diferenciacion
de espacios para trabajar y descansar.

El fenémeno de la presencia de la mujer en las filas de la fuerza laboral y, en
particular de las madres en la fuerza laboral data en México de varias décadas. No
obstante, la palabra maternar ha emergido en afios méas recientes. Dentro del
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corpus recabado, el primer registro data de 2015 (Banco de datos CORPES XXI), de
un documento de origen espaifiol, y se encuentran mas ocurrencias a partir de 2020
en distintos medios espanoles, mexicanos, argentinos, chilenos, entre otros.

La RAE reconoce el uso de la palabra desde el afio 2020, aunque todavia no
la consigna en su diccionario: “<<Maternar>> ha surgido en el ultimo tercio del
siglo XX para aludir a la crianza y cuidado de los hijos por parte de su madre, aunque
su empleo esta poco extendido. De forma paralela ha surgido <<paternar>> referido
al padre” (@RAEinforma, 2020).

Este analisis no pretende desarrollar una hipotesis sobre la razéon de esta
temporalidad, aunque seguramente la reconfiguracion de muchas actividades
laborales debido a la pandemia de Covid confront6 a muchas personas,
principalmente madres, con la imposible tarea de conciliar el trabajo materno con
el trabajo de sus profesiones. Los espacios y tiempos perdieron la
compartimentalizacion mencionada mas arriba y esto obligd a las personas a cubrir
ambos trabajos al mismo tiempo durante semanas y meses al hilo.

Quiza surgié entonces una conciencia mayor sobre las acciones que
cotidianamente deben realizarse para cuidar a los hijos y maternar engloba también
esta consciencia. En México, Argentina y otros paises, a partir de 2019, los
movimientos feministas se han hecho cada vez mas visibles en las calles y en la vida
publica y muchas colectivas feministas utilizan también este verbo. Tal vez sea este
otro factor que explique su incipiente uso.

2. Objetivos

El objetivo del documento es analizar las estructuras sintacticas en las que
aparece el verbo maternar y revisar algunos rasgos semanticos del mismo. Para ello,
se identifican significados que le dan a maternar un alcance que va mas alla del
significado de otros verbos con los que puede estar relacionado, tales como educar,
orientar, cuidar o alimentar. Finalmente, se identifican los efectos discursivos que
evoca el uso de maternar en los ejemplos del corpus recabado.

3. Marco tedrico

El fenébmeno lingiiistico del que parte este articulo es la emergencia del verbo
maternar en los discursos que circulan en diferentes medios de comunicacion y
productos culturales. Dicho fendmeno lingiiistico se inscribe principalmente en las
préacticas socioculturales propias de la modernidad tardia que dan origen a un estilo
de crianza que pone las necesidades y emociones de las infancias al centro del
modelo gentle parenting (Ockwell-Smith, 2017) lo cual genera un borramiento
identitario de quien realiza el trabajo materno, de acuerdo con algunos fildsofos
(Ruddick, 1995; Parker, 2012),
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3.1 El trabajo materno como relacion ética

Autoras y autores cuyas teorias y experticia se enfoca en las areas de la
crianza, la educacion y la psicologia, asi como las personas que maternan, podran
elaborar una lista practicamente infinita de acciones y pensamientos que deben
realizarse para cuidar de un nifio o nifia. Todas estas acciones pertenecen a tres
principales rubros, descritos por Ruddick (1995) de la siguiente forma: lograr la
supervivencia (preservation), el desarrollo (growth) y la aceptabilidad social (social
acceptability) del infante.

La supervivencia trata de las acciones y pensamientos encaminados a
preservar la vida del infante, desde la planeacién de acciones materiales de
proteccién, hasta su ejecucidon, conservacion y adaptacién a largo plazo. Por
ejemplo, al inicio de la vida, una acciéon fundamental es la alimentacién del infante
cada poca hora; esta accion debe planificarse para poder ocurrir a largo plazo, pero
también se va adaptando conforme el infante crece.

Es decir que la supervivencia del nifio o nifia es una exigencia permanente
que no solo se conforma del momento de la alimentacion ya que el disefio de un
presupuesto de alimentacion, el disefio de la logistica para conseguir los alimentos,
la disposicion del espacio y tiempo para prepararlos son acciones que coadyuvan a
la supervivencia.

En cuanto al desarrollo, conforme se va cumpliendo la supervivencia de la
persona, también se disefian acciones y planes encaminados a su desarrollo
cognitivo, de esparcimiento, de habilidades, es decir que, una vez que se esta
preservando la vida, esta debe florecer. Atender estas necesidades exige una amplia
gama de necesidades, desde la disponibilidad afectiva de la persona que realiza el
trabajo materno hasta la planeacion de actividades extracurriculares. Ademas, las
acciones que permiten el desarrollo de la persona se van adaptando conforme crece
esa nifa o nifo.

En cuanto a la aceptabilidad social, a la par de las dos anteriores, el trabajo
materno también tiene como objetivo socializar al infante para convertirlo en un
miembro funcional y aceptable de los grupos sociales a los que pertenece o, se
asume, se integrara en el futuro. Por lo que ensenar habilidades de comunicaciéon o
gestion emocional también es fundamental en este trabajo.

Mientras que el rubro de la supervivencia parece tener exigencias similares
en todas las culturas, sobre todo en la primera infancia, Ruddick (1995) senala que
los otros dos derivaran en acciones y planificaciones relacionadas con la cultura en
donde materna la persona.

Dos aclaraciones son importantes en la teoria de Ruddick: ella parte desde la
observacion y reflexion de las clases medias urbanas, es decir, que en situaciones en
donde se compromete la supervivencia de las nifias y nifios (como en situaciones de
guerra o pobreza extrema), es claro que los otros dos rubros no podran ser atendidos
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por completo, incluso podrian quedar casi anulados. En estos casos, el trabajo
materno tiene particularidades muy diferentes.

Ademas, es importante senalar que Ruddick separa el trabajo materno de la
identidad materna. Es decir que en todo momento establece que el trabajo llamado
“materno” puede ser desempefiado por personas que se identifiquen con cualquier
género, personas que han dado a luz o no al nifio en cuestion, personas que pueden
ser parientes, pero también personas contratadas para ejercer estas actividades.

El trabajo materno no es exclusivo ni de las madres ni de las mujeres lo cual
reiteran otros autores que también separan la condicion biologica (parto, lactancia)
del trabajo materno y lo plantean como una relacion ética, pues
independientemente de las condiciones biolégicas que puedan mediar entre la
persona que materna y el infante, estas tareas corresponden a un compromiso
(Levinas, 1997; Parker, 2012; Le Guin, 2022).

Parker (2012) incluso plantea que, en efecto, maternar (mothering), puede
suscitar una discusion semantica pues surge y contiene el significado de “madre”
pero lo puede ejercer cualquier persona que establezca el compromiso y la
obligacion de hacerlo con un infante. La base misma del significado de esta palabra
queda desprovista de un referente: {quiénes maternan? ¢Solo las madres? ¢Las
personas educadoras y proveedoras de servicios de cuidados? ¢Los abuelos?

Parker (2012) senala que en afos recientes se observa una crisis del
significado de maternar pues ya no se puede relacionar intrinsecamente con el
género o identidad sexual de una persona ni con la filiacion o las relaciones
biolégicas. Otros filosofos como Emmanuel Levinas (1997) o escritoras como Ursula
K. Le Guin (2022) plantean que los hombres maternan cuando se establecen como
cuidadores primarios de un infante, porque desempenan los tres rubros de cuidados
que desarrolla Ruddick:

Gracias al cuidado maternal de los colegiales -la resistencia, como la
llamabamos nosotros - creci. ¢Por qué digo maternal y no paternal? Porque
no habia padres en mi mundo. Solo habia sementales. No conocia las
palabras padre o paternal. Para mi, Ragaz y Kohadrat eran madres. Todavia
lo son (Le Guin, 2022, p. 439).

No es pretension del presente abordaje analizar la semantica del verbo
paternar, el cual por cierto no esta tan extendido. Pero a partir de lo expuesto hasta
ahora, es claro que, si los hombres pueden ejercer trabajo materno y este esta
desligado del género, la filiacion o la biologia (“padre no es el que engendra sino el
que cria”, dice el adagio popular) se puede comprender la idea de que los hombres
maternan. Segun los autores citados, la definicion de trabajo materno ya no requiere
especificar el género de quien lo realiza pues trasciende la biologia. También
encontramos otros textos y discursos en donde las abuelas y abuelos maternan o
donde cualquier persona materna a sus plantas, a sus animales de compafiia o a sus
sobrinos.
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3.2 Consideraciones lingiiisticas sobre el verbo maternar

En cuanto al fenomeno observado desde la perspectiva lingiiistica: el verbo
maternar no esta consignado en los diccionarios de referencia principal del espaiol
(Real Academia Espafiola, Diccionario del Espafiol de México, Diccionario
Panhispanico de Dudas). En la lengua inglesa, no obstante, se puede rastrear el
verbo to mother desde la Edad Media. El English Oxford Dictionary (s.f.) recoge
estas apariciones desde el siglo XV:

1425

Parento, to fadren & modren.

Medulla Grammatice (Stonyhurst MS.) . 47v

1548

This pryuate masse whych mothereth so manyfolde and haynouse vyces.
E. Gest, Treatise againste Masse sig. Avi

1657
So true, that Natures self does start; Half mothering that meer Child of

Art.
J. Harington, History of Polindor & Flostella (ed. 3) 168

1850
But tears are vain, And weeping might but mother worser [sic] woe.
J. S. Blackie, translation of Aschylus, Lyrical Dramas vol. 11. 189

1900

The historic college at Querétaro, which mothered the evangelization of so
enormous a share of the North American wilderness.

Nation (New York) 15 November 389/1

1941

With the valley mothering a flood of waters they waited in that cleft in the
cliff, grimly content.

I. L. Idriess, Great Boomerang vii. 52

1986
Through normal birth she has just mothered a normal, contented baby.
Scientific American August 16/1

Se observa que en inglés es un verbo transitivo, y en todos los casos mantiene
un nucleo semantico de “dar origen”. La primera entrada no tiene un contexto que
permita interpretar el uso del verbo y la tltima entrada lo emplea para referirse al
acto de parir. En el resto de los casos el uso es metaférico para explicar el origen de
algo.

En el inglés reciente, particularmente en el caso de los libros y productos
audiovisuales que hablan sobre crianza, se observa el uso del verbo con la acepcion
que en espaiol es la equivalente de maternar, pero tampoco estad muy extendido.
Por ejemplo, en el texto ampliamente difundido de Leahy (2020), se lee: “When a
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parent [...] has her kids in zero activities, but she happens to mother a ten-year-old
child who is bouncing off the walls, [...]” (p.29).

En el caso del espanol, la emergencia de este verbo es mucho maés reciente y
no significa parir ni dar origen a algo sino desempenar las labores propias del trabajo
materno. Una pregunta interesante es: écuales labores?

Otros verbos, que pueden relacionarse y compararse con el verbo maternar,
codifican acciones méas concretas de dicho trabajo, por ejemplo: alimentar, orientar,
educar o cuidar. El verbo alimentar remite a una acciéon vinculada mas directamente
con el rubro de la supervivencia; el verbo orientar se coloca en el rubro del desarrollo
de la persona, en donde la orientamos en sus talentos, intereses y actividades, entre
muchos otros; el verbo educar remite al rubro de la aceptabilidad social, es decir, a
las acciones que se deben realizar para que un nifio sea evaluado como “bien
educado” por los grupos sociales a los que pertenece.

En suma, el verbo cuidar engloba las acciones anteriores y podria ser un
equivalente de maternar, sin embargo, su semantica ya es demasiado amplia pues
también se puede cuidar un coche, un terrero o el arroz mientras se cuece. Cuidar
no necesariamente contiene el significado afectivo que tiene maternar.

Puesto que el trabajo materno comprende una cantidad inconmensurable de
labores, no es el alcance de este articulo mencionar todos los verbos posibles, no
obstante, se podria incluir casi cualquier accién que estuviera relacionada con la
supervivencia, desarrollo y aceptabilidad social del nifio o nifia: arrullar, consolar,
organizar, clasificar, atender, esperar, alentar, motivar, atender, acompainar,
cocinar, ayudar y una infinidad mas; las caracteristicas semanticas de maternar lo
vuelven mucho mas elusivo en cuanto a la expresion de acciones concretas.

En cuanto al aspecto léxico, se trata de un verbo imperfectivo, por tratarse de
una accion que se da de manera continua a lo largo de un tiempo indefinido, ademas
de que contiene un significado de actividad que termine puntualmente en algin
momento, lo cual nos lleva a caracterizarlo como atélico. Una accion es télica cuando
el significado intrinseco de dicha accién se completa en un momento dado y ya no
continta, en tanto que el rasgo atélico remite a situaciones que pueden continuar
indefinidamente o tener un punto final arbitrario (Bogard, 2009).

Segun Dahl (1981), los verbos que expresan actividades suelen tener este
rasgo de atelicidad, por ejemplo, expresan actividades los verbos como correr o
nadar puesto que no es necesario que haya una culminacion del evento como
sucederia en verbos télicos que llevan en su significado la necesidad de un punto de
finalizacion (como llegar, alcanzar).

En los ejemplos recopilados, el verbo maternar se utiliza como intransitivo y
es un verbo de actividad, imperfectivo y atélico. Lo anterior quiere decir que la
actividad de maternar no establece un punto de finalizacion obligado ya que se
puede extender indefinidamente. Esta indefinicion temporal no es el caso de otros
verbos como alimentar o ayudar, que también son actividades, pero que se pueden
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encontrar tanto en usos imperfectivos (ejemplos 1y 2) como en usos perfectivos al
modificar los tiempos verbales (3 y 4):

(1) José alimenta a los nifios con frutas y verduras.

(2) Angela ayuda a sus sobrinos a hacer la tarea todos los dias.

(3) José alimento a los ninos con frutas y verduras porque se termino el arroz.
(4) Angela ayudd a sus sobrinos a hacer la tarea y después se conectd a su junta.

Los primeros dos ejemplos ilustran actividades que se realizan ciclicamente
y, por lo tanto, los verbos expresan un aspecto imperfectivo: se puede alimentar a
los nifios con frutas y verduras o ayudarlos a hacer la tarea durante muchos afios.
En los ejemplos (3) y (4) el aspecto imperfectivo de los verbos se modifica con una
conjugacion en pasado (aspecto morfoldgico) y da a entender acciones terminadas
en un momento puntual. El verbo maternar no refiere a una accion concreta como
dar de comer o sentarse a hacer la tarea con los nifios, sino que engloba de manera
mas abstracta esas acciones y muchisimas mas. Por lo tanto, seria menos clara una
conversacion en la que se escuchara:

(5) Angela materno a sus sobrinos y después se conecto a su junta.

¢Qué acciones realiz6 Angela con sus sobrinos? Como se expone en los
siguientes apartados, las ocurrencias de maternar se dan principalmente en
infinitivo y desempeinan funciones de sustantivo. Parece que la falta de referencia a
una accion concreta tiene como resultado que la mayoria de las ocurrencias
encontradas en el corpus se dé en infinitivo y no en formas conjugadas. En el caso
concreto de los ejemplos encontrados en los corpus, en BOBNEO solo se identifican
cuatro casos de uso como verbo transitivo en textos provenientes de Argentina.

Por la extension de este trabajo, no es posible profundizar en el anélisis del
verbo maternar en su cualidad de transitivo, pero era predecible que, aunque son
pocos casos, el objeto directo fueran los hijos, hijes e infancias.

4. Metodologia

Con el proposito de identificar la frecuencia y uso del verbo maternar, se
busco este verbo en tres corpus del espatol:

e Banc de dades dels observatoris de neologia (BOBNEO), del
Observatori de Neologia(1989) de la Universitat Pompeu Fabra: se
rescataron 16 incidencias.

e Corpus del Espaiiol del Siglo XXI (CORPES XXI), de la Real Academia
Espaiola (s.f.): se encontraron 15 incidencias.

e Corpus de Referencia del Espafiol Actual (CREA) de la Real Academia
Espafiola: sin incidencias.
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Adicionalmente se realizaron bisquedas de textos en internet y se revisaron
textos de autoras feministas (Fuentes 2021) para contrastar los datos que recogen
los corpus y como se usa este verbo en otras fuentes. Se observa que el empleo de
este verbo es muy parecido, tanto en los registros de los corpus como en los textos
que se revisaron de manera paralela. En los textos de internet se encuentran muchos
mas ejemplos del uso como sujeto + complemento atributo (maternar es X). No
obstante, se registraron como parte del corpus para el analisis 277! de los 31 ejemplos
recopilados en BOBNEO y en CORPES XXI (Tabla 1).

En primer lugar, se identificé la funcién sintactica que cumple la palabra
maternar en cada ejemplo y los ejemplos fueron clasificados bajo dicho criterio en:
1. Sujeto, 2. Complemento atributo, 3. Objeto directo, 4. Complemento adnominal,
5. Complementos circunstanciales, 6. Complemento de régimen, 7. Verbo principal
en perifrasis verbal y 8. Niicleo del sintagma verbal cuando esta en forma conjugada.

En segundo lugar, se determinaron a nivel discursivo, los efectos producidos
por las estructuras sintacticas analizadas y por las propiedades seméanticas del verbo
maternar.

Tabla 1: Ejemplos de uso del verbo maternar

SUJETO
(1) Porque maternar no es sino olvidarte un poco de quien eres para cuidar
sin esperar nada a cambio, [...]

CORPES-IE2016-0429
COMPLEMENTO ATRIBUTO
(2) Te comeré el corazén (Abismos, 2021), conformado por diez cuentos, nos
obliga a trascender las ideas que nos han implantado desde lo social y lo
religioso acerca de lo que es y debe ser maternanr. Asi, este libro pone de
manifiesto una cara poco visitada de la maternidad

CORPES-PA2022-1731
OBJETO DIRECTO
(3) Y después, para contrarrestar la costumbre que tenemos de pensar que
solo las nenas piensan desde chicas en maternar [...]

CORPES-PA2017-6025

1Se descartaron cuatro casos (3 de CORPES y 1 de BOBNEO) por tratarse de usos en los que maternar forma
parte del nombre propio de organizaciéon (Ademds, en el contexto del Dia de la Madre, puedes sumarte a
Maternar con los brazos vacios, Mamas y Autismo y Mamas Trabajando, espacios creados especialmente para
compartir experiencias y acompanar, CORPES-PA2022-5441) o el titulo de una seccién de una instalacion
artistica ([...J] un panel con testimonios agrupados tematicamente ("Vinculos de sororidad y solidaridad";
"Embarazos y maternidad"; "Parir y maternar"; "Violencia de género y violencia sexual"), CORPES-LA2024-
0010), una consigna (Se puede seguir con la vida: Si! maternar, trabajar, viajar, cocinar , etc., BOBNEO 7) o
cuando se utiliz6 de forma metalingiiistica (“Maternar”, “cuerpos gestantes”, eran términos que usdbamos en
las reuniones para hablar sobre nosotres, CORPES-LA2020-0017).
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(4) [...] una de las fundadoras de Lesmadres, organizaciéon integrada por
familias de lesbianas madres y futuras madres que decidieron maternar
en pareja

CORPES-PA-2014-6033

(5) Aunado a esto, hay mujeres que encuentran dificultades si deciden
maternar.

CORPES-IA2022-0246

(6) En contraposicion, el Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas
2022 precisd que hay cada vez menos mujeres (un 57% del total) en
edades fértiles (de 14 y 49 afios) que eligen maternar, y que, a su vez,
cada vez se da a luz a menos hijos (1,4, en promedio)

BOBNEO 2

(7) Mujeres que deciden no maternanr.

BOBNEO 12

(8) Ahora es tener hijes y trabajar, pero no hay derechos que nos garanticen
maternar en paz ni que preserven nuestra posicion laboral.

BOBNEO 15

COMPLEMENTO ADNOMINAL

(9) [...] la incidencia de manifestaciones psicopatoléogicas en el periodo
postparto que alteran la sensibilidad materna, que dificultan la capacidad
de maternar y que impactan en la interaccién diadica

CORPES-PA2018-4664

(10) En esto tan emergente, tan raro, yo con mi hije, en mi soledad de
maternar, debi rebuscarme algo, un ingreso.

CORPES-LA2020-0017

(11) Tenemos derecho a maternar y no por eso tener que dejar el puesto en el
Congreso.

BOBNEO 4

(12) Las politicas economicas del capitalismo racial fueron limitando la
posibilidad de maternar, generandose incluso todo un mundo legislativo
que diferencialmente fue vigilando y criminalizando la vida reproductiva,
incluida la pérdida de embarazos.

BOBNEO 6

(13) [...] figuran autoras que comienzan a hacer nuevos relatos sobre ese otro
mito de la madre perfecta y cuentan otras formas de maternanr.

BOBNEO 9

10
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(14) Lo dijo Gomez Alcorta, en referencia a la tendencia de empleadores de
optar por contratar varones frente a la posibilidad de que una mujer quiera o
atraviese la experiencia de maternar.

BOBNEO 10

(15) [...] ala vez el rechazo hacia el “instinto” de maternar

BOBNEO 11

(16) Ser abuela, otra forma de maternar.

BOBNEO 14

(17) Aunque si existe algin consenso entre todo el movimiento es que el
contexto para maternar como llaman en el &mbito feminista al cuidado de la
infancia, no es el adecuado.

BOBNEO 16

COMPLEMENTOS CIRCUNSTANCIALES

(18) Es asi como la autora abre el panorama y pone sobre la mesa las
multiples posibilidades que se abren al maternar, mas alla de su mera
capacidad fisica.

CORPES-PA2022-1731

(19) Por lo general, llegan realmente muy preocupadas por la situacion
economica y social, y por esta necesidad de tener prevencion, para maternar en
el momento en qué una decide.

CORPES-PA2023-0911

(20) Presa por maternar

BOBNEO 5

(21) [...] dejar que ese cuerpo que tan bien hemos aprovechado en
maternar: gestar, parir, alimentar... vaya poco a poco fortaleciéndose [...].

CORPES-IE2025-0414

COMPLEMENTO DE REGIMEN

(22) Dominique tiene 33 afios y tres hijos. Por mucho tiempo se dedicé a
maternar.

CORPES-PA2023-1251

VERBO PRINCIPAL EN PERIFRASIS VERBAL

(23) ¢Podria yo alguna vez tener su temple y maternar, como ella lo hizo,
no una, sino cuatro veces?

CORPES-LA2021-0014

11
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(24) "Obstetricia", dice el diccionario etimolégico, viene del latin obstare y
significa estar a la espera; asi, en esa espera activa de una transformacién que no
humille ni violente nunca maés, se encuentran todavia los cuerpos que estan por
maternar.

BOBNEO 3

(25) Tengo la conviccidon de que todes podemos maternar mas alla de la
madre biologica, los hombres, los hijes que se hacen cargo de sus padres y a veces
personas extrafias que se acercan a darnos una mano

BOBNEO 8

(26) Las madres tuvieran que maternar y trabajar en home office o
renunciar, ante la escasez de trabajos, especialmente para las mujeres.

BOBNEO 13

NUCLEO DEL SV: FORMA CONJUGADA

(27) Existe algo que puede ser una gran trampa para los padres, sobre todo para
las familias primerizas, que es que muchas veces la sociedad espera que
maternemos como si no trabajaramos y que trabajemos como si no
maternaramos.

BOBNEO 1

Fuente: BOBNEO y CORPES XXI
5. Resultados y discusion

Se han abordado sucintamente algunos rasgos semanticos de este verbo, lo
cual lleva a pensar en acciones que se desarrollan a lo largo de un periodo indefinido
de tiempo. En cuanto a los ejemplos que se encuentran en el corpus, se observa solo
una forma conjugada y todas las demas en infinitivo.

5.1. Funciones de sustantivo
La forma infinitiva toma funciones sustantivas:

Sujeto. En esta estructura se describe qué es maternar; el corpus solo registra
una ocurrencia (1) pero en internet se observa que es una de las estructuras mas
consistentes en las que se encuentra maternar. Busca acercar al publico lector a la
magnitud de lo que implica el trabajo materno, como es el caso de la descripciéon
correspondiente al ejemplo (1) en la cual se sefiala que el trabajo materno implica
olvidarse un poco de la persona que somos y que ademés no hay que esperar nada a
cambio. La estructura Sujeto + Verbo (ser) permite la descripcion del trabajo
materno, como se observa en estos otros ejemplos:

12
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Maternar es cuidar, es entablar lazos afectivos profundos. Es aceptar que la
vida de otro depende enteramente de la nuestra. Es procrear, cocrear y criar.
Es accion que recae sobre el cuerpo y se traduce en multiples sensaciones,
aunque anida en el alma y es pensamiento y emocion (Moura, 2021, p. 75).

“Maternar es un verbo que se conjuga desde el dia que parimos hasta la
muerte. Es camino sin retorno, atadura eterna; ese grito que durara toda la
vida” (Verdezoto, 2021, p.31).

Complemento atributo. En el mismo propdsito comunicativo que la funcion
de sujeto, aqui también puede observarse la bisqueda de la comprension del trabajo
materno y de dicha experiencia para las personas que lo desempeiian: “lo que es y
debe ser maternar’”.

Objeto directo. Hay cinco ocurrencias de esta funcion sintactica para referirse
a maternar como una decisidon y una que se refiere al derecho de desempenar el
trabajo materno sin que peligre la posicion laboral de la persona. En el caso de
maternar como el objeto sobre el que recae una decision de vida, a nivel discursivo
tiene sentido que se observe una mayor agentividad por parte de las mujeres en
cuanto esta esfera de su vida. Como se mencion6 anteriormente, los ejemplos son
recientes y los movimientos ideologicos han hecho cada vez mas asequible la nocion
de que la maternidad deberia ser una decision y no una imposiciéon por parte de
familiares, parejas, personal médico u otros actores sociales. En estas estructuras
sintacticas, el foco no es el trabajo materno sino la capacidad de elecciéon de las
personas; se observa esta capacidad tanto en la decision de hacerlo como de no
hacerlo (‘decidieron maternar’, ‘decidieron no maternar’).

Complemento adnominal. Es el uso mas registrado en el corpus, con nueve
ocurrencias. Dado que las acciones del trabajo materno son tantas y tan variadas,
puede colocarse una caracterizacion de lo materno a muchos conceptos, como ‘el
derecho a maternar’, ‘formas de maternar’, ‘la experiencia de maternar’, ‘la soledad
de maternar’, ‘el contexto para maternar’. Esta estructura parece ser mas
productiva porque la amplitud de las acciones que abarca el concepto maternar
permite imaginar estas formas, instintos, experiencias, soledades. Sin embargo,
siguen siendo cuestiones muy abstractas. Por ejemplo, ‘formas de maternar’ puede
referirse a cualquier accion o estilo de ejercer el trabajo materno, pero no hay
asideros concretos para imaginar acciones cotidianas a partir de esta expresion.

Complemento circunstancial. Los tres ejemplos del corpus son
complementos de diferente tipo. El ejemplo (18) es un tanto ambiguo pues quiza
puede leerse como un complemento circunstancial de tiempo, pero con dos matices:
uno que dice que las multiples posibilidades se abren hasta que ejercemos el trabajo
materno, es decir, las posibilidades que se abren ‘al [momento de] maternar’; y otro
que puede referirse a las posibilidades que se abren mientras ejercemos este trabajo,
es decir, durante las acciones que abarcan el concepto maternar. El ejemplo (19)
plantea al complemento como finalidad: las mujeres llegan por una necesidad de
tener prevencion [con la finalidad de poder] maternar en el momento en el que asi
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lo decidan. El ejemplo (20) contiene un complemento de causa: una persona
termina presa por ejercer el trabajo materno, es decir a causa de que ejercio este
trabajo. Finalmente, el ejemplo (21) complementa a ‘hemos aprovechado’y describe
ademas algunas de las tareas a las que se refiere con maternar: gestar, parir,
alimentar. Este altimo es practicamente el Gnico ejemplo del corpus que trata
manera explicita de enlistar tareas concretas referidas al concepto de maternar.

Complemento de régimen. En este caso, el verbo de régimen prepositivo
‘dedicar’ exige un argumento: éa qué se dedic6 Dominique? La respuesta —el
complemento de régimen— es a maternar. Esta accién también podria expresarse
mediante un sustantivo: ‘se dedico a la maternidad’ o ‘se dedic6 al trabajo materno’.
En este punto se abre un abanico de posibilidades para describir las actividades a
las que se dedic6 Dominique, aunque no necesariamente especifican la accion
concreta del trabajo materno. La expresion completa es, ademas, indefinida: ‘Por
mucho tiempo [sin precisar cuanto] se dedic6é a maternar’.

5.2. Funciones de verbo

En el corpus que se analiz6 en esta discusion, ocurren cuatro casos en los que
maternar se encuentra en infinitivo, pero forma parte de alguna perifrasis verbal y
un caso en que se encuentra en forma conjugada.

En perifrasis verbal. En los ejemplos (23-26) se observa que maternar es el
verbo principal de la perifrasis. No obstante, no toma argumentos, por lo que
tampoco en este caso se obtiene una idea mas concreta de lo que implican las
acciones expresadas en las perifrasis. Quiza en el caso de (23) haya una idea mas
precisa referente al nimero de hijos (o ninos a su cargo) que tuvo la persona ala que
se esta refiriendo el ejemplo: la persona desempefié trabajo materno en cuatro
ocasiones o para cuatro infantes diferentes. Pero no se plantea tampoco la
naturaleza concreta del trabajo que desempeno6 con cada nifio.

En el caso de (24) el entorno discursivo permite inferir que ‘los cuerpos que
estan por maternar’ se refiere a acciones del trabajo materno relacionadas con las
etapas iniciales del rubro de la supervivencia: los conceptos de obstetricia,
transformacion y cuerpo, aluden a las etapas de embarazo, parto y lactancia que son
tareas concretas del trabajo materno inicial.

En el ejemplo (25) se plantea nuevamente la bisqueda de una definicion del
trabajo materno: la aclaracién de que ‘todes podemos maternar’ abre todavia mas
y, por ende, vuelve méas abstracto el concepto de maternar porque lo extiende a
desempeiar trabajo materno dirigido no solo a los hijos sino a los padres; también
plantea que otras personas que no tienen vinculos familiares o biolégicos
desempefien estas labores, asi como los hombres, tal como ya se adelanto
previamente en el texto.

Forma conjugada. El verbo esta conjugado dos veces, en primera persona,
plural, presente de subjuntivo y en pretérito imperfecto; el ejemplo habla de una
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generalizacion que sucede a las familias, sobre todo primerizas, en donde el trabajo
remunerado entra en conflicto con el trabajo materno no remunerado. Asi, estos dos
tipos de trabajo quedan expresados como clases generales de trabajo (no se
especifica qué tipo de trabajo remunerado desempena una familia ni se especifica
que acciones del trabajo materno no remunerado desempeifia dicha familia). Si es
posible inferir al menos la caracteristica no remunerada del trabajo materno puesto
que el ejemplo lo esta diferenciando de ‘trabajo’ a secas y habla de familias. Es decir
que no se esta refiriendo a personas cuyo empleo sea desempeiiar trabajo materno
remunerado (cuidar nifos, cocinar o ayudar con tareas escolares, por ejemplo). Asi,
se observa que en el caso en donde maternar se encuentra conjugado, el lector
obtiene un poco mas de informacion sobre el concepto al cual se refiere, sin llegar a
obtener informacién sobre tareas precisas.

En la busqueda en internet, se ubicaron otros ejemplos con el verbo
conjugado:

e “Hoy, a los 40, es madre de cinco hijos y acompafia a otras mujeres
que maternan lejos de los modelos ideales” (Illbele, 2025, parr. 1).

e Fue como una avalancha, como un estertor nervioso, un giro en el aire:
“édonde estoy?, écuales son mis referentes?, éa qué aspiro?, écomo
maternan quienes estan a mi lado, quienes estuvieron antes de mi, las
que estan a otras distancias y cercanias?” (Fuentes, 2021, p. 93).

e “Las mamas maternan guardando equilibrios sutiles” (Castro, 2018,
parr. 7).

El verbo en estos ejemplos puede sustituirse por desempenian el trabajo
materno. Si se sustituye por los otros verbos mencionados anteriormente
(alimentan, orientan, educan, cuidan) cambia el sentido de lo que se quiere decir,
pues en estos ejemplos se busca mantener un concepto amplio de lo que implica
desempenar el trabajo materno. Por lo tanto, verbos mas concretos hacen perder
elocuencia al texto y modifican el sentido de la reflexion.

5.3 Efectos discursivos

En el nivel discursivo, los efectos producidos por las estructuras sintacticas
analizadas y por las propiedades semanticas del verbo maternar parecen cumplir
dos funciones:

Como primer efecto, se observa que las estructuras sintacticas analizadas
colocan el foco en la persona que desempena el trabajo materno y no en el trabajo
en si ni en la persona maternada. A lo largo de este trabajo se ha ido planteando de
manera consistente que maternar no proporciona ya una informacion ‘fija’ sobre la
relacion que guardan la persona que desempeiia el trabajo materno y la persona
maternada. Pero al leer los fragmentos mas amplios de texto en donde estan las
instanciaciones lingiiisticas que contienen la palabra maternar, es posible
identificar en muchos casos a una madre o una familia. En otros ejemplos se
identifican pronombres de primera persona de plural, que buscan incluir a la autora
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del texto en la realidad que describe, lo cual significa que probablemente es madre
o comparte la problematica que enfrentan las personas que maternan.

La mayoria de los ejemplos del corpus producen este efecto discursivo, pero
también en algunos casos, el lector se queda en la indefinicion de la persona que
realiza las acciones.

En los ejemplos de Objeto directo, se identifica que las nenas (3), las familias
de lesbianas y futuras madres (4), las mujeres (5-7) son quienes piensan en, eligen
o deciden maternar. En (8) es implicito: ‘nos garanticen [a nosotras] maternar’. En
algunos de los ejemplos de Complemento adnominal, también aparecen de manera
explicita las personas que maternan: yo (10), una mujer (14), las abuelas (16);
mientras que en los demaés, se queda indefinido. En (11) la conjugacién ‘tenemos’
permite identificarlo como ‘nosotras’.

En los ejemplos de Complementos circunstanciales, (18) queda indefinido,
pero en (19) implicitamente tenemos ‘ellas’, en (20) ‘ella’ y en (21) ‘nosotras’. En el
ejemplo del Complemento de régimen (22) es Dominique quien se dedico a
maternar.

En cuanto a los ejemplos donde el uso es verbal, como en la perifrasis o en la
forma conjugada, se puede identificar claramente a los sujetos que realizan las
acciones: yo (23), los cuerpos (24), todes (25), las madres (26) y nosotros (27).

Como segundo efecto, los ejemplos que no ponen foco en la persona que
desempefia el trabajo materno, es decir los ejemplos de Sujeto y Complemento
atributo, ponen el foco en ‘lo que es maternar’ y con ello buscan definir este
concepto y caracterizarlo desde el punto de vista de quien lo analiza o lo realiza.

Se plantea el uso de maternar como una descripcion de la experiencia, pero
principalmente como una prescripcion del deber ser. La mayoria de los ejemplos del
corpus buscan transmitir la idea de ‘lo que deberia de ser maternar’: una decision
libre, tener derechos laborales, no perder el trabajo, no ser sujeto de violencia
obstétrica, repartir el trabajo materno entre varias personas que no solo sean la
madre, recibir la consideracion de otros actores sociales.

A partir de los resultados anteriores es posible discutir algunos puntos. Al
comparar verbos como alimentar, orientar, educar y cuidar con el significado que
maternar pudiera abarcar, se observa que este retine los significados de los otros
cuatro; no obstante, el significado de maternar no se obtiene de la suma de esos
verbos ni de la suma de todos aquellos que podrian componer el trabajo materno.
Cuando el significado de un concepto es demasiado amplio y quiere abarcar tanto,
corre el riesgo de vaciarse de significado y es lo que sucede con maternar: un vaciado
semantico.

En la clasificacion realizada por funciones sintacticas, se observa que se
comporta como un sustantivo y no como un verbo. Ademas, maternar no toma
argumentos en los ejemplos del corpus, lo cual aumenta su sentido general, y aquella
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aspectualidad que le da tanta indefinicion temporal, parece contribuir a la
indefinicion conceptual.

Si la definicion de maternar es una lista interminable de cuidados, un trabajo
imparable de 24 horas, entonces abarca demasiado (todo) y queda desprovisto de
significado. El trabajo materno no esta anclado a identidades, género o biologia, lo
cual hace elusiva la tarea de definirlo o usar una palabra solamente para referirse a
él. Para encontrar el referente de quien realiza el trabajo, hay que ir al fragmento
discursivo mayor, como ya se observo en el analisis.

Por ello el discurso en torno a este verbo es, en realidad, prescriptivo. El verbo
tiene poco uso como transitivo porque carece de un referente claro en cuanto a qué
accion en concreto se esta realizando: son todas y ninguna en particular. Lo puede
realizar quien sea, se puede maternar no solo a un hijo sino a otras personas o
incluso otros seres vivos. Las acciones, personas y sentimientos que busca abarcar
son demasiado amplios. Quienes utilizan la palabra maternar buscan mas un
posicionamiento ante la experiencia como un concepto. No se usa como un verbo
para describir las acciones del trabajo materno cotidiano.

A nivel discursivo, se identifica un uso practico de maternar. Como se plantea
en Ruiz (2025), la descripciéon del trabajo materno seria practicamente infinita si
hubiera que abarcar las tareas concretas que abarca. Derivado del analisis de las
estrategias discursivas de padres y madres creadores de contenido en redes sociales,
se identificaron figuras que generan efectos de largos listados de tareas y efectos de
emocionalizacion que ponen el foco precisamente en las emociones que les genera
desempefiar estas tareas ciclicas e inacabables.

Utilizar verbos concretos, hipérboles y repeticiones genera el efecto opuesto
de lo que sucede con maternar: se obtiene un discurso altamente emocionalizado,
cargado de sentimientos de agobio, insuficiencia y duelo. Pero en los ejemplos de
este corpus no se dan estos efectos de emocionalizacion discursiva. Lo anterior se
debe a la ya establecida desematizacion del verbo maternar.

Discursivamente funciona para fines practicos porque si la intencion
comunicativa es prescribir generalidades de lo que deberia ser la experiencia de
maternar para quienes desempenan ese trabajo, el discurso no puede quedarse solo
en casos particulares. Una repeticion tras repeticion de listados infinitos de
actividades es elocuente en redes y permite que el publico se identifique con lo
cotidiano, pero no es pertinente en todos los discursos.

El concepto maternar parece ser de uso en entornos comunicativos que
tienen una modalidad dedntica, en manifiestos, en discursos de asociaciones
feministas o de abogadas. Es decir que el maternar esta dentro del mundo del deber
ser como el desempefio del trabajo materno con los derechos, facilidades y
comprensiones que muchas veces no se tienen para con las personas que maternan.

Es por ello que, para hablar de generalidades del deber ser, maternar
funciona muy bien pero no otros verbos concretos que codificar tareas concretas del
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trabajo materno. Lo que se busca a nivel discursivo es justamente una abstraccion
que pueda ser aplicable a todas las personas que maternan. También por eso no se
encuentra con tanta frecuencia en transitivo: el foco no esta puesto en las tareas a
realizar ni en las personas a maternar sino en quien desempeiia el trabajo.

6. Conclusiones

En un primer acercamiento, parecia que maternar era un concepto que
buscaria englobar las tareas del trabajo materno. Sin embargo, no tiene un uso
extendido ni cotidiano, a pesar de que millones de personas desempenan este
trabajo de cuidados todos los dias. Asi que el significado del verbo no es la suma de
las muchas acciones concretas que abarcan el trabajo materno, sino que tiene un
significado general de actos de cuidados hacia otra persona, como ya se mostré en
los ejemplos.

A partir del analisis sintactico se concluye que se comporta principalmente
como un sustantivo y se emplea en discursos que buscan visibilizar a la persona que
desempena los trabajos de cuidados; no se enfoca en las acciones de dicho trabajo
ni en las personas maternadas. Por lo tanto, este concepto resulta util en discursos
con posturas ideolbgicas particulares. En los ejemplos que provienen de Argentina,
se observa en el entorno discursivo inmediato la palabra hije(s) o infancias, que
forman parte del lenguaje incluyente, utilizado en ideologias feministas.

El aspecto imperfectivo del verbo contribuye a su uso en términos generales
pues si el trabajo materno es constante, también puede serlo un discurso que busca
reivindicarlo y visibilizar los derechos de las personas que lo desempefian.

Que la palabra, maternar, haga referencia a tan diversas tareas, personas y
relaciones (filiales, biolégicas, legales y familiares), le despoja seméanticamente,
quita el foco de las acciones y, con ayuda del entorno discursivo, lo coloca en las
personas que realizan el trabajo. Si la enumeracion de acciones concretas en
discursos que provienen de padres y madres de familia, generan efectos de
emergencia de emociones, en el caso de los ejemplos del corpus, obtenemos el efecto
opuesto.

El corpus de esta investigacion esta poco emocionalizado y es altamente
prescriptivo, lo cual lleva a la conclusion de que se trata de ejemplos cuyos
propositos comunicativos no son de conexidén entre experiencias personales ni
estrategias de posicionamientos identitarios particulares. Se trata, por el contrario,
de un discurso ideoldgico, cuya postura es la de reivindicar el trabajo materno desde
dimensiones sociales mas amplias, como los derechos laborales, el reconocimiento
social, el trabajo familiar colaborativo y el activismo social. Maternar esté lejos ya
del uso del inglés medieval, pero ha encontrado una funcién en el espafiol del siglo
XXI.

Sobre los prospectos investigativos de este tema, podria plantearse una
revision que ahora se centre en discursos presentes en redes sociales y en el ambito
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periodistico para confirmar las observaciones que se desarrollaron aqui: el uso del
verbo maternar como un focalizador de la persona que desempena el trabajo
materno; un uso preponderantemente sustantivo, es decir, no como una palabra que
haga pensar en acciones y procesos sino es un estado de las cosas; un uso
prescriptivo en discursos que buscan visibilizar las condiciones de inequidad con las
que muchas personas se enfrentan cuando desempeiian el trabajo materno.

El analisis cualitativo de las 27 ocurrencias de maternar, si bien limitado en
su alcance muestral, revela patrones discursivos consistentes en el uso actual del
verbo. La recurrencia de estructuras sintacticas especificas —particularmente el
predominio de funciones sustantivas sobre las verbales— constituye un hallazgo
significativo que refleja la conceptualizacion social emergente en torno al trabajo
materno. Estos usos, identificados en contextos discursivos ideologicamente
marcados, evidencian la funciéon prescriptiva del término y su capacidad para
focalizar la atenciéon en quien realiza el cuidado. El conjunto de ejemplos, aunque
no profuso, en los corpus consultados no solo refleja la novedad lexicografica del
verbo, sino que subraya la necesidad de ampliar futuras investigaciones hacia otros
registros y soportes comunicativos que permitan profundizar en el analisis de estas
tendencias identificadas
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El periodo en el que vivimos actualmente se
caracteriza por la falta de estabilidad, resultado
inevitable de procesos historicos y
socioeconomicos que se han desarrollado desde la
ultima mitad del siglo pasado. El neoliberalismo
logr6 instalarse con firmeza, pero las
consecuencias de ello son evidentes en las
multiples crisis que se presentan simultdneamente,
tanto a nivel local como global, tales como la crisis
climatica, la crisis de vivienda, la crisis de salud
publica y los conflictos geopoliticos, entre otros.

A este momento de tensiones se le ha
denominado modernidad tardia (Reckwitz, 2021;
Pfleger, 2021), pues si bien emerge posterior a la
‘modernidad’, es también el periodo de transicion
hacia lo que se le ha llamado ‘posmodernidad’,
distinguida por el cuestionamiento de ideologias que se habian pensado como
verdades consolidadas, por ejemplo: la idea del progreso como un camino lineal, la
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confianza ciega en las narrativas distribuidas en medios de comunicaciéon masivos y
la movilidad social dependiente de un sistema meritocratico.

En otras palabras, la modernidad tardia es la realidad convulsa en la que nos
situamos, fragmentada por los constantes cambios que generan un sentimiento
compartido de incertidumbre ante el porvenir, de frustraciéon y decepcion ante
promesas no cumplidas, marcada por la digitalizacién que intercede en todos los
aspectos de nuestras vidas, modificando las formas en las que nos relacionamos
porque ademas se prioriza al individuo en vez de la comunidad.

En este contexto, la identidad se vuelve un proyecto que dificilmente se
construye con seguridad y autodeterminacion, pues frecuentemente se imponen
nuevos paradigmas y se abandonan otros, es decir, la vigencia y relevancia de los
valores individuales y colectivos es volatil, pues lo que es hoy puede que no sea
manana. Nos vemos obligados a adaptarnos y fluir en la liquidez inasible (Bauman,
2000) que complejiza la necesidad humana de sabernos a nosotros con y frente a
otros.

Si bien la identidad es inherentemente cambiante y negociable, en la
modernidad tardia se vuelve ain mas dindmica porque se centraliza al individuo
como unico agente, responsabilizandolo de su propia singularidad e impulsandola.
No obstante, esta presion no se presenta solo en las personas, sino también en las
empresas, en las ciudades, en los espacios publicos, en los movimientos sociales y
en los estilos de vida. Prevalece la busqueda de una identidad distintiva y
superlativa, pues se aspira a ser/ hacer/ tener ‘mas’ y ‘lo mejor’, verbos cuya
semantica se desdibuja y amalgama porque lo mas importante es lo que de ello
resulta: sobresalir como algo o alguien inigualable, inico e irrepetible.

Es por ello que no s6lo son pertinentes, sino imprescindibles estudios que
aborden y analicen la complejidad de la identidad en la modernidad tardia, sobre
todo desde una perspectiva multidisciplinaria que dé cuenta de las diversas aristas
de aquello que hoy en dia nos atraviesa ineludiblemente. Este esfuerzo es lo que hace
el libro que aqui se resena, el cual parte de los enfoques de los estudios del discurso
y la semiotica discursiva.

Por un lado, los estudios del discurso han sido una de las ramas mas prolificas
de la lingiiistica en los ultimos afios debido a las posibilidades que ofrece su base
epistemologica, la cual demanda la intervencién transdiciplinaria de otras areas
como la antropologia, la psicologia, la sociologia, entre otras. La caracteristica que
distingue a los estudios del discurso respecto a otros campos es que se pone sobre la
mesa al lenguaje como una herramienta creativa con la que se construye
significacion situada en contexto, donde no s6lo se comunica, sino que se hacen
evidentes las relaciones de poder que conforman aquello que llamamos realidad. Si
a esta férmula le agregamos el paradigma cognitivista, es atin mas claro el papel del
discurso como resultado emergente de la triangulacion entre estructuras sociales,
cognitivas y lingliisticas, pues para darle sentido a nuestras experiencias y
fendémenos sociales, nuestra mente organiza y codifica tales estimulos, creando asi
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mundos simboélicos que se manifiestan en ideologias, posturas identitarias y
conocimientos (Pfleger, 2021; van Dijk, 1985).

De esta manera, lo lingiiistico no se describe como un suceso aislado, sino
que esta intrinsecamente relacionado a lo extra-lingiiistico, pues el lenguaje es s6lo
en uso y accion. Tal triangulacion permite dejar atras el determinismo con el que ha
cargado la lingiiistica desde la teoria Sapir-Whorf, que plantea en su vision mas
fuerte que las estructuras lingiiisticas moldean y limitan la manera en la
experimentamos el mundo; por el contrario, los estudios del discurso desde un
enfoque cognitivista reconocen que todas las aristas se alimentan entre si, no
precisamente porque lo lingiiistico influya directamente en lo social o viceversa, sino
porque es el discurso, aquella “expresion subjetiva realizada por los hablantes en
una situacion comunicativa, la que controla esta influencia mutua” (van Dijk, 2012,
p. 13, como se cit6 en Pfleger, 2021).

Por otro lado, para complementar este enfoque, este libro se apoya también
en la perspectiva de la semiotica discursiva, que plantea que todo texto se produce y
desenvuelve en la practica discursiva, haciendo uso de modos y tipos discursivos, asi
como géneros textuales (Greimas y Courtés, 1990). Esta rama de la semiética,
ademas, permite estudiar a detalle como es que el sentido se produce, se transmite
y se interpreta en los discursos mediante el analisis pormenorizado de signos y
estructuras situadas en contextos culturales particulares, para asi lograr un
acercamiento y mejor entendimiento de intenciones, ideologias y significados
subyacentes. La semioética discursiva sin duda es mas que relevante en la
modernidad tardia, pues hoy en dia la imagen, tanto visual como simbdlica, se ha
posicionado como el medio predilecto de representacién y comunicacion dada la
digitalizacion de la cual es imposible no formar parte.

Considerando lo anterior, la vinculacion de ambos enfoques resulta en
contribuciones con miradas plenamente conscientes de la complejidad de los
fenomenos que cada una aborda, recordandonos que un solo tema es capaz de
develar un sinfin de caminos de estudio, a la vez que nos ofrece investigaciones
solidas de las que emergen preguntas que invitan a continuar cuestionandonos
desde la multimodalidad y multidisciplinariedad.

Dividido en tres secciones, el libro discute sobre las identidades particulares
de entornos diferentes, pero representativos del aqui y ahora. La primera seccion,
titulada Identidades y espacios urbanos en el siglo XXI, retrata en cuatro
contribuciones como es que la identidad est4 sujeta a los espacios en los que se vive
y como es que la urbanidad y su crecimiento desmedido y desorganizado repercuten
en ella. La urbanidad es el hilo conductor de multiples factores que tejen lo que es
hoy la modernidad tardia, pues las grandes ciudades son el referente principal en
todo aspecto, ya que ahi se centralizan recursos y capitales de tipo simbdlico y
cultural, ademas de ser sedes del poder politico y mercantil, lo que en conjunto
imponen formas de vida no sélo para sus habitantes, sino para todas las personas
que ahi se desplazan por motivos de trabajo, educacion, turismo o migracion.
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Toda megalépolis se construye como el modelo aspiracional al que la
provincia y periferia deben aspirar, pues se apoyan fuertemente en narrativas de
progreso y desarrollo; esto se debe a que se caracterizan por lo siguiente:
heterogeneidad de espacios y habitantes, dinamismo permanente, bisqueda de
inmediatez y digitalizacion. En las urbes todo es cambiante y, al menos en
apariencia, eso se traduce en posibilidad. Las ciudades configuran la promesa de
oportunidad, pero se deja de lado que facilmente puede convertirse en saturacion,
pues parece que todo esta al alcance de la voluntad, responsabilizando al individuo
de sus logros y fracasos.

Esta ficcion se desmorona ante la inmensa desigualdad que emerge de su
expansion desmedida, donde la organizaciébn misma de los espacios frena la
creacion de redes comunitarias, priorizando por sobre todas las cosas la
productividad individual que alimenta la maquinaria neoliberal mediante espacios
enmarcados por la exclusividad y la privatizacion. La urbanidad, entonces, define
incluso dentro de ella misma lo que es valioso y lo que es desechable.

Ante ello, la identidad se ve afectada al estar en pugna constante, ya que las
urbes ofrecen continuamente nuevas experiencias, modos de pertenecer y de
reconocerse en lo individual y lo colectivo, volviéndose laboratorios de identidades
en tanto que éstas se reconfiguran a través de los significados construidos a partir
de acciones, creencias y emociones dentro de sus espacios.

En esta seccidn, las primeras dos contribuciones exploran como los lugares
refuerzan sentidos de pertenencia e ideologias; llevan por titulo ‘(Re)construccion
identitaria de migrantes cubanos asentados en Ciudad de México: posicionamientos
ideolbgicos y distanciamiento grupal’, de Aylin Figueroa Gonzalez, y ‘Espacio
urbano, significacion e identidad social’ de Julio Horta. Ambas contribuciones
plantean la simbiosis que puede existir entre las comunidades y los espacios donde
sus vidas se desarrollan, relacionandose a partir de lo que la materialidad permite y
categoriza, pero también apropiandose del espacio fisico y simboélico a través de un
posicionamiento de resistencia e ideologia, pues somos las historias que contamos
sobre nosotros mismos.

La resemantizacion de los espacios puede darse de maultiples maneras,
algunas mas agentivas y conscientes, siendo la sociedad misma quien puede
modificar y reconstruir la percepciéon de espacios que fueron pensados como
representaciones que ya no son vigentes dados los contextos actuales de migracion
y protesta.

En contraste, las siguientes dos contribuciones se enfocan especificamente en
cémo algunas identidades se han planteado a partir de lo que se presupone de los
espacios, ya sea por ser lugares con carga religiosa y afectiva o porque se han
impuesto como territorios geograficos delimitados por fronteras geopoliticas
culturizadas. Estas contribuciones se titulan ‘Identidad, memoria y religiosidad. El
caso de los flagelantes en Santo Tomas, Atlantico (Colombia). Un analisis 1éxico-
semantico’, de Karen Miladys Cardenas, e ‘Identidades geoculturales: propuesta
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para el abordaje de la identificacion con el espacio geografico desde la semiodtica
sociocultural’, de Juan Manuel Montoro y Sebastiin Moreno Barreneche. Este
ultimo trabajo es también un cierre mas que adecuado para esta secciéon porque nos
invita a cuestionar como es que se han analizado o asumido identidades a partir de
fronteras naturales, histoéricas, politicas o incluso lingiiisticas, definiendo al ‘yo-
nosotros’ y, por antonomasia, a ‘los otros’. Los espacios, particularmente los
urbanos, resultan ser mas que escenarios en los que se desenvuelve la construcciéon
identitaria, pues més bien son participantes activos que se resignifican junto a los
individuos para adaptarse a las exigencias de la modernidad tardia.

La segunda seccion lleva por nombre Identidades subalternas y en ella se
muestran dos contribuciones que se centran en identidades que se encuentran en
procesos de redefinicion en los contextos dinamicos de la actualidad. Nuevamente
habria que mencionar la ferocidad del sistema capitalista de corte neoliberal que no
s6lo ha arrasado con los recursos naturales, sino que también ha consumido
recursos culturales y cosmovisiones enteras con el fin de lograr una globalizacion,
trasgrediendo la diversidad de lo local. El llamado neocolonialismo ha cobrado
importancia gracias a que las formas de dominacién de las grandes potencias se
realizan de manera indirecta mediante mecanismos sistémicos en las &reas
econdmicas, financieras, mercantiles y culturales (Nkrumah, 2004).

El imperialismo cultural se ha impuesto de manera silenciosa alrededor del
mundo gracias a la digitalizacion que enmarca y focaliza lo deseable y de prestigio,
desdibujando identidades que en el pasado se apoyaban en costumbres y tradiciones
propias. Si bien el sincretismo e intercambio cultural han existido siempre en la
historia de la humanidad, la modernidad tardia ha acelerado estos procesos; sin
embargo, aunque el intercambio cultural puede ser enriquecedor porque se
incorporan practicas y modos de vida, cuando ocurre de manera tan rapida se evita
que haya adaptacion e incorporacion reflexiva y mas bien suceden procesos de
desplazamiento y sustitucion. México es muestra fehaciente de como el
neocolonialismo tiene efectos que transforman aspectos fundamentales de la
identidad de una comunidad o sociedad, por ejemplo, la turistificacion de barrios
que ocurre cuando se apela a las expectativas de visitantes temporales en vez de las
necesidades de sus habitantes, o las multiples lenguas en peligro de extincién que
llegan a ese punto debido a la falta de politicas lingiiisticas, beneficiando a las
lenguas percibidas como de mayor prestigio.

Ante este panorama, los autores de esta seccion plantean la urgencia de
nuevos paradigmas que permitan la reflexion de las comunidades respecto a los
sistemas de creencias que convergen sincronicamente en el aqui y ahora, pero
mirando hacia el pasado para entender como es que las identidades sociales han
evolucionado y por qué. Estas contribuciones se titulan ‘El Sistema de Anclaje
Fundacional de la Identidad. Una reflexion desarrollada con alumnos ngiguas de la
Universidad Intercultural del Estado de Puebla’, de David Castro Porcayo, y ‘Logicas
de reproduccion identitaria maya-mesoamericanas. Una aproximacion desde el
sujeto complejo’, de Horacio E. Mendizabal Garcia. Pese a que los contextos de
estudio son distintos, ambos textos coinciden en que la exploracion de la identidad
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comienza cuestionando qué y quiéines validan lo que la conforma, tomando en
cuenta que histéricamente se han ignorado saberes y filosofias que no se han
anclado en la academia occidental, pero que siguen firmes porque estan
corporeizadas en las comunidades. Construir la propia historia es también un acto
de resiliencia que se defiende ante los mandatos de la modernidad tardia,
encontrando un punto de negociacion en las perspectivas glocales y translocales que
conectan la complejidad identitaria de la diversidad mediante procesos abiertos que
fomentan la interconexion entre personas e ideologias.

Por altimo, la tercera seccion, titulada Identidades entre performatividad y
autorrealizacion, presenta tres contribuciones que tematizan el caracter efimero de
algunas identidades que se construyen y reconstruyen activamente en entornos
discursivos poco convencionales como libros de autoayuda, espacios virtuales y
gestos dentro de un salon de clases.

La modernidad tardia exige que todo, incluyendo la identidad de los
individuos, se apegue a la velocidad vertiginosa de los cambios, lo que en ocasiones
provoca que nada perdure. Ahora bien, aunque la identidad misma no es fija ni
homogénea, esperar que siga el ritmo de la liquidez del contexto es poco realista, por
lo que se recurre a la performatividad. Re-posicionarse constantemente frente a
otros es una manera de encarar la incertidumbre de un mundo en permanentes
crisis, pues se aspira a construir un yo coherente dentro de un entorno caético. Sin
embargo, mas que una estrategia para sobrellevar el presente, la performatividad
se convierte en mandato para encajar en las nociones predominantes de
optimizacion, la cual se plantea como camino hacia la autorrealizacién individual.
Este ‘deber ser’ es aprovechado por el capitalismo para mercantilizar objetos,
experiencias y relaciones que buscan alcanzar cierta nocion de plenitud y felicidad
obligatorias, estableciendo tendencias que alimentan y mantienen un sistema de
hiperconsumo y competencia.

La singularizacion, entonces, puede ser cuantificada en tanto que la vida
misma se metrifica: qué tan saludable se es, qué tan auténtico, qué tan capaz, qué
tan feliz, a partir de qué tanto se logra, se tiene o se hace. La paradoja es que la
singularizacion se incentiva por medio de procesos de emocionalizacion, pero al
mismo tiempo hay un fuerte anhelo por pertenecer a un grupo, red o comunidad que
sostenga y acompane. Tal confusion se deriva en estados cada vez mas normalizados
de ansiedad y depresion.

Performar la identidad conlleva consigo una serie de mecanismos
discursivos diversos que pueden abarcar metaforas conceptuales, juicios valorativos
de adhesion y exclusion, modalidades logicas y apreciativas e incluso formas de
enacciéon (enactment, en inglés) provenientes de la perspectiva de la cognicion
corporeizada, como se muestra en las contribuciones de esta seccién, que llevan por
titulo ‘Subjetividades de felicidad y éxito: el discurso de autoayuda’, de Deniss
Guerra Vazquez, ‘Es de nacos... la co-construcciéon dialdgica-discursiva de la
identidad online’, de Marco Fabio Barrera Marquez, y ‘Gesto en la exploracion
corporeizada de las lenguas francas’, de Juan Carlos Valderrama Cardenas. Si bien
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los tres textos abordan entornos de interaccion muy diferentes, todos coinciden en
que la identidad en la modernidad tardia es un ejercicio constante de definicion y
posicionamiento, tanto de uno mismo como de otros, efecto de la responsabilizacion
individual del sistema neoliberal que ofrece la ilusion de tener todo al alcance del
esfuerzo y la voluntad. En otras palabras, las presiones actuales se presentan
también en la identidad porque ‘somos lo que decidimos ser’, o, mejor dicho, ‘somos
quienes decimos ser’, pues lo discursivo es casi un hechizo que vuelve tangible y
experiencial aquellos mundos que antes permanecian solo en lo simboélico.

En conclusion, este libro nos muestra una amplia gama de acercamientos
novedosos en los estudios de la identidad, aportando un enfoque innovador y actual
de lo que significa mantener una coherencia del yo en este momento plagado de
cambios, crisis e incertidumbres. Todas las contribuciones siguen estructuras
metodologicas consistentes para cada objeto de estudio, profundizando en
interrogantes especificas y presentando analisis detallados con ejemplos relevantes
y significativos. Por otro lado, el hecho de que los autores provengan de distintos
campos y especializaciones diversas enriquece las perspectivas e invita a los lectores
a realizar investigaciones que integren distintas disciplinas para aproximarse con
herramientas adecuadas hacia la Complejidad. Cabe rescatar que es un libro
dirigido a gran diversidad de lectores que incluye tanto a aquellos que se han
acercado a otros temas desde la Semiodtica o los Estudios del Discurso como quienes
se interesan por investigaciones que aborden las problematicas contemporaneas.

El libro también pone sobre la mesa el como pensamos y encarnamos la
identidad. Aunque es claro que la identidad no es fija ni solo una, la dinamicidad y
la hipersingularidad la vuelven altamente mutable y flexible. Su negociacion ocurre
ahora entre deseos internos para uno mismo y la necesidad de encontrar un lugar
en el mundo al que podamos reclamar pertenencia. El discurso, entonces, se vuelve
el campo de batalla de aquellas luchas personales que crean la narrativa del yo en
las fronteras difusas de lo publico y lo privado. Pese a que se focaliza con intensidad
al individuo, es preciso reconocer que la identidad se construye y se co-construye
con otros, porque es en si misma un producto discursivo, semioético, de
interpretacion y produccion de significado. Somos sujetos historicos moldeados por
lo que hemos sido y lo que deseamos ser, asi que mas alla de preguntarnos ‘¢quiénes
somos?’, una pregunta mas adecuada seria ‘¢quiénes estamos siendo?’, pues el yo es
una historia perpetuamente reescrita.

Como pensamiento final, este libro abre las puertas a nuevos enfoques
investigativos pertinentes para entender nuestra realidad y esperamos que este sea
el inicio de otras exploraciones de los fendmenos que ocurren en la dinamicidad
desenfrenada de la modernidad tardia.
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