ados conacemos el proceso de cambio que tie-
nen las moléculas del agua, incluso las vivimos
diariamente y la observamos de diferentes
maneras v fases, por ejemplo, cuando nos mo-
jamos bajo la lluvia, cuando hay granizo y nos
protegemos para evitar lastimarnos o bien,
cuando el agua cae como nieve o cuando ésta se evapora
y sube al cielo para formar densas nubes que toman di-
ferentes formas debido a las corrientes de viento. Todo
esto sucede por cambios en el estado fisico del agua. Sin
embargo, ésta también tiene cambios quimicos y biolo-
gicos, es decir, se ve involucrada en reacciones celulares
una vez que es ingerida al cuerpo humano y gozamos de
su frescura cuando tenemos sed o cuando es tomada por
las plantas o por algn microorganismo, esos pequenos
seres que no podemos ver, pero que tienen vida; y es aqui
donde suceden numerosos procesos biologicos que rege-
neran unay otra vez el agua debido a estas reacciones.

Revisemos primeramente el ciclo del agua. Podemos ob-
servarlo en sus cambios de fases, donde se presenta en
estado liquido v toma la forma del recipiente que lo con-
tiene, ya sea un vaso, rio, lagos o el mar; a un aumento de
temperatura se evapora y se eleva hacia el cielo, durante
este viaje la temperatura desciende hasta condensar el
agua, esto consiste en transformar el agua del estado ga-
seoso al estado solido, hasta que nuevamente surge un
cambio de presion vy temperatura para caer en la tierra en

estado liquido o solido como lluvia, nieve o granizo, pos-
teriormente es absarbida y filtrada por las diversas capas
de la tierra hasta llegar a los mantos acuiferos-subterra-
neos. Esta es la manera mas practica, sencilla e impresio-
nante de purificar el agua vy el punto de partida para ser
consumida por todos los seres vivos, ya que gracias a la
filtracion esta lista para tomarse.

Sin embargo, surge la pregunta ;Como es que el agua in-
fluye de manera positiva en los procesos biologicos para
mantener la vida? ;Existen estos ciclos biologicos acerca
del agua? Su respuesta esta en las reacciones quimicas
gue se realizan dentro de las células de los seres vivos,
debido a que constantemente se encuentran regene-
randose v en especial hay un ciclo que habra que revisar.
Primeramente, se nos enseno que las plantas deben ser
regadas preferentemente por la manana, esto se debe a
que la planta necesita la energia del sol para poder actuar
sobre la molécula de agua y que suceda la fotolisis vy la
hidralisis. Estos procesos son dos formas de descompo-
sicion del agua, la fotolisis se produce por la presencia de
la energia solar y descompone el agua en una molecu-
la de hidrégeno (H>) v un oxigeno (O5); en cambio en la
hidrolisis, se genera un proton (H+) v un grupo hidroxilo
(OH). Esto provoca una acumulacion de los hidrogenos
del agua, mismos que activan una enzima llamada ATP
sintasa, que es capaz de unir un grupo fosfato a un ade-
nosin difosfato vy producir asi la molécula principal de ma-
yor energia dentro de la célula que permite que sucedan
todas las reacciones de los seres vivos.
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Esto sucede en los cloroplastos que contienen una serie de pro-
teinas que se encuentran en los tilacoides, llamadas fotosiste-
mas que reciben la luz del sol y activan esta maquinaria bioqui-
mica, posteriormente el oxigeno es liberado al medio ambiente,
y la planta realiza la fotosintesis para la produccién de su propio
alimento, mismo que servira de alimentacion tambien para no-
sotros. Una vez que el oxigeno es liberado ¢A donde se va esta
molécula vital proveniente del agua y que ahora forma parte del
aire?



El oxigeno puede tomar varias rutas, pero la principal es a
traves del proceso de la respiracion de los seres vivos, en
el caso de los animales llega a los pulmones y es recibido
por una proteina denominada hemoglobina que sirve de
transporte a todas las células; una vez que atraviesa su
membrana se dirige especificamente al organelo denomi-
nado mitocondria, el cual es bioquimicamente parecido a
los cloroplastos que antes mencionamos, porque sus mem-
branas constan de proteinas similares a los fotosistemas y
realizan una serie de reacciones quimicas que transportan
los electrones de las moléculas provenientes de los alimen-
tos consumidos y degradados por las rutas metabolicas y
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culminan el viaje en el complejo IV (proteina que capta los
Gltimos electrones) es aqui donde el oxigeno liberado por
las plantas gracias a la descomposicion del agua, recibe los
electrones para dar comao resultado nuevamente una molé-
cula de agua. Asimismo la produccion de ATP, nuestra mo-
lecula energética encargada de todas estas reacciones.

En conclusion, observamos las reacciones quimicas de des-
composicion del agua dentro de las plantas con la ayuda del
sal, el oxigeno se libera y es respirado por los seres vivos,
éste se regenera al ingresar de nuevo a la célula para for-
mar agua cuando capta los electrones que provienen de los
alimentos.
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Figura 1. Fotalisis del agua para la luz solar, la
cual genera liberacion de oxigeno.

Figura 2. Sintesis del
agua por captacion del
oxigeno en la mitocon-

Simtesis del agua en Compleyo IV, moduante
cl oxigeno provensente de las planas.
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