deportes olimpicos?

ormalmente nos preguntamos ;don-

de podemos encontrar la fisica vy las

matematicas en los deportes olim-

picos? cualquiera pensaria que en las

estadisticas vy en el puntaje de cada

participante, pero lo cierto es que en
cada deporte estas ciencias tienen mucho mas que
ver.

Por ejemplo, en la natacion desde la salida de los
competidores podemos ver un tiro parabolico en el
cual el propio atleta funge como el mecanismo que
realiza el tirg, asi como hace las veces de proyectil
del tiro. Es asf que podemos calcular y encontrar el
angulo de salida, velocidad inicial, altura maximay el
desplazamiento maximo que podra tener el nada-
dor durante la salida, lo cual le otorga una ventaja
desde el inicio de la competencia.

Por otro lado, podemos hablar de un factor impor-
tantisimo para la mejora de los récords en pruebas
de velocidad en este deporte, como lo es la friccion
entre el cuerpo del atleta v el agua. Una vez que el
atleta se encuentra dentro del agua lo importante
es que haya la minima friccion ya que si ésta es muy
grande, la velocidad es muy baja. En ese sentido,
desde los Juegos Olimpicos de Sidney en 2000, ha
habido un auge en el diseno de los trajes de bano
que minimizan la friccion entre el flujo del agua y el
cuerpo del nadador.

En un principio los trajes de bano cubrian todo el
cuerpo, como los trajes de buzo. Con el tiempo los
materiales para la fabricacion de los trajes fueron
evolucionando vy su calidad mejorg, asi como la re-
sistencia y habilidades de los nadadores.

P
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En sus inicios, los trajes cubrian todo el cuerpo, tipo traje de buzo,
los materiales fueran evolucionando y se disefaron trajes de me-
jor calidad y con otras caracteristicas, ademas de cubrir el cuerpo
como los hechos de poliuretano los cuales mejoran la flotabili-
dad del nadador y con esto ya se tiene ganada una buena parte
pues si el deportista tiene una mayor flotabilidad por el simple
traje, entonces el esfuerzo fisico que debe realizar para avanzar
es menor que el de un competidor que utiliza un traje con menor
flotabilidad o cuya friccion con el agua es mayor; del mismo modo
entre dos competidores que emplean el mismo modelo de traje
de bano pero donde uno de ellos ocupa la talla adecuada y uno
una talla mayor a la que debe emplear, entonces el exceso de tela
podria generar una mayor resistencia al agua, sin embargo las
bolsas de aire generadas dentro del mismo ayudaran a mejorar
la flotabilidad.

En ese sentido para las proximas competencias mundiales y en
vias de los olimpicas, la FINA (Federacion Internacional de Nata-
cion) ha decidido regular el uso de bafiadores de poliuretano, los
cuales ademas de reducir la friccion con el agua generan compre-
sion en el cuerpo del atleta, por lo que se minimiza la vibracion de
los mUsculos al moverse en el agua y como consecuencia, hay un
retardo en la produccion de acido lactico en el cuerpo del atleta;
por lo que su cansancio llega mas tarde. Asi mismo, podemos ver
que con la finalidad de reducir la friccion, los goggles se suelen
utilizar por debajo de la gorra vy en algunos casos vemas que se
emplean dos gorros.




Par otro lado, en tres deportes diferentes: clavados o sal-
tos, el salto de caballo en la gimnasia v la gimnasia en
trampolin olimpico podemos ver la influencia de la grave-
dad v la resistencia al aire que se ejerce al realizar estos
deportes, asi como la mejora de la posicion del atleta, de
tal modo que el centro de masa de la persona ayude a
la correcta ejecucion del ejercicio v se pueda controlar la
velocidad de los giros que realizan y la fuerza aplicada sea
laidonea, ya que de lo contrario si no se controla la fuerza
y velocidad del ejercicio parecera que éeste se realizd por
pura inercia y fuerza de gravedad v no como el resultado
del trabajo y técnica del atleta. Es por ello, que parte de
lo que se califica en esos deportes es la ejecucion de la
técnica v la elevacion de los saltos, asi como la correcta
posicion en los giros. La cabeza queda en una posicion in-
adecuada, el centro de masa del atleta se modifica, resul-
tando en una entrada al agua de espaldas o bien en una
caida sentado en el trampolin o en el piso si se trata del
salto de caballo.

Por su parte, en el ciclismo, vemos los efectos de la co-
rrecta proporcion y relacion entre las medidas del ciclista
y las medidas del marco de la bicicleta. Para que el ciclista
esté lo mas comodo posible y su desempeno sea lo mas
cercano al 6ptimo, es necesario conocer la altura de la en-
trepierna del atleta, la longitud del tronco y la longitud del
brazo, ya que de ellas dependera la manufactura de la bi-
cicleta que emplea el atleta. ;Creias que la bicicleta de los
deportistas era cualquiera que se puede comprar en tien-
da? Pues jno!. Resulta que una vez que se tienen las tres
medidas que se han dicho, se fabrica una bicicleta para el
atleta gue le permite desempenarse en las mejores con-
diciones; ademas, dependiendo del tipo de pruebas que
se compiten ya sea pista o ruta la bicicleta puede ser de
velocidades o sin ellas. Por ejemplo, en el ciclismo de pista
las bicicletas no tienen frenas, ni cambios de velocidades y
tienen un pinon fijo, es decir, que los pedales siguen giran-
do hasta que la rueda se detiene. En estas bicicletas toda
la fuerza que el atleta aplica a los pedales se ve traducida
en el torque de la misma, debido a que la fuerza aplicada
es limpiay solo depende de las medidas del atleta.

Te has preguntado ;por qué la pista sobre la que corren
las bicicletas es un plano inclinado v no completamente
plano? Bien, debido a la velocidad a la que se mueven las
bicicletas, si la carrera se ejecutara en plano no inclinado la
fuerza centrifuga, aquella que jala un cuerpo hacia afuera
en un ovalo o circunferencia, ocasionaria que los ciclistas
salieran de la pista vy tuvieran que inclinarse todavia mas
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para poder girar dentro del circuito. De modo que la pista es
un circuito ovalado con un peralte o inclinacion que permite
que a altas velocidades la bicicleta gire con mayor facilidad
y la fuerza centripeta hace que el cuerpo en movimiento se
jale hacia adentro v el ciclista y la bicicleta se queden dentro
de la pista sin ser expulsados de la pista vy de su trayecto-
ria. ;No lo crees? Intenta carrer alrededor de una trayectoria
circular u ovalada y veras como td mismo te inclinas hacia
adentro pues ello te mantiene en la ruta trazada.

Por su parte, en las pruebas de ruta las bicicletas tienen ve-
locidades y no son tan personalizadas como las anteriores.
Ademas son un poco mas bajas que las de pista con la fi-
nalidad de que el ciclista tenga un mayor control sobre la
misma. Asi mismo el pifdn no es fijo, lo que permite que
mientras se vaya de bajada por una pendiente el pedal gue-
de en una posicion fija, con la finalidad de que el ciclista deje
de pedalear y use la gravedad a su favor. Asi, la velocidad
depende de la friccion de las llantas con el pavimento asi
como la resistencia al aire originada por la posicion corporal
del ciclista.

Por Gltimo, hablaremos de una aplicacion mas; las matema-
ticas se han usado desde hace algunos anos para mejorar el
funcionamiento de las protesis para humanos, esto se logra
por medio de aplicar algoritmos para optimizar el funciona-
miento de las mismas y poder disenar nuevas protesis, esto
ha generado un gran avance en las olimpiadas en los depor-
tes paralimpicos, como ejemplo tuvimos atletas como Pisto-
rius que compitio con protesis disenadas con la mas avan-
zada tecnologia en los Juegos Olimpicos de Londres 2012,

Como podemaos ver los Juegos Olimpicos ya no son ganados
Unicamente por aquellos atletas que son los mas rapidos,
mas altos y mas fuertes, sino por aquellos que aparte de sus
caracteristicas fisicas propias y disciplina han podido tener
a su disposicion un equipo de trabajo que le provea de las
herramientas apropiadas que vayan a la vanguardia para
ayudar a mejorar el movimiento del atleta, asi como conocer
las posiciones ideales para mejorar su movimiento; es de-
cir, mejorar su rendimiento y resultados. Y a ti, ste gustaria
saber mas de fisica y matematicas para mejorar en algin
deporte?
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